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ren  tini,  medici  atque 
philofophi  celeberri* 
mi, de  vita  libri  tres. 

Nunc  a mendis  jhufy 
uindicati . 

Qiiarhis  recens  adiefla  funf, 
verfa  indicabit  pagella. 
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D.loctnnis  Huoberi  Epiftola3ubide  Autore3ope 
re  er  etm  Kcr/ore  obtVer  tra  flatur. 

Autoris  dedicator  ia  ad  Laurentium  Medicen, 

Primus  liber, 

De  Jludioforum  fanitate  tuenda. 

Secundus, 

De  uita  producenda . 

Tertius, 

De  Kifrf  car/iYiw  comparanda , 

ACCESSIT 

De  «f/one  «tflw  falubris , <*«fore  Gulietmo  \ti+ 
fulano  Menapio  Greuibrugenfi . 

Epidemiarum  antidotus  3tutelam  quoq;  bone  ua 
letudinis  continens3per  Mar filium  Ficinum, ' 

ITEM, 

De  uiflut  er  medicine  ratione3  quum  alio , tum 
pefiilentie  tempore  obferuanda  Commenta ' 
rm , autore  loanne  Guinterio  Antoniae  eno. 

Index  etiam  rerum  atque  uocumfub finem  adit* 
flmeji. 


REVERENDISSI/ 


HO  IN  CHRISTO  PATRI  AC 
Domino,  d.  nicolao  ros^ 


berg,  Abbati  Lucellae  CifterdcnfiS 
in  Sequanis , digniffimo  Patrono  ac 
domino  fuo  colendiflimo  ,Ioanne 
Huoberus  Bafilienfis  Artium 
QC  Medicinae  Dodlor 


O nfderanti  mihi,reueren 
dfime  paternae  fepiufiu  - 
le  mecum  reputanti , quo» 
nam  officij  genere-,  qudue 
ratione , mea  in  te  fidei  te 

fimoniufiignifcationem- 

que  animi  tibi  addiStifiimi  exhiberem, in  meti 
tem  uenit , ea  re  id  maxime  feri pofle,  qua  non 
prafentibus  filum,  uerumetiam  pofteris  bene- 
uolentice  monumenta  quadam  reliquuntur. 
Iftud  autem  ipfum,  non  opibus,  nec  pecuniarii 
affluentiafid  ingenio, eruditione, & bonorum 
autorum  reflitutione,  mortales  indipifcuntur9 
& confequi  pofjunt , quibus  uera  adpofteriu- 
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tem  commendatio,??  folida  gloria  incfje , facile 
cernitur.  Exajja  igitur  & diligeter  perjfeftx 
liter aria  noftra  fuppelle6hle , nefcio  quo  fato 
obtulit  fe  Marfilij  Vicini  opus  plane  aureu,quod 
cum  rurfus , propter  difirafta  cuce  extabant 
exemplaria, adendum  nobis  uideretur,nec  e- 
tiam  deefjent,  qui  aditionem  urgerent , placuit 
ut  hic  autor, donec  maiora  ??  operofioraparan 
tur,fub  felicibus auffiicijs tuis,  emaculatior  iit 
luce  prodiret,  tyficafus  aliquis  ferret, ampli  fi 
mi  nominis  tui  patrocinio  defenderetur. Vifusq^ 
efl  is  autor  iudicio  tuo  acri  non  indignus, qua- 
doquidem  ex  illius  leSiione , qua  nihil  ff  lert - 
didius,fberamus  mirifice  confultum,  nonfolum 
quod  ad  tu<$ paternitatis  bonam  ualetudinem 
conferuandam  attinet,  uerum etiam  (ludiofo- 
rum  omnium  falubritati proJfeSium  fore: cum 
nullum  genus  hominum, uita  incolumi, & l on- 
ga  fit  dignius  Jn  manus  igitur  fumptus  efl  M ar 
filius,  & per  haredes  Andre*  Cratandri  Bajt 
lienfis  typographi  pnelo  commiffusiMarflius , 
inqua,ifle  Vicinus , natione  It  alus, patria  Vloren 
tinus,  facer  dos , Vicini  Medici  clari  fimi  filius , 
grace&latine  doflifimus,  P latonicaphilo- 

fophicc 
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fophia  decus  pracipuum , fcripfit  ornatifimo  , 
fermonemulta  praclara  opufcula,qua  fi  omni € 
effent  ordine  recenfenda , epiftolairis  anguflia 
ferre  nonpofJet.Ea  uero  qua  in  hoc  opere  tra- 
ftadd  ueniunt,  paucis  ofiendemus.Libri  de  Tri 
plici  uita  tres funt.  Primus, de  Studioforum  fa- 
nitdte  tuenda,  pertraSiat  : fecundus,  de  Vita 
producenda : tertius , de  Vita  ccelitus  compa- 
randa. In  Apologia  agitur  de  re  Medica,  A- 
fhrologia,  Vitd  mundi,  de  Magia  & Mdg/5  qui 
ChrijtumOpt.  Max*  ftatim  natum  Jalutaue- 
runt . Ad  hac  Antidotus  E pidimiarum  adie - 
£ium  efl , quam  grauifimus  ille  autor  fua  uer - 
nocula  lingua,  hocejlThufcana, precibus  ami- 
cotum  confer  ipferat:  tandem  d Hieronymo  Ri- 
cioTicinenfi latinitate  donata;  quam  fi  tua  pa- 
ternitas cum  per  ocium  licuerit, legat , erit  uni 
cum  uoluptate , & diftionis  elegantia , etiam 
quadam  non  uulgaris  commoditas  coniunfta. 
Docet  enim  no  folummali  i7rt<AH(JuSisgraffan 
tis,prafentisq;  curatione, jed  etiam  quibus  me- 
delis hac  lues  d corponb.arceatur.Porro  quod 
ad  ampliorem  autoris  comendationem  attinet, 
qua  multis  iure  optimo  debebat  & poffet  com 

* * 
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*■  tnedari,  quauis  exotica  laude  no  indigeat,  neq> 
tdienis  encomijs:  res  enim  (ut  dicitur)  ccvth  n- 
curriw  out\&.Tamen  hoc  unu  inprafentiaadi/j 
ciemus, reliqua  procemiajhs  relinquimus,  qui 
prolixius  hac profequutur , Marfihu  nobis  Pia 
tonicum philojophiam  ab  inferis  reuocaffe,inte 
reflituiffe ,&•  ueluti  in  Epitome  uaftum  il 
lud opus redegifje.  Quare dignijsimu  cefemus , 
qui  omniu  eruditorum  uiroru  manibus  afiidue 
teratur.  Hunc  igitur  fumma  reuer entia  dignifi 
me  pater,  fufcipe  Marfdium, fronte  hilari, &ex 
' eojalubria  tuenda  fanitatis,  typrofligadi  mor 
bos  pracepta, excerpe, quo  fiat  ut  diu  nobis  om 
tubus  uiuast  dabimus  pojihac  operam  fedulam , 
ut  etiam  maiora, honoris  caufa,tuo  nomini  au- 
gujhfi imo  confecretur , ut  tandem  nemini  non 
innotefcat,  animi  nojin  erga  Paternitate  tuam 
admodum propenfi,figmficatio.  Vale  Abbatum 
decus,  ty  fludiafouer e perge,  Bafilea, 
die  21.  Ianuarij,  Anno  d Chri- 
flo  nato  t s 4 9» 


$*>marsilii  ficini, 

Florentini  in  librvm  de 
Vita, a J magnanimu  Laurentium  Me 
dicen  patrue  jbuatorem,Epi- 
ftola  dedicatoria. 


Acchum  Poetas 
fummum  antifti 
tem,  facerdote, 
bis  natu  canunt*. 
Forte  fignifican. 
tes,uelfuturufacerdote  ftatim 
initiatum,  oportere  renafci : uel 

Eerfe&itandefacerdotis  mente 
)eo  penitus  ebriam,iam  uideri 
renatam:  Aut  forfan  humiliore 
fenfu,uinum  Bacchi  germen  ee 
nerari  (em el  in  uite  quafi  Seme* 
le,maturis  fub  Phoebo  racemis; 
regenerari  rurfiim  poft  ipfum 
Uindcmixfulmen  in  fuo 
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num , uelut  in  louis  femore  me- 
rum. Sed  de  (acris  in  prxfentia 
myfterfjs  no  eftloquendu,  ubi 
mox  phyfica  potius  ope langue 
tibus  opitulaturi  fumus.  Nec  a- 
gedu  ftylo  grauitatis  feruo , fed 
libero  potius&:  iocofo,poftqj 
a Libero  patre  nefcio  quomo- 
do ftatim  exorfi  fumus.  Etrecce 
inquam, nefcio  quomodo:nam 
forte  pudentior  aliquis,a  Phce- 
' boMedicoru primo, potius  cp 
a Baccho  medicina  auipicatus 
eflet.  Quid  uerocSi  quod  no  ua 
num  omen  fit,in  ore  nunc  forte 
quadam  proferente  Bacchum. 
Hic  enim  almo  quodam  uino  fe  ! 
curitatequelaetiffima,  falubrius 
forte  medetur,  quam  herbis  il- 
le fuis  carminibus^  Phoebus* 

Quo, 
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Quocuq*  uero  fenfiiiiel  illauel 
hscc  acceperis,  dux  ille  (acerdo- 
tu  Bacchus,  geminas  quafi  ma- 
tres habuifle  fertur.  Melchife* 
dech  aut  fummus  ille  fecerdos, 
unam  uixmatrem,unum  uixpa 
trem  habuit.Ego  facerdos  mini 
mus,patres  habui  duos:Ficinu 
medicu,Cofmu  Medicen.Exil- 
16  natus  {um,exifto  rena  tus.  Ille 
quide  m e Galeno,tum  medico, 
tum  Platonico  commendauit: 
hicautediuino  confecrauit  me 
Platoni.  Et  hic  fimiliter  atq*  ille 
Marfiliu  medico  deftinauit:  Ga 
lenus  quidem  corporum,  Plato 
uero  medicus  animorum.  Iam^ 
diu  igitur  fub  Platone  (alutare 
animorum  exercui  medicinam, 
quando  poft  librorum  omniii 
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cius  interpretationem,  mox  de- 
cem  atqj  ocflo  de  Animorum  im 
mortalitate  libros>&  aeterna  feli 
citate  compofui,  ita  pro  uiribus 
patri  meo  Medici  fatisfaciens* 
Medico  uero  patri  latis  dein  - 
ceps  faciendu  putans , libru  De 
literatorum  ualetudine  curada 
copofui.  Deliderabat  praeterea 
pofth^c  homines  literati,  n5  ta 
tum  bene  quandoq?  ualere,  fed 
etiam  beue  ualentes,diu  uiuere. 
His  ergo  deinde  libru  de  Vita 
longa  dedi.  Diffidebant  aut  me 
dicinis  atcpremedrjs  in  re  tanta 
terrenis.  Adiunxi  libru  deVita, 
tum  ualida,tu  longa  ccelitus  c5- 
parada,  ut  exipfo  mundi  corpo 
re  uiuo , uita  quaedam  uegetior 
in  corpus  noftrum  quali  quod- 
dam 
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dam  mudimembrum,uelutex 
uite  propagaretur,  His  u ero  tu 
medicinae  librisignofceprecor 
indulgentiffime  Laureti,  fi  dum 
medicus  effeuolo,nefcio  quo- 
modo etiam  nolens  fiim  &fi  no 
bonus  i^pe  poeta.Nam  &Phce 
bus  idem  eft  medicinae  reper^ 
tor,  poefisqj  magifter,  uitam* 
que  illefuam  nobis  no  tam  per 
herbas,quam  per  citharam  can- 
tumque largitur,  IpfaquinetL 
am  Venus  apud  Aftrologos 
Muficum  xque  parit  & Me^ 
dicum.  Sed  ha&enus  dum  li- 
teratorum  ciuiumquefimiliutn 
uitae  curiofius  coniulo,  libro* 
rum  meorum  falutem  negli- 
go,quandiu  inter fepatior  efle 
feiun dos,  Qpamobrem  in  eos 

nunc 
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nunc  primu  pius,in  corpus  unu 
copulo.Cuius  artubus  in  unam 
formam  iam  copaftis,uita  pro* 
tinus  adfit.  Non  poteft  autem 
hoc  opus  phyficu,  idquafi  cor* 
pus  meum,uitam  accipere  nifi 
meam  ♦ Eiufmodi  uero  uita,  ex 
mea  duntaxat  pendet  anima* 
Haec  autem  iamdiu  penes  terna 
gnanimeLaurenti,mi  patrone, 
uiuit:in  eaprefertim  ampliflima 
rum  aedium  tuarum  parte,  ubi 
una  cum  Platone,  noftru  illud 
de  Animoru  immortalitatefer- 
uatur  opus,tuo  iampridem  no. 
mini  dedicatu*  At  animus  ifte 
meus,& fi  in  beata  quadam  qua 
fi  patria  penes  teuitam  agit,ue. 
rutamen  quod  & Theologi  uo 
lunt,  inquietus  eftinterea,  do* 

nec 
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nec  opus  id  phy  ficum  tanquam 
luum  corpus  accipiat.  Accipe  u 
gitur  op  time  Laureti  poft  illos 
de  Anima,  hos  etiam  de  Corpo 
re  libros,  eodemqj  afflatu^quo 
& illis  dudu,  feliciter  his  afpira* 

Ita  enim  &C  corpus  hoc  fub  tuo 
fpiritu,per  fuamuiuetanimam# 

&C  anima  uicifllm  noftracum 
iam  fuo  corpore  in  tuis 
laribus  conquie, 
fcet* 
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MARSILII  FICI- 

NI  FLORENTINI  MEDICI  AT- 
que  Pbilofophi  celcbcrrimiyde  Studioforu  fanits 
te  tuenda , fiue  eorum  qui  litem  operam 
nauantybona  ualetudine 
conferuanda , 

LIBER  PRIMVL 

DE  .NOVEM  STVDIOSORVM 
DVC1BVS.  CAP.  I. 

ViCVNCtVE  iter  it' 
lud  afperum  arduumefc  €? 
longum  ingrediutur , quod 
quidem  uix  tandem  ad  ex' 
celfum  noue  Mufarum  tem 
pium  afiiduo  labore  perdii 
cit, noue  omnino  itincrubu 
m ducibus  indigere  uidentur:  Quoru  primi  qui' 
dem  tres  in  ccelo,tres  fequentes  in  animo ,poflre' 
mi  tres  in  terra , nos  ducunt . Principio , in  calo 
Mercurius, ut  inuefligado  M ufaru  iter  aggredia ' 
muryuel  impellit  uel  adhortatur: pquidem  Mercu 
rio  tributu  eft  inueftigationis  omnis  officiu.  Dem  Mercuri} 
de  Phoebus  ipfe , er  quaretes  animos  et  res  quecfi 
tas  fcledore  uberrimo  fic  iUujlrat,ut  pcrfricue  q<£ 
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qu*rebatur,anobis  inueniatur.  Accedit gratio' 
fifiima  Venui , Gratiaru  mater , atc^  almis  omni' 
no  Utfccfc  radijs  fuissem  omne  adeo  condit  cor 
nat , ut  quicquid  er  inftigante  Mercurio  quccfitu 
fuit,cr  monftrante  Phoebo  iam  erat  inuentu,mi * 
rifica  quadam  er  falutari  uenujlate  Veneris  cir ' 
w cumfufum  >delettet femper  er  pro /it.  Sequuntur 
Ammoru  ^c5  itineris  huius  duces  in  animo , uideheet  uo' 
******  luntas  ardens  cr  flabilis,  acumen  ingenij,memo ' 
ria  tenax.Tres  in  terra  poftremi  funt,prudentif> 
fimus  paterfamilias , probatifiimus  praceptor, 
medicus  petiti  fimus  .Abfq  his  noue  ducibus  ne* 
moadipfum  nouem  Mufaru  templum  peruemre 
uel  potuit,uel poterit  unquam.  Cceteros  quidedu 
ces  ab  initio  nobis  pracipue  Deus  omni  potes  na 
turaq}  tribuerunt , tres  uero  pofbremos  noflra  ad 
bibet  diligetia.  Sed  pracepta  officiaq ; qu£  ad  pa 
tremfamilids,  er  qu<e  ad  praeceptore  circa  Utera 
rum  j ludia  pertinent , antiqui  plures  fapientesq. 
traftauerutyprcecipue  Plato  nofler,et  [cepe  alias , 
Crm  libris  de  R epub.ac  de  Legib.diligentifiime . 
Deinde  Ariflot.in  Politicis , P lutarchus  quo<j; 
CT Quintilianus  egregie.  Solus  autem  liter  aru  ftu 
dio  fis  haftenusdeeft  medicus  aliquis , qui  manu  m 
euntib.porrigat,falutaribusq;  cofilijs  atq  medici 
nis  adiuuet  eos,quos  neq;  ccelu,ne<£  animils,ncq. ; 
paterfamilias  praceptorue  dejiituit.  Ego  igitur 

forum 
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fortem  eorum  Uborioffima  miferatus,qui  difjici 
le  Minerue  minuentis  neruos , iter  agunt , primus 
tanqua  medicus  debilib.  et  ualetudinarijs  adfum, 
fed  utind  facultate  tam  integra, quam  propitia  uo 
luntate.Surgite  iam  adolefc entes,  D eo  duce  ala 
cres:Surgite  iuuenes,atq ; uiri,quos  ardentius  Mi 
neru.e  (ludium  nimium  eneruat.  Accedite  liben" 
teradmedicum,quiuobis  ad  inflituti  uejlri  perft  . ^1; 
dionem,monflrante  Deo  at<fc  fauente,conplia  re  • •_> 

meduq;  falutaria  largitur . j 

Qum  diligens  habenda  cura  fit  cerebri, cor* 
dis,(lomachi,cr  (firitus.  Cap.  II. 

PRmcipio  quantd  cur  fores  crurium,athlet£ 

brachiorum , Mufici  uocis  curam  habere  fo  ctt 

lentytantam [altem  liter aru  jludiofos  cerebri,  er  rcL 
tordiSjiocinoruty  wjlomachi  oportet  habere  ra  habenda 
tionem:imo  uero  tanto  maiorem , quanto  er  mem  * 

bra  hac  praflantiora  quam  iUa  funt,&ij  frequen 
tius  atq;  ad  potiora  his  mebris,qudm  iUi  illis  utun 
tur.  P raterea  folers  quidlibet  artifex  inftrumcn ' 
tafua  diligenti  fime  curat:peniciUos  pi(lor,mal* 
leos  incudes q;  faber  ararius, miles  equos  et  arma, 
uenator  canes  er  aues,  cithara  citharoedus, et  fua 
qui fa;f  militer . Soli  uero  mfarum  facer dotes, 
folijummi  boni  ueritatisq}  uenatores,tam  negli * 
gentes (proh  nefas)ta$  infortunati  funt  ut  inftm 
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mentum  iUud,quo  mudum  uniuerfum  metiri  quo 
dummodo  ar  caper  e poffunt,negligere  penitus  ui 
dentur.  Inflrumentum  eiufmodi  friritus  ipfe  efl, 
qui  apud  medicos  uapor  quidam  [anguinis , pu' 
rus,  fubtilis,calidus,cr  lucidus  definitur.  Atqs  ab 
ipfo  cordis  calor e,ex  fubtiliori  fanguine  procrea 
tus  uolat  ad  cerebrumjbiq;  animus  ipfo  ad  fenfus 
Hepatis  tam  interiores  quam  exteriores  exercendos  a fit0 
curahaben  due  utitur.  Qgamobr  em  [anguis  fpiritui  [eruit, 
da  fiudio  ' fpiritus  fenfibus, fenfus  deniq;  rationi.  Sanguis  au 
te  d uirtute  naturali , qua  in  iocinore  ftomachoq ; 
uigety  efficitur.  Tenuiflima  [anguinis  pars  fluit 
in  cordis  fonte, ubi  uitalis  uiget  uirtus . I nde  crea 
ti  fpiritus  cerebri , e r(  ut  ita  dixerim ) Palladis 
arces  afcendunt : In  quibus  animalis , id  efl , fetu* 
tiendi  mouendiq ; uis  dominatur,  ltaq;  talis  plu' 
trimum  firme  contemplatio  efl,  quale [en[us  ip - 
pus  obfequium. Talis  autem [en[usyqualis  er fyi' 
ritus : fpiritus  uero  talis , qualis  er  [anguis : er 
tres  illa  uires  quas  diximus , naturalis  fcilicet,ui' 
talis,  er  animalis, tales, ut  funt  d quibus, per  quas 
in  quibus  ffiritusipfi  concipiuntur , nafcuntur, 
at  % fluentur. 

% Liter atos  pituita  er  atra 
bili  obnoxios  efje, 

Cap.  IIL 
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NO n folum  uero  membra  illa,  uires $ etfri 
ritus t homines  Uterorum  cupidi  curare  di 
ligentifiime  debent }uerum  etiam  pituitam 
femper  er  atram  bilem,non  aliter  quam  nauigan 
tes  Scyllam  atq;Cbaribdim,cautifimeeuitare  iu 
bentur.  Quantum  enim  reliquo  corpore  ociofi 
funtyOtitum  cerebro  ac  mente  negociofi.lnde  pi' 
tuitam,  quod  Groci  phlegma : hinc  atram  bilem , 
quam  ijdem  melancholiam  uocant,  gignere  com 
pelluntur.  lUa  quidem  ingenium  fepe  obtundit 
er  fuffocatyhoc  uero  fi  nimium  abundaueritfla - 
graueritue,dfiidua  cura  crebris  j;  deliramentis  ue 
xat,  animu  iudiciumq;  perturbat:  ut  non  immeri 
to  dici  pofiit , literatos  fore  praecipue  fanos , nifi 
pituita  molefta  ejfet:  er  Utifiimos  fapientifU > 
tnosq-  omnium , nifi  bilis  atra  uitio  uel  moerore 
’fepe,uel  interdum  defipere  cogerentur. 

Qgot  fint  caufe , quibus  liter ati  melancholia 
cipnt,  uel  fiant.  Cap.  HI. 

VT  autem  literati  fint  melancholici , tres 
potifiimum  caufarum  jpecies  faciunt: 
Prima  cceleflis , fecunda  naturalis , tertia 
efl  humana.  CcclefHs , quoniam  Mercurius , qui 
ut  doftrinas  inuefligemus  inuitat,  er  Satura 
nus,qui  efficit  ut  in  doftrinis  inuefligandis  perfe * 
ueremutjinuentasck  [eruemus,jrigidi  quodammo 
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Literati 
quibus  ui  * 
uant obno - 
xij  morbis. 


Caufehu * 
moris  me* 
lancbolid , 


U DE  STVDIOSORVM  ' 

iopcciq ■;  ab  Aftronomis  effe  dicuntur:  uel  p forte 
Mercurius  non  pt  frigidus,  fit  tamen  fape  Solis 
propinquitate  pcciftimus , qualis  eft  natura  apud 
/ medicos  melancbolica-.eandemq ; naturamMercn 
•*  rius  ipfe  er  Saturnus  liter aru  Jludiofis, eorum  fe* 

* flatoribus  impertiut  ab  initio,ac  feruant  augent * 

. ■ v- v.  que  quotidie.  Naturalis  autem  caufa  effe  uidetur, 
quod  ad  [dentias  prafertim  difficiles  confequen* 
dcu,necef[e  eft  animu  ab  externis  ad  interna,tan* 
quam  a circumferentia  quadam  ad  centru  fefe  re* 
eipere,atq du  ff  eculat  urini p[o  (ut  ita  dixerim) 
hominis  centro  flabili ftime  permanere.  Ad  centru 
uero  4 circumferentia  fe  coUigere  ,figiq ; in  cen~ 
tro,  maxime  terra  ippus  eft  proprium , cui  qui «* 
fdXA  bilis,  dem  atra  bilis  perfimilis  eft.  igitur  atra  bilis  ani '< 
mum,ut  [e  er  colligat  in  unii  er  pftat  in  uno  con 
templeturq afridue  prouocat.  Atque  ipfa  mundi 
centro  ftmilis , ad  centrum  rerum  pngularum  co * _ 
git  inueftigandum,euehitq. ; ad  altifrima  quaq;  co * 
prehendenda>quandoquide  cum  Saturno  maxime 
cogruit  altiftimo  planetarii.  Contemplatio  quoq;  ^ 

ipfa  uiciftim  aftidua  quadam  coUcftione  er  quaft  * 

* ^ . comprefrione,naturam  atra  biliperpmilem  con * 

" trahit.Humana ueroeaex nobis caufaeft.  Quo* 

niam  frequens  agitatio  metitis  cerebrum  uebemc  4 
ter  exiccat : igitur  humore  magna  ex  parte  con + 
fumpto  ( quod  caloris  naturalis  pabulum  eft)c<t* 

lot 
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lor  quoque  plurimum  [olet  extinguitunde  natura 

terebri  fice  a frigidae^  euadit , qua  quidem  terre * 

firis  er  melancholica  quatito*  nominatur.  Vratt 

rea  ob  frequenti fiimu  inquifitionis  motumfyiri* 

tu s quoq ; moti  cotinue  refoluutur:  R efolutos  aut 

ft>iritut,ex  fubtiliore  fanguine  inftaurari  ne  ce  fla* 

riu  eft.  Quapropter fubtitibu*  clarioribwcyfan* 

guinis  partibu * [ape  cofumptis,  reliquus f anguis  ' 

necefjario  denfus  redditur  er  ficw  crater.  Aece 

dit  ad  hac,quod  natura  in  contemplatione , cere - 

bro  prorfus  cordiq;  intenta  ,fiomachum  hepar 

defluuit.  Quare  alimentis  prafertim  uel  uberiori 

Ius  uel  durioribus  male  c occftis, [anguis  inde  fri 

gidus  craffiisq;  er  niger  efficitur.  Demum  nimio 

membror  u ocio,  neq;  [uptrfiua  excernutur,neq* 

glutinofi  tenaces  ,fu[cicfc  uapores  exhalant.  Hac 

omnia  melancholici i f[iritum,mceflumq;  crpaui 

dum  animu  efficere  [olent.  Siquidc  intencres  tene 

bra  multo  magis  quam  exteriores , moerore  occu 

pant  atiim u atq;  terent.  M axime  uero  lit erat cru 

cmniu  hi  atra  bile  premuntur , qui  fedulo  philofo 

phia  ftudio  dediti , mentem  d corpore  rebusq-  cor 

poreis  feuocant,  incorporeisq;  coniungunt:  tum  Animuco* 

quia  difficilius  admodu  opus  maiori quoq-indiget  gitatione 

mentis  intetione:  tum  quia  quatenus  mente  incor * intentu  cor 

porece  ueritati  coiungunt,  eatenus  d corpore dif"  pus  fere  de 

iungere  compelluntur.  Hinc  corpus  eorum  non*  [trtre. 

4 3 
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nunquam , quafi  femianimum  redditur  atq;  melatt 
cholicum . Quod  quidem  Flato  nofler  in  Timteo 
fignifi  cat9dicens:animum  diurna  ftepifiime  c r «!*> 
tenfifiime  contemplantem , alimentis  eiufmodia " 
deo  adolefcere9potentemq;  euadere9ut  corpus  fu ' 
«m  /" *prd  n<rt»r<t  corporis  patiatur  exupe ' 

ret , ipfumq;  uehementioribus  agitationibus  fuis 
aliquando  uti  effugiat  quodammodo9uel  nonnun* 
quam  quap  difioluere  uideatur. 

^ Cur  melancholici  ingeniop  pnt , c rqui 


Aflenus  quam  ob  caufam  Mu f arum  facer 


dotes  meldcholici  uelpnt  ab  initio , uelftu 
dio  fiant  9 rationibus  primo  c ocie ftibus9  fecundo 
natur alib. tertio  humanis  oftcdijfefit  fatis. Q^oi 
quidem  confirmat  in  libro  Problematum  A rifto* 
teles:  Omnes  enim, inquit, uir  os  in  quauis  f aculta 
tepr<eftantes,  melancholicos  extitijfe.  Qya  in  re 
Platonicu  iUud  quod  in  libro  de  Scietia  feribitur , 
confir  maui  tnngeniofos  uidelicet  plurimu  conci' 
tatos  furio fosq;  efje  folere.  Democritus  quoque 
nuUosyinquit9uiros  ingenio  magnos , pr teter  illos 
qui  furore  quoda  perciti  funt,ejfe  unquam  pofje + 
Quod  quidem  Plato  nofier  inPhecdro  probare  ui 
detur ydtees  poeticas  fores  fiujka  abfq.  furore  pui 


horum  fint  eiufmodi,  aut 
fecus.  Cap.  V. 
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fari-Etfi  diuinum  furore  hic  forte  inteHigi  uult,id 
men  nc<£  furor  eiufmodi  apud  Fhy ficos, alijs  un - 
quam  ullis  praeterquam  melancholicis  incitatur. 

Deinceps' ' uero  afiignand*  d nobis  rationes  funt , 
quare  Democritus  er  P lato  e r Ariflotcles  ajje * 
rant9  melancholicos  nonullos  interdum  adeo  inge 
itio  eundos  excellere , ut  non  humani , fed  diuini 
potius  uideantur.  Afjeuerantid  Democritus, Via 
to  cr  Arifloteles  abfq;  dubio:ratione  uero  tant & 
rei  haud  fatis  explicare  uidentur.  Audendutame 
( monftrante  D eo)caufas  indagare,  Melancholia  Duplex  me 
C id  eft  atra  bilis)  eft  duplex:  Altera  qui  de  natur  d'  lancholia , . 
lis  a medicis  appeUatur,altera  uero  aduflione  con  fiue  atrabi 
tingit.  Naturalis  illa  nihil  eft  aliud, quam  denfior  lit» 
quadam  ficciorq;  pars  fanguinis.Adufta  uero  in 
fpecies  quatuor  diftribuitur.  Aut  enim  naturalis 
melancholi<£,aut  [anguinis  purior  is, aut  bilis,aut 
falfe pituita  combuftionecocipitur.  Quacurug 
aduflione  nafcitur,iudicio  cr  fapietUnocetmem 
pe  dum  humor  ille  acceditur  atq}  ardet,  cocitatos 
furentes <$  facere  folet,qua  Grteci  Mania  nuncu ~ Mania  ii 
pant,  nos  uero  furore.  At  quddo  iam  extinguitur,  eft  furor* 
fubtilioribus  clarioribus q;  partibus  refolutis , 
folaq;  reflante  fuligine  tetra,ftolidos  reddit  etflu 
pidos,quem  habitu  melancholia  proprie  er  ame 
tiam  uecordiamq-  appellant.  Sola  igitur  atra  bilis 
illa, quam  diximus  naturalem, ad  iudicium  nobis 
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&.tr t bilis  fit  pientidm  q;  conducit. N e q;  tamen  fempcr.  Sane 
proportio,  fi  foU  (it,atra  nimiu  denfaq • mole  obfufcat ff>iri' 
tus,terret  animum,  obtundit  ingeniu.Si  uero  pi' 
tuite  fimplici  mifceatur,  quum  frigidus  obfiiterit 
circum  pracordia  fanguis,  craffa  quadam  frigidi' 
tate  fegnitiem  adducit  dtq;  torporem,  atq ; utden 
fifiima  cuiufq ; materia  natura  efi,  qua  io  eiufmo 

Atr*  bilis  ^ fummu  frigiditatis  in - 

morbi  tew^tur'  Q3°  inflatu  nihil  [feratur , timentur 
* omnid,t<edet  coeli  conuexa  tueri.  Si  bilis  atra  uel 
fimplex  uel  mixta  putrefcit , quartana  gignit  fi' 
bre,lienis  tumores,  cr  multa  genens  eiufde.  Vbi 
nimis  exuberat, fime  fiola  fit,fiue  coniunfta  pitui* 
Uyfeiritus  craffiores  facit  at$  frigidior  es, conti' 
nuo  animu  afficit  tedio,  metis  aciem  hebetat, nec 
falit  arcadico  circu  praecordia  fanguis.  Oportet 
aute  atram  bilem  neqi  tam  pauca  effe,  ut  fanguis , 
bilis,  crfeiritus  quaji  freno  careant:  unde  injtabi 
le  ingenium  labilemq;  memoriam  effe  contingat: 
Ne£  tam  multam,  ut  nimio  pondere  prtgrauati 
i - i dormitare  atq;  egere  calcaribus  uideamur.  P roin 

\ de  neceffariu  ejl,omnino  eam  effe  quo  ai  eius  na -» 

tura  patitur, fubtilifiima.  Si  enim  tenuata  pro  na 
tura  fua  maxime  fuerit, poterit  forfita  abfq;  noxa 
etiam  effe  multa,atq;  etiam  tanta  ut  aquare  bilem 
faltcm  pondere  uideatur.  Abundet  igitur  atra  . 
bilis, fedtenuifiima:no  careat  humore  fubtilioris 

pituits 
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pituita  circufiifo  ,ne  are  fcat  prorfus  durifiibia^ 
euadat.  No  tamemifceatur  omnino  pituita, pr  a 
fertim  uel  frigidiori  uel  multa,  ne  frige  fcat . Sed 
bili  [anguini^  adeo  mifceatur,ut  corpus  unii  coti 
ficixtur  ex  tribus,dupla  f unguinis  ad  reliqua  duo  / 

pro  portione  compofitu . Vbi  otto  [anguinis  par 
tes,dua  bilis,  du£  iteru  atra  bilis  portiones  exi -* 
fiant.  Accendatur  aliquantulu  a duobus  illis  atra 
bilis, dccenfacp  fulgeat,no  uratur  :ne,quemadmo 
dum  f 'olet  materia  durior,  dum  feruet  nimium,  ut 
hementius  urat  crconcitetidum  uero  refrigefcit , 
fimiliter frige  fcat  ad  fummu.Bilis  enim  atra  fer*- 
ri  inflar, quando  multum  ad  frigus  intenditur, fri 
get  ad  fummum:  quando  contra  ad  calidum  ualde 
declinat,  calet  ad  fummum.  Ne<£  mirum  uideri 
debet  atram  bilm  accendi  poffe  facile,atcp  acce > 
fam  uebementius  urere.  Siquidem  uidemus  calcem 
iUi  fimile,aqua  perjufam  feruereftatimattfc  exu" 
rere.Tantamad  utrunq;  extremum  melancholia 
uim  habet, unitate  quada flabilis  fixaq;  natura.  Manebo* 
Qua  quidem  extremitas  cateris  humoribus  non  lia  uis. 
contingit.  Summe  quidem  calens  fumma  praflat 
audaciam,imo  ferocitati:  extreme  uero  frigens,ti 
morem  ignauiamcp extrema.  Medij suero  inter 
frigus  caloremq;  gradibus  infefta  uarie , afjvflus 
producit  uarios, non  aliter  quam  merum,  praei* 
pue  potens,bibentibus  ad  ebrietate  uel  eam  pau* . 
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16  liberius  afjeftus  inferre  uarios  folet.  Igitur  op 
portune  teperata  fit  atra  bilis  oportet.Quxquu 
ita  moderata  eft, ut  diximws,et  bili  fanguiniq ; per 
mixta,quia  et  natura  ficca  eft,ey  coditione  quan 
tum  ipfius  natura  patitur  tenui  fima,  facile  ab  il V 
lis  acceditur, quia  folida  eflatq • tenacifiima:accc 
fa  femel  diutifime  flagrat , quia  tenaciflimc  flcci 
tatis  unitate  potentiflima  eft,  uehementius  incalt 
fcit.  Quemadmodu  lignum  in  paleis  fi  utraq;  ac * 
tendantur, magis  diutius $ calent  er  lucet.  Atqui 
4 diuturno  uehementiq-  calore,  fulgor  ingens,mo 
Heracliti  tutq;  uebemes  et  diuturnus  proficifcutur.  Huc  ten 
diflum . dit  iUud  Heracliti:Lux pcca,anima  fapictifiima. 

Qgo  paflo  atra  bilis  itigeniofos 
efficiat.  Cap.  VI. 

QVoeret  forte  quifpiam,  quale  fit  corpus  il * 
lud  humoris  eiufmodi  ex  tribus  illis  humo 
ribus  ea  qua  diximus  proportione  conflatufTale 
eft  firme  colore,qualc  auru  e fle  uidemus , fed  ali' 
quantum  uergit  ad  purpura.  Et  quando  tam  natu 
rali  calore  quam  uel  corporis  uti  animi  motu  ac* 
cenditurffirme  no  aliter  quam  ignitu  rubensq • au 
rlt, purpureo  mixtu  calet  er  lucet,  atqi  uelut  iris ' 
trahit  uarios  flagrante  corde  colores.  Q uaret  ali 
quis  iterum,quona  pafto  humor  eiufmodi  condu 
cat  ingenio:  Nempe  ffiritus  ex  hoc  humore  crea* 
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ti, primo  quidem  fubtiles  funt , no  aliter  quam  d" 
qua  iUa  quam  erVit<e,fiuVitis  aquam  nominant 
CT  ardentem , quoties  ex  crafiiori  mero , quadam 
ad  ignem  dejiiUatione , ut  fieri  folet , exprimitur. 
Spiritus  enim  fub  anguflioribus  atra  bilis  ciufmo 
di  coprefii  meatibus , uehemetiore  ob  unitate  calo 
re,maxime  tenuatur, per  q;  aftiores  meatusexpref 
fi,fubtiliores  erupunt : deinde  calidiores  fimiliter 
atque  eade  ratione  lucidiores : tertio, motu  agiles 
attione  uehemetifiimi:  quarto,  (olido  fiabiliq ; hu 
more  iugiter  emanantes,  aftioni  diutifiime  [erui' 
unt.  Tali  aute  animus  nofter  obfequio  fretus  inda 
gat  uehementer , perfeuerat  inueftigando  diutius * 
facile  qutcunq  inuefiigauerit,inuenit , clare  per 
ffiicit  ,fyncere  dijudicat,  ac  diu  retinet  iudicata . 
Adde  g,  quemadmodu  in  fiuperioribus  fignificaui 
mus, animus  inftrumeto  fiue  incitametoeiufmodi , 
quod  centro  mundi quodamodo  cogruit , atq;(ut 
ita  dixerim ) in  fuu  centru  animu  colligit,  femper 
rerum  omniu  eycentra  petit, zr  penetralia  pene 
trat.  Congruit  infuper  cum  Mercurio  atqi  Satur* 
no  :quoru  alter  omniu  Vlanetarumaltifiimus,in' 
ueftigantem  euebit  ad  altifiima.  Hinc  philo fopbi 
fingulares  euadunt,pr<efertim  quu  animus  fic  ab 
externis  motibus  atqcorpore  proprio  feuocatus , 
erquam  proximus  diurnis , diuinorum  inftrumen 
tu  efficiatur,  Vndcdiuinti  infiuxibus  oraculis g* 
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ex  alto  repletus,  noua  quadi  inufitataq-  femper 
excogitat , er  futura  pradicit.  Quod  tion  [olunt 
Democritus  atq-  Plato  afflrmant,fed  etiam  Ari * 
floteles  in  Problematum  libro , er  Auicenna  in  li 
bro  D iuinorum , er  iniibro  de  Anima  confit  en* 
tur.  Quorfum  hac  de  atra  bilis  fiumore  tam  mul 
taiVt  meminerimus , quantum  atra  bilis, imo  cati 
dida  bilis  eiufmodi  quarenda  er  nutriendi  efl\ 
tanquam  optima,  tantum  iUam  qua  contra  fe  ha* 
bet , ut  diximus , tanquam  peflimam  effe  uitan * 
dam.  Adeo  enim  dira  res  efl  ,ut  a malo  damone 
eius  impetus  inftigari  Serapio  dixerit, zrAuicen 
nafapiens  non  negauerit. 

f pracipuefludio forum  hofles  Pituita, 

Atrabilis,Coitus,Satietas, Matutinus 
fomnus.  Cap.  VII. 

VT  autem  redeamus  i Huc  unde  iam  logm 
digrefli  fumus , longi  fima  uia  efl  qua  ai 
Ueritate  fapientiamej;  perducit,  grauibus  terrae]; 
• mariscfcplenalaboribus . Quicunque  igitur  hoe 
iter  aggrediuntur, ut  poeta  quiffnam  diceret,  [a* 
pe  terra  maricfc  periclitantur . Siue  enim  mare  na * 
uiget , cotinue  interfluxus,  id  efl  humores  duos , 
pituitam  fcilicet  er  noxiam  iUam  melancholiam , 
qua  fi  inter  Scyllam  Charibdim <£  ia  flantur.  Si* 
ut  terra  ( ut  ita  dixerim  ) iter  agant , tria  mon * 
* ' flra 


at 
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jhrd  protinus  fefe  illis  obijciunt.  Primum  terrena 
Venus, fecundum  Bacchus  er  Ceres,tertium  no * 
tturna  Hecate  frequenter  opponit.  Ergo  et  A pol 
lo  ab  £tbere,e?  Neptunus  ab  cequore , er  d terra 
Hercules  fape  uocandi,  ut  mottflra  eiufmodi  Pal 
Udi  inimicatiaculis  Apollo  transfigat , Neptunus 
tridente  domet,claua  Hercules  contundat  er  ld< 
ceret.  Primum  quidem  monftrum  ejlVenercus  coi 
tus,prxfertim  fi  uel  paulum  uires  excefjerit:  fubi  C oitus 
to  nan<£  exhaurit fr>iritus,pr<efertim fubtiliores , r^tM 
cerebrumcfc  debilitat , labefaftat ftomachum  at&  haurit  fub* 
praecordia , quo  malo  nihil  ingenio  aduerfius  ejje 
potefl.  Cur  nam  Hippocrates  coitum  comitiali 
morbo  fimilem  iudicauitt  nifi  quia  mentem  qua 

facraejt  percellit,  tantumq • obeJl,ut kuicenna  in  •* 

libro  de  Animalibus  dixerit:  Si  quid  ffiermatis  fu 
praqudm  natura  tolleret,  coitu  profluat, obejfe 
magis , quam  fi  quadragies  tantundefh  fanguinis 
emandrit,  ut  non  iniuria  prifci  Mufas  atq • Miner 
ua  uirgineseffe  uoluerint.  HucPlatonicuiUudfoe 
ftat,quu  Venus  Nlufis  minitaretur,  nifi  facra  Ve 
nereacolerent,fe  contra  iUas  fuum  filiu  armatu' 
ra.Refronderut Mufe,M.arti,o  Venus, Marti ta  . , 

lia  minitare: Tuus  enim  inter  nos  Cupido  non  uo 
lat.  Deniq;  natura  nuUu  fenfum  longius  quam  ta 
ftum  ab  inteUigentia  fegregauit.  Secundum  mon* 
ftrum,ejl  uini  cibichfatietas.  Quippe  fi  uinu  uel 

b * 
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Cibis  adob  mwmw  wl  nimis  calidum  uehemensq;  fuerit, ci' 
rutws  ani'  Put  *pfum  humoribus  pe  fimis  q;  fimis  implebit . 
mus  nihil  <7M0^  facit  ebrietas.  Cibus  uero  ni - 
tenue  parit  mius,primu  quidem  ad  flomachu,in  ipf  > coquen* 
* do  omnem  natur  x uim  reuocat.  Qijo  fit  jit  capi' 

ti  fimul  faeculationicfc  intendere  nequeat.  Deinde 
inepte  coflus, multis  et  crafits  uaporibus  humori 
buscj;,aciem  metis  obtundit.  Quinetia  fi  fatis  co 
quatur , tamc  ut  Galenus  ait, animus  adipe  er  fan 
Animus  ad  guinefuffocatus,ccclcfte  aliquid  peruidere no  po 
ipe  er  fan'  tefl.  Tertium  deniq;  monjlrum  ejl,ad  multam  no* 
guinefuffo  ftem,prx[ertim  poflccenam  frequetiusuigilare : 
catus  coele  unde  etid pofi  ortum  Solis  dormire  cogaris.  Q»o 
fle  nihil  niam  uero  in  hoc  errant  falluntur q;  fludiofi  per * 
peruidet,  multi,  idcirco  quantum  ingenio  noceat, latius  ex" 
plicabo , atque  rationes  feptem  prxcipu.is  affb' 
ram.  Primam  ab  ipfo  coelo.  Secundam  ab  elemett 
tis.  Tertiam  ab  humoribus.  Quartam  oh  ordine 
rerum.  Quintam  d natura  ftomachi.  Sextam  d fpi 
ritibus.  Septimam  d phantafa  deduftas.  Princi" 
pio, tres  Planetx, quemadmodum  in  fuperioribus 
dicebamus, contemplationi  & eloquentix  maxi' 
me  fauent , Sol,  Venus  atque  Mercurius.  Hi  uero 
paribus  ferme  pafiibus  concurr  entes, aduentante 
no  fle  nos  fugiunt , die  uero  uel  propinquante,uel 
iam  [urgente  rcfurgunt,nos<fc  reuifunt.Poft  uero 
Solis  ortum  in  plagam  coeli  duodecima ,qux  car - 
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(eri  tenebrisq;  ab  Aftronomis  afiignatur,  repeti* 
te  truduntur.  Ergo  non  qui  uel  node  quando  nos 
fugiuntyuel  die poftSohs ortu,quando carcerate 
nebrarumcfc  dornu  intrant , fed  qui  uel  propemos 
dum  petctibus  ortum , uel  iam  [urgentibus  ad  con 
templadum  [cribendumq;,  ipfi  quoq^  cofurgunt, 
ij  [oli  acutifiime  peculantur,  er  eloquctijUme  in * 
uenta  [ua  fcribant  atq • componunt.  Patio  fecun * , , . 

da,[cilicet  ab  elementis  efl  talis:  Oriente  [ole  mo < er4'°  t 

uetur  aer, tenuatur q ; er  claret ,occidete  uero  con  tenu*tur* 
trd.Sanguisautc  spiritus,  motu  qualitatemq;  , T 
aeris  circumfufi,naturaq. • fimilis  [equi  necefjano 
copetluntur.Tertia  ratio , qu£  ab  humoribus  du " 
citur,efl  eiu[modi:  I n aurora  mouetur [anguis, et  Aurora  fht 
- regnat , motuq;  tenuatur  zrcaleficit  e r. claret, pi  dijs  amica * 
ritus  uero  [anguinem  [equi  imitari q;  [olent.  Ve- 
rum  accedente  node  Uel  melancholia  illa  crafiior 
CT  frigidior,  atq ; pituita  dominantur,qu£  piri* 
tus  adpeculandu  inepti fornos  proculdubio  rcd V 
dunt.  Quarta  ratio , qu<e  trahitur  ab  ordine  re  * 
ru,h£c  erit: Dies  uigili£,  nox  [omno  tributa  efl. 

Quoniam  quum  [olueladbemiph£mnoftrum  Dt*w 
accedit, uel [uper  ip[um  incedit , radijs  [uis  mea<  ^nox[o^ 
tus  corporis  aper  it, atq;  d centro  ad  circufer  entia  m*Q 
humores  piritusq;  dilatat,quod  quide  ad  uigilia 
adionesq;  excitat  atq ; coducit.  Contra  uero  qui 
do  recedu,omnia  coar dantur, quod  naturali  quo 
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dam  ordine  inuitat  ad  fomnum,  maxime  pofl  ter * 
tiam  aut  quartam  nodis  partem.  Quifquis  igitur 
mane  quidem  domitat,quando  fol  mundate £ ex  * 
c(tat,ad  multam  uero  nodem  uigilat , quando  na * 
tura  dormire  iam  cr  d laboribus  quiefeere  iubet , 
bicabfq;  dubio  quum  ordini  uniuer fi, tum fibijp* 
fi  repugnat, dum  contrarijs  fimul  motibus pertur 
. , ■ . . , batur  atq±  diftrahitur.  Sane  dum  ab  uniuerfo  mo' 
uetur  ad  extima,ipfe  fefe  mouet  ad  intima.  A tque 
contra , dum  ab  uniuerfo  ad  intima  trahitur , ipfe 
Lueubrd  f ’ int(rm  retrahit  ad  externa : Ergo  peruerfo  or* 
tio  nodur'  ^ne  motibusq ; con  trarijs , tum  corpus  totu,  tum 
na fiudiofis  fortius  ingeniumq ; prorfus  labefadatur.  Quin >} 
inimica , t0  ^oco  * natura  ftomachi  in  hunc  modu  ar gumen 
tamur:  Stomachus  diuturna  diurni  aeris  adio^ 
ne,apertis  poris  admodu  dilatatur, euolantibusq; 
ffiritibus  tademualde  debilitatur.  igitur  fubeun 
te  node,nouam  fpirituu  copiam  exigit, qua  fbuea 
tur.  Quapropter  quicunq;  eo  tepore  conteplatio 
nes  longas  et  difficiles  inchoat , ipfos  ad  caput  ft>i 
ritus  retrahere  nititur.  Hi  uero  diftradi  neqi  flo * 
macho  fatis, tteq-  capiti  faciunt.  Maxime  uero  no 
. . . t cet,fipofl  ccenam  lucubrantes,  diu  eiufmodi  fiu - 

dijs  attentius  incumbamus.Vluribus  enim  tunc  ad 
concoquendum  cibum  fpiritibus,  multo ^ calore 
flomachus  indiget.  Htec  uero  duo,  lucubratione 
jludiocp  tali  diuertutur  ad  caput.  Qyo  fit, ut  ne * 
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que  cerebro,ne<^  ftomcho fuppetat.  Adde  quod 
caput  ob  eiufmodi  motum , crafioribus  cibi  reple 
tur  uaporibus,  atq;  cibus  in  flomacho  a calore  et  v 
fpiritu  deftitutus,crudefcit  et  putret,unde  rurfus 
caput  opplet  atq^Udit.  Deniq-  matutinis  horis  Excremen* 
quado  furgendu  ejt,ut  excrementis  omnibus  fom  torum  tar^ 
no  retentis fingula  mebra  purgentur,tuc  id  quod 
pefimum  eft3  qui  node  lucubrando  cocodionem  CJ£)^  * 
penitus  interruperat , idem  dormiedo  mane , ex - i 

crementorum  expulfionem  diutius  impedire  com 
feUitur.  Quod  quidem  tam  ingenio  quam  corpo * 
ri3medici  omnes  obefje  qukmplurimum  arbitrati 1 
tur.  Merito  ergo  qui  node  cotra  natura  pro  die , • 
atcfo  conuerfo , die  rurfus  pro  node  utuntur  Jan* 
quam  nodu£tij  etia  in  hoc  uel  inuiti  noduas  imi 
tantur3ut  quemadmodum  iUis  fub  folis  lumine  ca 
ligant  oculi , ita  er  tjs  mentis  acies  fub  ueritatis 
fylendore  caliget.  Sexto  loco  a /pir itibus  idem  ita 
probatur.  Spiritus  fatigatione  diurna  prafertim 
fubtilifiimi  quiq;  deniq;  refoluutur.  Node  igitur 
pauci  crafiiq;  fuperfuntjiteraru  ftudijs  ineptifii * 
mi,ut  non  aliter  mancis  horum  fretum  alis  ingt> 
niu  uolare  pofiit3  quam  uefpertiliones  atq ; bubo * 
nes.  Contra  uero  pojl  fomnum  mati  e jpiritibus  re 
creatis , membrisq ;•  adeo  corroboratis,ut  minimo 
fpirituu  adminiculo  egeant }multi  fubtilescji  fpiri* 
tus  adfunt  qui  cerebroferuiat,atc t*  expeditius  ob 
' ' b s 
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fequi  pofJunt,inmebris  puendis  regendis  <p  parti^ 
admodum  occupati.  Pofiremo  [eptima  ratio , ftc  i 
phatape  natura  deducitur.  Phantapa,pue  imagi 
natio, pue  cogitatio,  feu  quouis  alio  nomine  nucu 
panda  uidetur,multis,longis,cbtrarijs  inuigilan' 
do  imaginibus, cogitationibus,curisqf  diftrabitur 
.r'vy  '7)  atq;  turbatur.  Que  quidem  diftraftto  perturba - 
tioq.  fequenti  cotemplationi , tranquilli  ferenam 
que  mente  penitus  poftulanti , nimiu  cotraria  e/i. 
Sola  uero  nofturna  quiete,agitatio  illa  [edatur  td 
dem  atq;  pacatur.  igitur  accedente  quidem  no  ftc  ' 
femper  turbata  mente, recedent  e uero, ut  plurimu 
* . mente  tranquilla  ad  ftudia  nos  conferimus . Qgi' 

tunq ; uero  mente  nimiu  agitata  res  ipfas  indica* - 
re  conantur,  ij  no  aliter  quam  iUi  qui  uertiginem 
patiuntur , omnia  uerti  putant  ( ut  Plato  inquit) 
quumipp  uertantur.  Q uimobremfcite  Ariftote 
les  in  Oeconomicis  iubet  ante  lucem  [urgere, afje' 
ritq}  id  er  ad  corporis  fanitatem , er  ad  philofo r 
A utoribus  ftudia  prodeffe  qudmplurimum.  Sed  hoc  ito 

legendis  ho  accipiendum  eft,ut  cita  er  modica  cocnamatuti > 
ra  accom'  nam  cruditatem  diligentifiime  deuitemus.Deniq; 
moda.  facer  me  uates  Dauid,omnipotetis  tubaDei,nun 
qua  dicit  uefpere  ,[ed  mane  femper  at  q;  diluculo 
'in  Deu  fuu  canendu  [e  cithara  pfalmist j [urgere. 
Surgere  quidem  mete , ea  hora  omnino  debemus » 
y mox  etii  corpore  Ji  modo  id  comodt  fieri  pofiit. 
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Q u£  fit  hora  inchoandis  fludijs  opportu» 
nior,quisue  continuandi  modus * 

Caput  VIII. 

EX  ijs  (juc  in  fuperiorib.di/putata  funt,  fer 
me  iam  fatis  conflat,  opportune  noftra  nos 
fludia  exordiri , uel  flatim  oriente  Sole , uel  hora 
una  falte,uel  duabus  ad  fummu  ante  [olis  exortu* 
Sed  antequam  e ledo  furgas , perfrica  parumper 
fuauiterqj  palmis  corpus  totum  primo , deinde  ca 
put  unguibus , fed  id  paulo  leuiits.Hac  in  re  teHip 
poc.  admoneat.  N am fridione,inquit,fi  uehemes 
fit, duror  i corpus: p leuis,moUiri:ft  multayminui: 
fi modicayimplcri.  Quum  e ledo  furrexeris,noli 
fubite  ledioni  meditationi^  prorfus  incumbere, 
fed  faltemhore  dimidium  cuilibet  expurgationi 
'concedito,  mox  meditationi  accingere  diligenter^ 
quam  ad  hora  circiter  unam  pro  uiribus  proroga 
bis . Deinde  remittes  parumper  mentis  intentio> 
nem , atc^  interim  eburneo  pedine  diligenter  cr 
moderate  pedes  caput , d fronte  ceruicem  uerfm 
quadragies  pedine  dudo.  Tum  ceruicem  panno 
ajperiori  perfrica,  demum  reuerfus  admeditan* 
dum, duas  infuper  horas, aut  [altem  horam  unam 
fludio  dedicato.  Produci  uero  nonnunquam  flu' 
dia  pofjknt , fed  aliquanta  interdum  intermif' 
fionefada,  ad  horam  ufque  meridianam ; Quifr' 
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etiam  interdum  quamuis  raro,nifi  cibum  inierint 
cogimur  afjumere , pofl  meridiem  circiter  horas 
duas.  Sol  enim  circa  ortum  potens  e(l,  potens  cr 
in  medio  coelo.  I n plaga,  quoq^  illa  coeli,que  me 
, dium  proxime  fequitur,quam  nonam  Aflronomi 
uocant  zrfapienti e domum,Sol  maxime  gaudet. 

"Phoebus  QJ&oni‘tmuer°  poete  omnes  Phoebum  Mufaru 
* Icientiaru  fcient^rumii  ducem  efje  uolunt , merito  fi  quid  al 
dux  excogitandum  efljjis  horis  potifiimum  cogi * 

tetur.  Si  Mufe  querede,  horis  ijfdem  Phoebo  du 
' ce  querantur.  Relique  enim  hore,ueteribus  alie 
niscfc  legendis  potius  quam  nouisproprijsfc  exeo 
. gitandis , accommodate  uidentur.  Semperau - 
mentis  in " tvmmeminifje  debemus,  qualibet  hora  femclfal' 
n*t0'  tem  paulijper  remittedam  effe  mentis  intentione. 
Quum  enim  ob  intentionem  huiufmodi  fpiritus 
refluatur, merito  fi  nunquam  ceffes  tendere, len* 
tus  eris.  Dum  laboras  animo, interim  corpore  co 
quiefec.  Mala  efl  de  fatigat  io  corporis,  peior  ani > 
miyUtriufy  (intui  pefiima,oppofitis  homine  moti 
bus  (imul  difhrahcns,uitamq}  difperdens.  De nicfc 
haud  ulterius  meditatio  procedatqudm  uoluptas * 
potius  uero  citra. 

7’  ' ' % Vitande  pituite  precepta. 

' Cap.  IX. 

" Per  e precium  fore  uidetur,  que  noxia  li 

V ) teratis  effe  diximus  repetere  breuiter,at - 
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que  remedia  fingults  adbibere:frgo  ne  pituita  ni 

mis  augeatur , exercitatioe  quotidie  fiomacho  fi r 

meuacuo  bis  utendum, nuuquam  tamen  laborio» 

fa,ne  acuti friritM  difjoluantur, excrementa  dili» 

genti fiime  ab  omnibus  meatibus  expurganda.  Ser 

des  'a  corporis  totius  cute , capitis  pracipue9tum  frigida  ali 

lotione ,tumfiiftione  penitus  abfiergenda.  Vitan  meta  uitan 

da  alimenta frigida  mmiu9atq;  ni  fi  obftiterit  atra  da . 

bilis  >etiam  humida,  er  omnino  qua  pinguia,ui > 

ruknta^ifcofa^un  fla,glu  tin  o[aq;  fint9uel  quafa 

cile  putrefc  ere  [oleant.  Si  ftomachus , uel  natura 

Uel  atate  fit  frigidus9aut  dimittedus  omnino  9aut 

certe  minuendus  aqua  potus.  Moderatus  cibus  fit 

oportet , fed  potio  moderatior.  Habitatio  alta  i 

graui  nubiloq-  aere  remoti fiima9  tum  ignis , tum 

calidi  odoris  u[u9bumiditas  expellenda.  Prohibe 

dum  frigus  d capite9maxime  uero  ceruice  at % pe 

dibus.multu  enim  obeft  ingenio.  Vrodeft  modera» 

tus  ufus  aromatu  in  frigidioribus  epulis, nucis  mu 

[cata  pra[ertim9cr  cinnamomi ,cr  croci9zinzi» 

teris  quoq-  conditi  mane  flomacho  uacuo , quod 

fenfibus  etiam  er  memoria  maxime  prodeft . 

Qg  a ratione  uitan  da  fit  atra  bilis . 

Caput  X. 

PE fima  uero  iUam  quam  in  /uperioribus  de * Atra  bilem 
teflabamur  atram  bilem9hac  augent.Craf»  augentia . 
[um  turbidumcfr  uinit,  pracipue  nigru,cibi  duri , 

ficti. 


3o  DE  5TVDI0S0RVM 

.V  ...  * %•.  4 *■  ' *’ 

ficci,falfi,  acrcs,acuti,uetcres,ufli,afii,frifli,cdr 
. „ nesbouiszrleporis,ca[eusuetus,falfameta,legu* 

mina , pracipue  faba, lenticula,  mclongia,eruca9 
brafiica,finapis,radicula,aUium,c£pa, porrum, 
mord,cariot£,zrqu£cunq;  calefaciut  uel  frigefd 
x ciut fimuldtcfc defice  at, et omni*  nigrd . lrajimor, 

mifericordia,dolor,ocium,[olitudo,eyqu£cunq; 
uifum  cr  olfdftu  duditumq-  offendunt, omniuue * 
ro  ntdxime  tenebr£.  Praterea  exiccatio  corporis 
nimia,  fiue longis  ndta  uigilijs , fiue  multa  mentis 
agitatione  uelcura,feu frequenti  coitu,u[uqs  re^ 
rum  calidaru  multum,  at  $ ficcarum,[eu  immode 
rata  quadi  deieflione  atq^  purgatione,  uelcxerci 
tdtionelaborio[a,uel  inedia,fiti,calore,  uel  ficcio 
re  uento,uel  frigore.  Quum  uero  bilis  atra  [em * 
per  ficcifiima  fit , frigida  quoque,licet  non  £que 9 
huic  certe  refiftendum  efl , rebus  quidem  modice 
calidis,  bumidis  uero  quam  maxime , cibis  elixi/s 
afiidue,  qui  coquantur  facile , cr  fubtilem gignat 
[anguine  au £ clarifiimu.  Sed  interim  ut ftomachi 
Upituit£  ratio  habeatur, perinde  aU y bilis  atr£, 
epuU  cinnamomo ,er  croco,zr  [andalis  codian * 
AtT£  bilis  tur.  C onferunt [emina  peponis, atq*  'cucumeris, et 
qualitas  cr  pinei  nuclei  abluti.  Conueniuntldfticinia  omnia, 
remedia  lac,ca[eus  recens,  amygdaU  dulces.  Conueniunt 
carnes  auium  cr  pullorum  gallinaceorum,  qu<K 
drupedumue  Udentium,oua [orbilia  maxime,cr 
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f*  membris  animalium , cerebellum , dulciamala» 
pyra,perfica,pepones , pruna  damafcena,atq-fi *> 
milia:cucurbita  rite  co  fla, herbee  humid<e,non  ui 
fcofte.  Cerafiea  uerd , ficus , kim*,  minime  laudo,  y inuqua^ 
Naufieamuero  er  fatietate  ualdedeteftor.  Nihil  /e  fi  u dio  fis 
autem  aduerfus  hanc  pefiem  ualentius  efl , guam  conucniat 
uinum  leue,cUrum,fiuaue,odoru,  adjfliritus  pre 
ueteris  perfricuos  generandos  apti  fimum.  Nam 
ut  Vlatoni  crArifloteli  placet  hic  humor ,hoc  ui 
no  no  aliter  mollitur  atq ; dulce fcit  et  claret,qu‘dtn 
uel  lupini  aqua  per  fi  fi, uel  firrum  flammis  accen  ^ 

fum.  Verum  quantum  eius  ufius  ffir itibus  cr  in*  'V'  * 

genio prodeft,tantu nocet abufius.  Vrceterea infim  a:~- 

dere  aurum  uel  argentu  maxime  ignitu,eorum^ 
filia  in  poculis  uel  in  ipfo  iure  prodejje  conferta* 
neum  efl,  at<^  aureo  uel  argenteo  uafculo  bibere , 
cibosq;  [umere.  I tem  perutile  efl,  fi fiepefioma** 
chouacuo  liquiritU  fuccus  deglutiatur:  fuccus 
quoque  punici  pomi  dulcis, at  que  dulcis  aranceu 
C onducutno  mediocriter  fuaues  odores yteperati  , ^ 

maxime:at  fi  regnat  frigus  ad  calidu  declinantes: 
fin  dominetur  calor,uergentes  ad frigidu.  Tempe 
randi  fiunt  igitur  ex  rofis,uiolis,myrtoycdphora9 
fandalis , aqua  rofiacea,  qu*  frigida  fiunt.  Rurfiut 
ex  cinnamomo,citro,araceo,gariopkyUs,metbdy  , 
melifJa,croco,ligno  aloe,ambra,mufco,qu<e  cali* 
da,  Verni  flores  fiunt  in  primis  er  filia  citri  fiue 
j ■ v arancei,  / 
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arancei,odoraq-  poma,  fi  maxime  uinu.  Odores . 
eiufmodi  prout  cuiq;  couenit,cr  naribuu  baurien 
di  fiunt, cr  pe  flori  atq^ftomacho  admouedi.  Odo 
v .,v.  • res  uero  calidos  multum  ficcosq;,  fi  foli  fuerint  et 

r continui  no  probamus , Tenediis  ore  hyacinthum, 

qui  animum  uehementer  exhilarat.  H ierobotana 
quoq;,id  ejl  fclarea  fylueflris,  tum  cibo  tum  odo * 
recofirt.  Buglojfa  rurfus,borago,meliffa,  horti* 
que  trium  aqua.  Kurfus  lafluca,endiuia,uua  pafi* 
fiuld, lac  amygdalinum,  menfa  familiari fiima  effit 
debent . Fugiendus  aer , aut  firuens,  aut  glacialis 
nimium, aut  nubilus  ,fed  aer  teperatus  ferenusfa 
liberrime  admittendus.  Mercurius,  Pythagoras, 
Plato  iubent  dijfonantem  animum  uel  maerentem 
cithara  catuq;  tam  conflanti  quam  coc inno  com 
ponere,fimulatq • erigere. Dauid  autem  poeta  fit* 
cerpfalterio  pfalmisq;  Saulem  ab  infania  libera' 
bat.Ego  etid(fi  modo  infima  licet  coponerefium* 
mvs)  quantum  aduerfius  atra  bilis  amaritudinem 
A qua  niti*  dulcedo  lyra  cantusq;  ualeat,domi  firequeter  ex* 
daafbeflus  Perior-  ludamus  frequentem  affe  flu  aqua  niti* 
fiudiofos re  da,uiridis rubeiue coloris, hortorum ncmorufe 
* (rgat  ufum,deambulationemfecus flumina, per^amce 
na  prata  fuauem,  equitationem  quoq;,gcJtatione 
nauigationemq ; lenem  ualde  probamus, cr  uarie 
tutem  in  primis,  facilesq;  occupationes  diuerfaq; 
negocianon  molefta,  afiiduam  hominum  gratior 
> . 4 ^ forum 
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forum  confuetudinem. 

f De  curatione  fiomaebi.  Cap.  XI. 

S Equitur  ut  cura  ftomachi  quam  diligeter  h* 

beamus,  ne  naufed  cruditat  emue  adducat  un  Cibi  quali « 
euamfatietas,caput(^offindat.  Bis  cibus  quotidie  crquomo - 
fumedus  eft,et  modicus  atq-  leuis,cinnamomo,ma  do Jiudiofo 
ce, nuce  mufeata  moderate  c oditus.  Semper  tamen  fit  ex  ufu* 
ficcus  cibus  podere  alimeta  mollita  potumfaexu 
peret9nifi  forte  atra  bilis  ficcitatem  admodum  ue 
reamur.Eame  ( fi  comode  fieri  poteft)  cibus  9fitim 
potus  expeftet.  Auiditas  utriufq;,fuperfit  men - 
fa.Faftidium  crfaturitas  procul  ab  fint.  Abfiini 
dum  ab  ijs  qua  ob  nimiam  humiditatem  uel  uiru~ 
lentam  er  unda  uifcofamq^  materia  fiomachum 
relaxando  debilitant , uel  etia frigida  aut  calidi  fi 
fimafuntydut  propter  duritiam  agre  coquutur . 

Et  qua  talia  funt, ut  diu  pofi  menfam  palato  fapo 
rem  reddant  molefiiorem,  fiue  inflent , fiue  caput 
multis  udporibus  impleant : ab  omnibus  in  primis 
qua  facile  uel  extra  aluum , uel  in  aluo  putrefiat . 

Dulces  fipores  aut  acres  fi  fili  fint,  nullo  patio 
probamus : fid  dulces  acri  quodam  uel  acuto  uel  * 

fiico  uolumus  temperari.  Maftix  er  mentha  fic~ 
cajaluia recens  9uua  pafjula , cydonia  poma  co ~ 
da9conditafaccharo9cichorea9rofa9coraUus9lo' 
tus  capparis  er aceto  conditus,  fiomacho  amici  fi 
fima  funt, Mala  pr  ater  ea  puniea  fapore  inter  aci 
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dum  dulccmcf;  medio,ej omnino  qu<ecun$  mo+ 
deruti  acida  funt  et  ahquantulu  aufiera , qu£  m* 
dici  flyptica  uocant , (tue  qua  aliquantum  acuti 
fint  uel  falfa  uel  aromatica . Myrobalani  aut  ont 
niafuperant.  Vitiuquoq-  rubeum  potius  qudnt 
album, faporc  quafi  paululufubam'aro,ac  mficd 
liditas  uel  defhllatio  aliter  poflulauerit , optimu 
erit  meru  bibitumpaulatim.  Omnino  autc  liqui * 
diores  epula  prius  fumcda  quam  duriores.  Sunt 
pto  uero  cibo  conuenit,  coriandrum , pomumcfc 
cydonium  conditum  faccharo,mala punica,  c T 
pyra  aufiera, meffiila  quoq;  c rpcrfica  ficca , atq* 
fimilia . Mandere  uero  oportet  antequam  deglu k 
tiantur,fmgula  exaflifiime.  Fouendus  flcmacbut 
fi  oportet  extrinfccus,mafiice , rofa,metha,coral 
lo . C auendum  ne  pofi  cibum , duabus  aut  tribui 
proximis  horis  uel  cogitationi  diffictli,uelleflio 
nifedulo  incubamus-Neceffari*  fvrfitan  erutko 
Y£  uacationis  quatuor,  fi  cibus  potusue  uberior 
fuerit, aut  cibus  durior.  Malum  efl  cibo  potiiue 
uentre  extcndere,pefiimum  ftomachofic  cxt  eto9 
difficilia  cogitare.  A «t  igitur  nutrimentufume  le 
uifiimum,aut  fumpto,  uaca  donec  quafi  concoxc 
ris.  N eq;  dormiendum  pofi  cibum  meridie,  nifi 
maxima  cogat  necefiitas , at q-  id  quidem  n 6 priui 
quam  horas  duas  uigilauerimus.  No  fle  tame  furti 
pta  c oena, hora  ( ut  uidetur  ) una  uigili £ fat  efl. 

Coitu i 
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Coitu*  ftomacbo  peftiles , prefcrtim  fi  uel  faturo 
fiatintyuel  e furiente  concumbo*.  Ocio  mocretfto 
machu* , exercitatione  gaudet , n//?  rfum  cifco  fit 
plenus.  Sumpto  cibo  flatim  modice  deambulati* 
dum,mox  uerd  [edendum. 

De  ijs  qut  fbuent  mebra  prtcipua  er 
uires  fpiritus.  ' Qap.  Xlf. 

SE  d ia  operapreciu  faflurus,ut  nonnulla  et 
medicoru  officina  in  mediutpducamus,qu(e 
fiomacbi  cordis , cerebri,  fpirituu  ingenij , uiret 
uel  [eruent  integra*  uelrejlituat,acfiuel  pituita 
Uel  atra  bilis  excrefcat,  uel  immineat  naufeajon 
ge  propellat. Omnes  fine  cotrouerfia  medici  con 
fenfcrut, nihil  effe  falutariu*  theriaca,fouedi s co* 
firmandis cfc  tum  finguli*  mebris  er  uiribusjum 
fpir itibus  at<j;  ingenio.  Kuiu*  igitur  in  primis  u*. 
temur  drach. dimidia , aut  [alte  drach.  tertia  par 
te,bis  qualibet  hebdomada  hyeme  et  autuno:  [ei 
aeftate  at $ ucrcfemel  uel  [ola,uelfi  placet  frigi* 
dis  humidisq-  teporibus  cu  pauculo  mero  claro, 
fuaui:  teporibus  uero  calidis  ficcis  q;,  prafertirti 
fi  natura  uel  aetas  fit  calidior,  cum  aqu t rofacee 
duabws  uncijs  auttribu*,ftomachofciliceiujcuo 
fex  autfepte  horis  ante  cibum.  Si  tberiaca  defit, 
dabimus  mithridatu.  Sedubitheriacam  mithri * 
datumue  fumimus , eo  die  ab  omni  re  calida  peni 
tus  abjUncdutctfnejlfit  aut  uer  juerit, frigidis  $ 
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utendum . Secundo  uero  loco  eadem  in  caufapro* 
batur  ab  omnibus  aloe  rite  elefta  at % lota.  Sume 
myrobalanorum  chebularu  drachmas  duas , rofa 
rum  purpurearu,fandali  rubei, emblic  rum , cin 
namomi,croci  corticis, pomi  citri ,been , mclijfie, 
id  efi  citrari<e,fingulorum  drachma  unam , aloes 
Vilularu  elett*  rit<e q-  ablut*  drachmas  duodecim.  Ex  ijs 
confiftio.  confice  pilulas  optimo  mero  , quibus  hebdoma' 
da  qualibet  femel  utaris  diluculo , eo  fcilicetpoit 
der  e, quod  natur*  tu*  conueniat:*fiate  quidem 
cum  aqua  rofacea,  alias  uero  cum  uino.  Quibus 
autem  diebus  ne q^  tberiaca,neq-  pilulas  ajjumes , 
utere  cofi&ione  eiufmodi  mane  atq-  ueffere  du 4 
bus  aut  tribus  ante  cibum  horis.  Sume  cinnami 
elettifiimi  drachmas  quatuor , chebularu  myro^ 
balanorum  duas ,&totidem  emblicaru , croci,ro 
farum  drachma  dimidiam  ,fandalorum  rubroru 
drachmas  duas , coraliorum q-  fimilium  drachma 
unam , facchari  albifiimi  quantum  fatis  efi.  Fun - 
de  faccharum  aqua  rofacea  atq;  fucco  citri  uel  li 
monu,£qualib.uiddicetportionibus,coquasfux 
uiter.  Deinde  adde  mufci  tertia  drachm * parte% 
atq;  ambratantunde.  Demu  cofice  bolos  folidos 
quos  morfulos  uutgo  nominant,auroq;  inuolue . 

Aloe  effici  Tn4  b*cyipfi  eo  ufu  quo  pr*fcripfimus,exper~ 
ti  fumus, Theriacd  er  aloen, it a(ut  diximus)  tem 
peratanbconfiftiommq;  illam  finguU/s  confirrc 
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membriSyUiribuf  cr  j}>iritibus,acuerefenfus  at<£ 
ingenium , memoria  confirmare.  Pituitam  quo# 
crbilem  atq;  atra  bilem  illis  pilulis  facile  uel  edu 
ci  uel  emendari . Prxterea  cetati  cuilibet  cr  natu 
rx,tria  qu<e  diximus  familiarifiima  indicantur , 

^ Pharmaca  pituit*  reprefiiua  atq; 
eduftiua.  C ap.  XIII. 

SI  aduerfus  exundante  pituitam  acrius  pug' 
nandum  fuerit , pilulas  aurora  ex  Hierapi V 
cra  Galem , uel  quas  Mefites  E lephanginas  nomi 
nat, dabimus, fcilicet  quot  cr  quoties  oportuerit , 
uel  etia  in  robufliore  natura  pilulas  ex  hiera  atq ;• 
trochifcis  agarici  pari  portione  copofitasfem - 
per  uero  cu  meile  rofaceo  liquido  atcfc  oxymeUe 
aquaq • maratri , id  ejl  facniculi.  Qgi  certe  fyru" 
pus  in  pituita  digereda  etia  ante  pilulas  atq ; pofi 
eas  maxime jpdefi.Si undcu  pituita  exteri  quteq» 
humores  turbent, pilulis  ex  reubarbaro Mefites , 
uel  pilulis  quae  Sine  quibus, d pofierioribus  nucu 
patur, opportune  purgabimus.  Omne  uero  uehe 
mente  repentinam q;  deieflione  purgationem'q; 
penitus  detefiamur.  Nam  flomachu  cora  debili' 
tat,f])iritus  multos  exhaurit,  cofundit  humores» 
ftiritus  fumis  humorum fuficis  obtenebrat . 
effCatarrhi  cr  dejliUationis,  communis  ftu* 
dio  forum  pefiis  remedia . ) Crf.XIIIl, 
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VB'  caput  propter  pituita  dcfhUationibut 
flnduatyquandoq;  hora  fontni  aliquot  ex 
pilulis  quas  modo  deferip fimus, dabimus.  lubebi 
mu  prxterea  ea  hora  c r alijs  thus  [xpe  mande + 
re:nam  mirifice  deftiHationibiu  crfcnfibus  omni 
$us  memorixq-  fuccurrit  R urfus  mufeata  nux  et 
theriaca  ore  retenta  probatur.  M aiorana  quoqi9 
quam  amaracum  nominant,uel  em  aqua  admota 
naribus  uel  infufa.  P oft  cibum  uero  alimentorum 
fumos  coriandrosydoneiscfc  coercebimus • 

q De  dolore  capitis.  Cap.  XV. 


I caput  [xpe  doleat  humore  grauatu  frigi * 


doyprxter  tUa  qux  narrauimustconfidione 
illam  quam  diambram  nominant  ,ucl  diae  ori }uei 
plirifarcotico  tenere  ore iubebimus.  Quinetiant 
tnafUee  [xpe  mandere.  Prxterea  linire  frontem9 
tepora , cerwce,  maior  anx,foeniculit  rutce  fviijs 
una  cum  oleo  rofaceo  tunfis,fimiliter  aloeJaceto9 
oleo,aqua % rofaceis  perfide  diluta . 

<[[  Vi  fas  caligantis  medelx. 

Caput . XVI. 

VB i oculi  caligant , neq;  rubent  tameyne 
aliud  prxbent  ullum  caloris  indiciu , tuc 
[ane  coUyriu  ex  aqua  fccniculiymaior anx , cheli 
onix , rutd , adhibuo  croco  &•  4 nuwnio,con~ 
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ftrt.  Sed  aquaeiufmodi  prius  denfiori  pinno  eft 
exprimenda.  Nihil  tame  admouexs  oculis ,ni fi  an 
tea  pilulis.  Lucis  fepe  purgaueris.  At  fi  caligatu' 
tes  oculi  rubeant}fubito  pilulis  ex  fumo  terra  co 
pofitis  purga.  Mox  collyriuex  aquarofaceagr 
faccbaro  prodefi.  N onnunqud  uero  albumine  0' 
uiytutiajafte  adieflis  quamprimum  opitulatur . 

Omnino  aute  quotidianus  ufus  marathri  uifum 
feruatcr  acuit.  Semen  quidceius  frequenter  ore 
tenere  oportet , folia  uero  comedere  , Triphera 
minor  a Mefite  defcripta , optima  eft.  Optimum 
quotidie  uacuo  flomacho  myrobalanu,chebulam 
conditam  fumere,  atq;  cum  ea  nonnihil  panis  ex 
faccharo,marathroq;  in  puluerem  duftocopofi* 
tiy  quodinfuper  ingenio  rniru  in  moduy  ac  pro - 
ducenda  uita  prodefi.  Eufrafia  quinetiam  ufus , 
oculis  eft  fingularepr a fidium . In  omni  uel  dolo  e ufrafii 
re  capitis, uel  caligine  oculorumydiuertendi  funt  ocufo 
retro  uapores  friftionibut  cucurbitulis  $.  Ac  fi  fingU(are 
calor  in  caufa  fit  yf anguinis  q;  abundet ,birundi'  pr  a fi  dium 
nes  ceruici  er  humeris  adhibebimus. 

De  fen for  io  guftus  infhturando * 


Caput  XVII. 

ST  omachus  fepe  liter aru  fludiofisguftumfe 
re  omnem  amitit:Si  id  pituita  uitio  incidit , 
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quasfupra  narrauimus , aromatico  rofaceo  ute r 
re,fcilicetfaccharo  rofaceo  mixto  ,meUe  quoque 
tofaceo  cum  cinnamo , [olo  etiam  uel  gingibere 
condito, uel  mentha fyrupo : fed  in  primis  theria 
ca.  Sin  autl  bilis  copia  forte  contingit,quod  qui * 
dem  os  amaru  oftendere  foletjimiliter  pojl  pur * 
gatione  ex  aloe,fic  ut  diximus,  praparata,uel  reu 
barbaro  adfume, uel  triafandalu,uel  oxyfacchd' 
rum,[accbaro, aceto  albo,cruino  acrioris  puni* 
ci  mali,copofitam:Vel  perfica,  pyrdsue  fiue  co% 
dita  fiue  fyrupo  cojetta , ficut  Mefues  docet, uel 
noflram  eiufmodi  confeftionemgujlui faluberri 
mam.  Sume  [acchari  rofacei  uncias  quatuor,  dia - 
marenati  uncias  duas,diacytonites  tantundefci* 
licet  uncias  duas,myrobalanorum  chebularu  [e * 
munciam,emblicarum  tantundem,fandali  rubei , 
coralii  rubri,  utrorumq ■ aqua  drachmam  dimi" 
diam. Funde  infuper  Itueb  ex  fucco  citri  uel  limo 
n is  uncias  treis  aut  duas.  Qyod  fi flomachus  debi 
lis  efl,et  frigidus,  adijce  duas  cinnami  drachmas . 
Hw  ante  cibum  duabus  horis  utendum.  Naufeartt 
femper  ab  utroq;  natam  humore  tollit  diacytoni 
tes,  er  ufus  capparis  cum  aceto.  Item  potus  mo~ 
dicus  ieiuno  fiomacho  albi  aceti  rofacei,  fi  duplo 
facchari  pondere  mifceatur.  Rurfus  mentha  fy 
rupus  atq ; abfynthij.  item  mentha  uel  aceto  codi 
ta  uel  acido  mali  punici  fucco  diluta  at  $ rigata . 

Exqui' 
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%Exquiptipimaatr<e  bilis  reme*. 
diu.  Cap.  XVIii. 

VErumijfa  hac  tanquam  leuiora  im  faci' 
mws  atq ; ad  id  quod  periculopfiimu  eft, 
reuertamur9ad  atram  bilem  fcilicet , qu*  quoties 
abundat  er  furit, quu  corpus  totu , tum  uel  maxi 
me  Jpiritu  quap  quoddam  inflrumentu  ingenif, 
ipfumcfc  ingeniti  er  iudiciu  labefafiat.  Primu  in 
ea  curanda  praceptu  fit, ut  docuit  Gdenus,ne  re 
pete  iUa  educere  contendamus,ne  forte  eius  parte 
liquidiore  fubtiliore $ fubdufta,  refiduu  denfm 
admodu,ficcM(fc  refideat  ,fedpaulatim  moTUa* 
tur  digeraturq } pariter  atq;  educatur.  Secudum,  , 

ut  interim  td  cibis  humidioribus  9aum  lauacris 
dulcibus  er  modicis, unguentis  fimilibus  caput 
er  corpus  totum  adfummum  pro  uiribus  hume «• 
t letur9ea  tamen  cautione,  ne  uel  defliUatio  irri > 
tetur,uel  defruatur  flomachus  aut  iecur , uel  me  Confortati 
atus  corporis  objhruantur.  Tertiumuero,erid  ua  /ludio 
quidem  maxime  neceffarium9  ut  continue  cor  fb  - ps  neceffa 'r 
ueatur,  roboretur q;  rebus  congruis  partim  intus  ria* 
acceptis , partim  extra  pedori  naribiisue  adhibi 
tis.  Affriciantur  quoq;  er  audiantur 9 odorentur , 
er  cogitentur  afiidue  qu£  oble  fient : contraria 
uero  longius  arceantur. 

^ Syrupi  melancholicis  maximo  futuri 
commodo,  Cap,  XIX. 


Memoria 
tribus  i vr 
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MVlta  quidem  4 multis 3aduerfus  hunc  btt 
more  compofita  funt.Ego  aut  e in  pr<e " 
Wdancho'  fentia  tria  quadam  remedidru genera  e plurimis 
Ium  folui'  adpram  eleftifiima  omnium  ati p tutifiima3acce v 
tu  pharma  pta  primu  a prifeis,  deinde  d recentioribus  con~ 
C4.  firmata , interdum  etiam  d nobis  ad  ufum  noftru 
accomodata.  In  primo  efi  fyrupi  optimi  copofi - 
tio.  In  fecundo  piluU  probatifiimt.ln  tertio  elc* 
fiuaria  falubtrrima.  H is  tribus  opportune  adhi" 
bitis , melancholicus  humor  mollitur  e r digeri > 
tur  atqi  foluitur  3 /piri tus  acuuntur  er  iUuftran * 
tur3fbuetur  ingeniu,  memoria  confirmatur.  Sy^ 
rupus  efi  huiufmodi:  Sume  bor aginis , buglojfie9 
fiorumq • utriufq;3melifpe3  capiUoru  Veneris3en 
diuu  uioUrum3cufcut£3polipodij3fen£3epithy 
miylingulorum  quantu  manu  capitur3pruna  da* 
mafeena  numero  uiginti3odora  poma  numero  de 
tem y paffularu  unciam  unam  JiquiritU  unciam 
dimidia , cinnami,  fandali  rubri,  corticum  citri 9 
fingulorum  drachmas  tres,  croci  drachma  dimi > 
diam . Coquantur  in  aqua  omnia  pr<eter  epithy^ 
mum  zraromata3donecpars  tertia  confumatur . 
D ecoflio  exprefja  pofi3cufaccharo  iteru  er  epi 
thymo  moderate  coquatur . P ofiremo  infundatur 
aromata  fcilicet  cinnamu  atq • crocus.  H mus  fy * 
rupi  aurora  calefafli  unci t treis  bibatur 3fimul* 
que  uticue  dux  aut  treis  aqus  buglojfe3atq^  uni 

cum 


i 


SANIT.  TVEN.  LTB.  I.  4 j, 

tum  ijsex  fequentibus  pilulis  accipi  debent  dut 
faltem,aut  p'ures,proutcuiq;  conuenit,cofcili' 
cct  paflo  ut  aluus  quotidie  paulum  moueatur. 

% P iluU  ad  bumora  uitiofos  moUiendot 
& expurgandos.  C ap.  XX. 

PI  lularu  uero  quantu  ad  propoptu  freflat, 

duo  funt genera : alit  delicatis  congruunt , Viluit  au* 
robuftiorib.  alit.Vrimt,aure<efiue  magica  no*  retfiue 
minari po/Juntipartim  Magoru  imitatione:  par*  magica 
tim  noflra  inuetione,fub  ipfo  louisVenerisq • flu 
xu  i opo  fit  t,qu£  pituitam, bilem, atra  bilem  edit 
cuntabfy  molefha,  pngula  mebra  corroborant , 
ffiiritus  acuunt  er  illuminant:  Ita  eos  dilatant,ne 
confirifli  maftitia  pariant,  fed  dilatatione  er  Iu 
mine  gaudeant:  Ita  rurfus  fi  abibunt, ne  exten fio* 
ne  nimia  euanefcat.  Sume  igitur  auri  grana  duo * 
decim, maxime  filiorum  eius  fi  pura  fi nt,  thuris, 
myrrht,croci , ligni  aleos^innami, corticis  ci* 
tri,mebjfie,ferici  crudi  coccinei, methajbeen  aU 
bi,been  rubei,finguloru  drachma  dimidia, ro fit** 
tum  purpurearu/andali  rubri,coraUi  rubri, my 
robalanoru  triujcilicet  emblicaru,chi  bularum, 
Jniaru,finguloru  drach.unam , aloes  rite  abluta 
tantundem  quantu  cun  floru  pondus . Confice  pi 
Iulos  mero  quam  eleflifiimo.  Sequutur  pilula  ad 
foluendam  mdmhoUd  aliquanto  calidiores  ue* 
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runtamen  minime  uiolento.  Sume  poonU9myt' 
fho9flichadosArabici9meUffe9thuris9croci9my 
robalanorum  trium9fciUcet  emblicaru9cbebula - 
rum, indar  u rofarumfingulorudrachma  unam, 
trochifcoruagarici9polipodij9epithymi9fen<e9U 
pidis  lazuli  rite  loti  ejpr<eparati3lapidis  armeni 
effcdifimiliter,drachmas  treis  fingulorum, aloes  . 
lote  urceis  uino  perfido  pilula s confla.  Si 

eum  melancholia  manififla  caliditas  dominetur , 
£m*  in  hac  compofitione  funt fiigida9ad  tertiam 
infupcr  ponderis  fui  partem  augenda  erunt.  Has 
pilulas  ut  Uterorum  ftudiofis  conuenit  9 Groco' 
rum9Latinorum9  Arabum imitatione  compo' 
fui : no/iu  Mero  fortiora  mifcere9quale  ueratrum 
quo  Carneades  fanaticus  utebatur.  Viris  enim  li 
teratis  tantu  uel  paulo  firmioribus  confulo9qui * 
bus  nihil  peflilentius  efl  quam  uOolentiaiideo  pr<e 
termifi  pilulas  Indas , lapidis#  lazuli  uel  armeni 
notas , er  quam  copofitione  leralogodion  appeU 
tant.  Si  deniq;  decet  fimpliciorem  copofitionem 
infer  ere9qua  ego  famiUaribus  utor:  Sume  aloes 
loto  unciam  una9  myrobalanoru  emblicaru  atq* 
chebularum3utriufqi  pariter  drachmas  duas9m4 
fiicis  drachmas  duas , duas  quoq • rofaru  profer' 
timpurpurearum9  confice  pilulas  uino.  Proinde 
pilulis  aut  ijs9aut  iUis9ex  ijs  fcilicet  quas  proba ' 
uimus,nemo  unqua  folis  uti  debet9ne  forte  nimiii 

exiccc* 
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txiccetwr:  auod  quidem  in  mtlacholia  pefiimum 
ejl,im6  una  cumfyrupo,quem  fecutipartim  Me 
fuen,partimGentilem  Fulginate,fuprd  defcripfi 
mus,uel  cu  vini  odori  leuuq-  uncia  una  fiuc  duo* 
busfiuetribus,utcui%  couenitiAut  cu  aqua  met 
lis  er  paJJuUruatfy  liquiritia:  Aut  ficubi  calidi 
tas  dominatur , cum  luleb  uiolaceo  aquacfc  uiola * 
cea.Omnino  autecofulo  liter atis,quicunq;  ad  a* 
tram  bilem  funt proniores , ut  hac  purgatioe  bis 
quolibet  anno,Verefcilicct  autumnoq • utantur % 
diebus  quindecim  cotinuis  uel  uiginti,pilulis  fci - 
licet  cum  fyrupoat%fimilibus.  Qyicunq;  uero 
paulo  minus  huic  morbo  obnoxij  funt,fat  habe 
bunt  fi  pilulas  primas  aut  ultimas  toto  anno  fu - 
mantyfemel  hebdomada  qualibet,  efiate  quidem 
cum  luleb,ut  diximus , alias  uero  cum  uino . 

A liquidarum  medicinarum  ufu  me" 
dele.  Cap.  XXi. 

MEminifle  uero  oportet,  ubi  maximuin 
exiccatione  periculu  imminet,  purgare 
tame  necefiitas  cogit,operepreciu  ejje  pilulas  in 
termittere,atq ; in  ipjofyrupouel  fimili  quadam 
decoftione,fattain  aqua  bugloffe,quado  purga* 
dum  eft,intcrdum  infundere  diafene,  uel  diaca > 
tholiconis , uel  Triphere  perfice  unciam  unam , 
aut  [altem  dimidia . Q uodfi  uel  corpus  robufim 

fit» 
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fit, uel  aflriflior  er  durior  aluui  addere  elcftud* 
rij  Hamecb  drach.una  aut  du.is.  VtiUs  quoc^hit 
ejl  confifta  Cafia, utilior  Manna.  Nec  omni  me - 
lancbolu  jpeciei  coueniunt,fed  illi  maxime  qu<c 
aduflione  creatur.  Sin  aut  melancholia  natur  alit 
jityconueniunt  quidi  m,ueru  pracipue (i  in  fyni 
po  addatur  polipodij  portio  dupla  uel  tripla , fi * 
militer  liquiritu  crociq;  er  paffularu.ltem  me- 
dtcint  addatur  melli s rofacei  liquidi  unci*  du£ • 
Quoties  uero  fyrupus  [umendus  fit , in  fupertori 
bws  diximus. Sed  medicina  cii  ipfo  ter  uiginti  die 
bus [umenda  erit.  Verum  fi  melancholicus  nuUut 
humor  appareat ytantum  uero  complexio  melan» 
jAeUneho'  cholica,fcilicet  frigida  membrorum  qualitas  at» 
licus  hu'  <}ue  fCCJ3  memento  ducere  aluuuel  mittere  f an - 
tnor  inuete  guinem  minime  expedire  ,fed  reliqua  dun taxat 
ratus  quo " facere,qu£  uel  diximus , uel  dicemus:  pr<e[  rttm 
tnodo  ini"  qu£cuq ; ad  corpus  pertinent  ,mediocriter  eakfit 
tandus  er  ciendum, at  q;  magnopere  hume dandu,fj>iritus<£ 
foluendus.  quoad  fieri  poteft  illuminandos, fouendaj;  mem- 
bra.Vbi uero  ipfeatr<e  bilis  humor  exundat, non 
madefacimus  tantum  corpus  ata?  humorem , frd 
etiam  foluimus  aluum  ea  cautione  qua  diximus: 
Nunquam  uero  uehemcnter.  Siquidem  Plato  in 
Tim<eo  nos  monet,diuturnu  morbum,  qualis  e/i 
melancholicus, non  effe  nimis  ualentibus  mediet • 
mentis  at%  molejhs  pharmacis  initandum. 

Sanguina 
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q Sanguinis  mittendi  Canones . 

Cap.  XXII.  . . r 

SVnt  nonnulli  in  [anguine  mittendo  audacio  Ccpiofio u 
res, quos  medici  [apietes  admodum  deteflan  Tis  [angui* 
tur.  Nam  [anguis  eji  atra  bilis  temperamentum , nis  nota . 
feiritus  fomes,  uita  tbtfaurus.  Solum  uero  ubi  a* 
bunddtiam  [anguinis  indicat  uelprofufiorrifus,  sanguinis 
audacia  j;  er  confidentia  multa, uel  color  rubes,  abundatu 
uenarumq;  tumor,mittere [anguine  Uteratis  qua  not£ 

do  res  poftulat,debemus  e uena  lienis  pnifiri  bra 
thij , lata  quide  incifione , quatuor  uncias  mane , 
ue/pere  totidem.  Deinde  paucos  p ojl  dies  [altem  sanguinis 
feptem,ad [ummum  quatuor decim,  tum fri&ione  utilitas*  ' 
quadam  afperiore , tum  admotis  hirundinibus , 
quas  Sanguifugas  nominant , marifcas  irritare , 
ut l anguinis  uncia  tres  aut  quatuor  indedefUUct. 

Hac  ambo  robuflioribus  tantum  facienda  uidett 
tur.  Debilioribus  uero, fi  necefiitas  poftulat,ma * 
rifcasfolu  ficutdocuimus,irritare.  Sedneq s uen 
trem  medicinis  [oluere,neqi  [anguinem  liat, ni  fi 
prius  clyfteribus  pinguibus  mollibus (£  lenieris. 

Atq;  hoc  fit  in  melancholica  natura  comune  prs 
ceptum,dandam  effe  operam,ut  fi  oportuerit,ci+ 
ufmodi  clyfteribus  frequentatis  uenter  inferior 
lubricus  femper  fit  at  q-  purgatus. 

De  eleftuarijs  er  conftflis. 

Caput  XXI II. 


Sequuntur 
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SEquuntur  defluar  ia,  ex  quibit*  Uudo  equi - 
de  quod Rafis  exhilaras  appeUauit.  Pratc* 
rea  qua  in  libro  de  Viribus  cordis  Auicenna  com- 
ponit, fed  multo  magis  quod  Mefues  ita  confcri - 
* bit:  Sume  crudum  fericu  colore  coccineo  nuper 

tinflum, pondere  libra  unamiid  merge  fucco  po - 
• moru  dulcium  er  fuauiter  redolentiu,atq-  fucco 

*:i  bugloffa,aquaq-  rofacea,  pngulorum  libra  una9 

tiu:  poft  quatuor  er  uiginti  horas,totii  id  coque  fua* 

uiter, donec  aqua  rubeat.  Deinde  extrahe  fericu , 

. i atfy  infuper  exprime  diligeter.  Infunde  mox  fac 

s thari  candidifiimi  centum  er  quinquaginta  dret 

< chmas , coque  rurfus  donec  quafi  mei  ffijjetur: 
Amoue  tunc  ab  igne,atq;  infinde  dum  calet,  am- 
bra  cruda  diligenter  confciffe  drachmas  fex, er 
ut  liquefcatambr a permitte.  Vo fremo  adde  his 
puluere  eiufmodiiSume ligni  aloes  crudi, cinna* 
mi,utriufq ceque  fex  drachmas, lapidis  lazjuli  fi' 
te  abluti  drachmas  tredecim,unionu,id  efi  alb<t~ 
rum  margaritaru  drachmas  duas, auri  ueri  dracb 
mam  unam , mufci  eletti  partem  drachma  dimi — 
dia.  Dantur  exeo  cum  uino  drach.duaueluna9 
, mane  ac  uejfere  ante  cibu  tribus  aut  quatuor  ho~ 
ris.ld  mihi  pra  c ater  is  ualde  placet. Ver  utamett 
probo  etiam  diamufcum  Mefues  dulcem, compo 
fitionemq • gemmarum , modo  cum  aqua  rofacea 
ad  fumantur , Laudare  quo^  mirifice  quod  efi 
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, Petro  E banenfi  philo fopho  fummo,conflatu3ni' 
fi  ipfemet  ex  eius  immodico  ufu  dilatationem  ex* 
balationemq ; frirituu  nimia  formidaret . Quam* 
cbremduo  qu£ddinfuper  excogitaui  tutifiima, 
atq;  ob  temperatione  fuam  cuilibet  tepor  i,£tati% 
natur  £ couenientifiima , in  quibus  mifcetur  utile 
dulci:  Qu£  tantu  nutriunt  quanti*  fbuent  er  ro* 
borant:  Yrxterea  ffiritui  er  ingenio  tantum  fla 
biliendo3quantu  acuendo  er  iUufirando  coment 
unt.  Sume  faccbari  rofacei  uncias  quatuor , fac-~ 
chari  una  cu  floribus  buglofjx  cocofti  uncias  dtt 
as3corticis  pomi  citri  [acebar 0 conditi  uncia  U' 
nam3chebul£  condit  £ uncias  duas,cinnami  elefii 
drachma  und,fandali3coratli  fcilicetutriufqi  ru > 
briyitem  ferici  coccinei  crudi  er  ccnfcifii , croci% 
margaritarum , finguloru  drachmam  dimidiam * 
auri,ar genti,  fmguloru,  tertiam  dracbmx  parte9 
ambr£,mu[ci,  utriufq • grana  duo . Fande  omnw 
fimul  fucco  citri  uel  limonis  faccharo  cofti.  Se * 
quitur  confiflio  altera  aliquanto  falubrior,certo 
multo  fuauior.Sume  amygdalaru  dulciuquatuor 
uncias , nucleoru  pineorum  fcilicetablutorudiei 
unius  fpacio  femini*  cucumeris,utroruq-  pariter 
uncias  faccbari  duri  quod  Candum , id  efl,candi 
dum  uocant,quatuor  uncias  faccbari  alterius  er 
albifiimi  libra  unam  atq • dimidia : Funde  eunda 
hxc  aqua  rofacea  > atque  limonis  er  citrijn  qua 
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cxtinftum  fuerit  ignitu  aurum  er  argentufimul  A 
coque  fuauiter.  Demit  adde  cinnami,been  rubri9 
‘ coandali  rubri,coraUi  fimiHs  fingulor  um  drach. 

una , margaritaru  nitidifiimru,croci,ferici  crtt 
diycoccinei  minutifiime  attriti , finguloru  dracb. 
dimidiam , auri , rfrgefi  utriufy  grana  duodecim , 

t hydcinthi,fmaragdi,faphiri,carbunculi,fingub 

rum  tertiam  drachma  partem.  Si  cui  uero  defunt 

aurum, argetum,ambra,mufcus,pr£ciofilapiUi, 

confidiones  itl<e  etiam  prodeffe  multum  fine  his 
poterunt.  Q&aru  treis  potifiimu  eligo,  unam  fci 
licet  Mefues , quam  recenfui,  duas  uero  nofiras , 
quas  modo  defcripfimus.  Quo  uero  pado  ijs  ute 
dumfit,fuperius  fatis  expofuimus.  Siquis  autem 
fimplicius  aliquid  appetat, omnibus  tamen  acci U 
modatum,hic  citri  pomum  perfide  maturum,in 
tegrum  perfide  contundat, multoq;  fac  charo  cr 
multo  rofarufucco  adhibito  coquat:  codum  ue*“ 
xo  modico  cinnamo  crocofa  condiat, aut  aroma* 

■ ticorofaceoiutatur  fic  temperato.  Sume  aromati 

ci  rofacei  unciam  unam,  facchari  rofacei,faccha 
ri  diabuglojfati,  utriufq-  uncias  duas,  autfimili > 
ter,mifceat  diamufcum.  Quanaua  enim  duo  hac 
non  fint  fimplicia,tamc  facile  fatis  habentur.  At 
ficaliditas  timeatur,diaprunis  crfaccharuuio - 
laceum  adiungantur. 

m Emaciantis  uigilitc  remedia.  C4.X  X U 1 1. 
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SJ&pe  melancholicis,prafertim  Utentis  ac' 
cidere  folet,  ut  nimium  exiccato  cerebro ,ui 
gilijs  longis  extenuetur . Q uonia  uero  nihil  atr£ 
bilis  mala  magis  auget,  quam  loga  uigilia , tanto 
malo  omni  fludio  fuccurrendum . Ideo  laducas 
pofl  cibos  alios  edant  unicum  pane  modico,  pau 
culo  croco, uinuq;  puruforbeant  pofl  lafluca,nc 
que  ultra  horam  lucubrent:  Quumc^  fe  dormitu 
con ferunt, confrftionem  eiufmodi fumant,  in  qua 
feminis  papaueris  albi  uncia  dua  fint,  feminis  U 
duc  a uncia  una,amomi , croci  fcilicet  utriufquc 
pars  drach.dimidia,facchari  uncia  fex:  Dilue  et 
coque  omnia  fimul  fyrupo  papaueris:Edat  huius 
drach.duM,fimulq nonihil  fyrupi  papaueris  gu 
flent  aut  uini. lUinias  eis  frontem  temporaq}  oleo 
cx  uiolis,zrex  nenufare  adiefta  camphora . item 
lafteoleoq. • amygdalino  atque  uiolaceo.  Odorem 
croci  cr  camphora,  putaminum^  dulcis  mali 
paribus  admouebis:  Aceti  infuper  modici, fed  a ~ 
qua  rofacea  plurima.  Sternes  quoq;  leftum  piati 
tarum  felijs  frigidarum.  Aures  fuauibus  canti' 
bus  fenis  q;  delimes.  H umeftabis  [ape  caput  e* 
iufmodi  lauacris , fcilicet  aqua  in  qua  coda  pnt 
fruftapapaueris,laftuca,portulaca,malua,ro 
[aru,uit is,  f alicis, arundinuq*  felia, addita  camo + 
mitia.  Balneis  quoq;  dulcibus  ex  rebus  eiufmodi 
f «pe  tibia  brachia^, [ape  totum  corpus  efi  hu* 
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mefiandum.Lac  infuper  bibere  mixtum ftcchd* 
royfcilicet  ftomacho  uacuo ,/?  modo  flomachui 
Amygdali'  optime  tolerauerit,  maxime  prodeft . Humidd 
tiu  lac  jiu'  hac melancholicis}etiam  fi fatis  dormiant  mirifi 
dio  forum  ce  confirunt. Memento  lac  amygdalinum  menfe 
fttenfis  fa'  familiarifiimumeffe  debere. 

miliare.  ^ Memori £ hebetis  atq-  obliuionie 

remedia.  Cap.  XXV. 

ACcidit  uero  nonnunqud  ut  fiudiofis , Uet 
quia  fedulo  inclinato  capite  legant  feri' 
bantue , uel  quia  ocio  nimio  torpeat , pituita  qu& 
Vebetudi'  jam  uifcofior  una  cum  frigida:  nimis  melacholU 
nisatq;  ob  CdpMt  occupans  grauet,atq;  hebetes  obliuiofosefc 
liuioms  me  €fficiat.  hw  ergo  caput  exonerandu  eft  ijs  reme ' 
deU.  dijs,qux altas  diximus  pituita: conuemre.Sin  mi 
tws  iUa  fiufjvcerint , ad  pilulas  Indas  er  cocchiat 
hier  alo  godionq;  confugito . Prxterea  ad  iara  did 
coloquintidos  uel  Archigenis , uel  Andromachi, 
uel  Theodotionis,aut  ad  pilulas  iudxi,quas  Me 
fues  in  capitulo  De  capitis  dolore  deferibit. 
Quod  fi  natura  xtdsue frigidior  fit,  nec  xflas  ob 
fhterit,poft  purgatione  utere  cofidione  iUa  and * 
tardma.quam  Me  fues  Sapientum  confrftione  n • 
minat  in  Antidotario.  Rurfius  anacardina  iUa, 
quam  in  capitulo  D eobliuioneex  fententiafilij 
Zacharix  recenfet^Da  fummo  mane  drachmam 

unam » 
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unamfid  qui  eam  fumit3ab  ira3coitu , ebrietate , 
kfcore,  re&w*$  cafoto  eo  die  prorfus  abftineat. 

H £c  quidem  aduerfus  hebetudine  obliuionemq ; 
ualentifiimafunt.  At  uero  fi  familiaria  magis  op 
teSydagingiber  coditum,fed  modico  thure  mixtu 
quod  fenfibus  er  memorice  magnopere  prodeft, 
pr<efertim  hisadiedis3  fcilicet  meile  anacardi , 
meUechebularum3acoris3ciperis3ambra3mufcoT 
p rodefl  etiam  diambra3pliris  farcoticon3cr  dia< 
tori.  Sed  h*c  ore  diutius  retineda,  naribus  etiam 
er  auribus  infundeda.Odor  quoq ; thuris  3amar<t 
ii3marathri3nucis  mufcat<e3rut£3  gariopbiloru, 
prodefl  non  mediocriter.  Memento  tamen  theri4 
cam,in  his  atq  fimilibus3quemadmodum  ab  ini > 
tio  diximus  9nu11i  unquam  remedio  poflponen ' yberUat 
dam.  "Praeterea  hebetibus  obliuiofisq tempora  et  ^ rme, 
ceruice  unttione  eiufmodi  unge . Sume  olei  fam -* 
bucini  unciam  unam3  olei  de  been  uncias  duas3eu  £ ^ 

phorbij  unciam  dimidiam 9 caflorei  quoq;  tantun 
idem,perfricabis  brdchia9crura3ceruicemq}  uehe 
menter.  Ac  (i  opus  fuerit9ceruici  cucurbitulas  ad 
mouebis.  Verticem  praeterea  capitis  amaraco% 
thure , nuce  mufcata  tunfis  operies  atq;  fduebis * 
q Spirituum  cuflodi<e  nos  ejje  intentos 
debere . Cap.  XXVI* 

SI  homines  ueritatis  cupidi  3 tanta  medicoru 
diligentia  corporeum  ftiritu  curare  debet i 
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ne  forte  omnino  negleflus , uel  impedimento  fit, 
uel  inepte  feruiat  qutr  entibus  acritatem,  multo 
proculdubio  diligentium  incorporeu  friritum,id 
eft,inteUeflu  ipfum  difciplinx  moralis  infiitutis 
colere  decet, quo  folo  ueritas  ipfa  quum  fit  incor 
porea,capitur.  Neq;  enim  f as  eftfolum  animi  fer 
uu,id  efl  corpus  colere,animu  ucro  corporis  do* 
minu  regem  negligere:pr<efertim  quum  Mago 
rum  Platonis $ fententia  fit , corpus  totum  ah  ani 
mo  ita  pendere,ut  nifi  animus  bene  ualuerit,cor * 
pus  bene  ualere  non  pofiit.  Quapropter  medici ** 
ntautor  Apollo,non  Hippocrate,quauis  ex  fua, 
flir  pe  genitu,  fed  Socratem  fapientifiimu  iudica «■> 
uit.  Quippe  quum  quantum  Hippocrates  corpo 
ri,tantu  Socrates  animo  fanando  fluduerit:quan 
quam  quodtentauerant  ili  ,f olus  Chriftus  effecit- 
Proinde  mente  nojlram  optimis  colere  moribus  i 
Socrate  idcirco  iubemur,ut  luce  ueritateq;  d na * 
his  natur  £ in(linfiuqu<cfita  ferena  mente  facibus 
afjequamur:  quanto  magis  uer  itate  ipfam  diurna 
in  primis  religioe  fanda  fas  efl  uenerarii  Ad  qui 
qiurendam  capiendam q;  non  aliter  creata  mens 
tft,qudm  oculus  ad  lumc  [olis  pcrfriciendu.  At * 
que,utPlato  nofler inquit, quemadmodu  uifus  ni 
hil  ufqudm  uifibile  perfricti , nifi  in  ipfo  fummi 
uifibilis,id  e fi  folis  ipfius  frlendore,ita  neque  in* 
telleftus  humanus  inteUigibile  qutiquam  ap  pre - 

bendit 
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hendit,nifi  in  ipfo  intelligibilis  fummi,hoc  efl  dei 
lumine  nobis  femper  er  ubiq;  prafente . In  lumi 
neinquam,quod  illuminat  omnem  hominem  ut' 
nientem  in  huc  mundum . In  lumine  de  quo  canit 
Diuid:ln  lumine  tuo  uidebimus  lumen.  V rofifto 
quemadmodum  purgatis  oculis,  inq;  lumcipfum 
afficientibus, fubito  fflendor  eius  infunditur, co 
loribus  figuris  $ reru  abunde  refulgens,  ita  quii 
primum  ab  omnibus  corporis  perturbationibus 
per  moralem  difciplind  purgata  mensefl,  atq;  itt 
diuinam  ueritatem,id  efl,  Deumipfum  religiofo 
quodam  flagrantifiimoq;  amore  direfta,fubito, 
ut  diuinus  inquit  Viato,  diuina  menti  ueritas  in - 
fluit,  rationes  % ueras,  qu£  in  ipfit  continentur9 
quibusue  omnia  conflant,  feliciter  explicat: quan 
toq;  mentem  circumfundit  lumine,  tanto  fimul  et 
uoluntatem  gaudio  beate  perfundit . 

LIBRI  PRIMI  FINIS* 

f MARSILII  FICINI'  FLOREN' 
s tini  in  librum  fecundum  de  Vita  produ' 
cenda,  ad  Philippum  Valorem,epi 
fiolare  prooemium. 

QVanquam  Viato  nofler  Genio  fuo  uiuit, 
er  uifturus  efl,ut  arbitror , dum  mundus 
ipfe  uiuet,meus  me  tamen  Genius  huc  femper  itn 
peUitjUt  pojl  diuinu  cultum  <tnte  omnia  Platonis 
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f lita  profeicia.  A d hoc  ipfum  ia  diu  nobis  afrirat 
pre  ceteris  Medica  domus,  kdiiem  conjhiras  et 
tu  mi  Valorjnedit  um  dmicifiimus,tyPlatonice 
glorie  atq;  difciplineadmodujludiofus.  Q um 
ergo  uitd  Platoni  femper  exopto,eande  opto  Me 
dicibu^fimilemq-  Valori.  Quamobrem  hortor 
< 2r  obfecro  te  mi  Valor , ut  quanta  femper  opera 
glorie  Platonice  faueSytanta  aliquando  diligen* 
tia  precepta  hec  nojlra  deVita  produce Jd  leget 
atey  f ‘erues: quibus  diu  uiuens  refurgenti  nuper  di 
fctpline  Platonis  diutius  uni  cum  magnanimo 
Laurentio  medice  patrocinari  popis . Vale , 

MARSILII  FICI" 

HI  FLORENTINI  MEDICI 
at%  philofophi  infigniSy  De  uitd 
producenddyjiue  longa , 

LIBER  SECVNDVS. 

f|AD  PERFECTIONEM  SCIEN* 
tie  necejfaria  ejl  uitd  longayquam  di ~ 
ligentia  preflat.  Cap.  I. 

D artem  fcientiami jg.  perfiSla  non 
tam  uel  docilitas  ingenij,ud  memo 
rie  firmitas , quam  prudentis  iudi 
cij pervicacia  nos  perducit , ludi * 
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tium  uero  propter  ambiguitatem  ex  conieflurd' 
rum  diuer  fiiate  concepta,adeo  difficile  e fi,  ut  ex  Artiu  ex pe 
perimento fit  neceffario  confirmatidu.  E xperime  rimcntufal 
tum  cjuoq;  fallax , tum  propter  iudicij  ipfim  diffi  Ux. 
cultatem , tum  propter  fugacem  opportuni  in  ex 
perimeto  captando  temporii  breuitate . Quibus 
fane  de  caufis , artem  effe  longam  una  cum  H ip* 
pocrate  re  ile  cocludimus , nec  poffe  nos  eam  nifi 
uit£  longitudine  confequi.  Vitam  uero  longam 
non  folum  ab  initio  femel  fata  promittunt, fed  no 
jbra  etiam  diligentia  pr<efiat.  Quod  er  A flrolo* 
gi  cofitentur , ubi  de  Eleftionibws  er  imaginibus 
agunt:  cr  medicorum  cura  diligens, experietiaq; 
confirmat.  Qua  quidem  prouidentia  non  folum 
homines  natura  ualidi  fiepifiime,fed  etia  ualetu * 
dinarij  uitam  longam  aliquando  confequuntur , 
ut  non  mirum  fit  Herodicum  quendam  literarum  Hcrodicut 
ftudiofumomniufui  teporis  infirmifiimu,ut  Pia  ualetudina 
to  er  Arifloteles  teftantur , eiufmodi  prouiden - Ym  prude* 
tia  annum  fere  centefimu  impleuiffe.Plutarchus  fa  uitj  u^. 
pr  cetere  a narrat  multos  corpore  alioquin  parum  long<c* 

firmo, uitam  fola  diligentia  longam  cofequutos. 

Mitto  in  prcefentia,quot  imbecillos  ipfe  nouerim 
pr  udent  ice  munere  robufiifiimoru  annos  fupera*  x 

uiffe.  Heq;  igitur  inutile  fiter it,  ne<£  uanum  pofl  ‘ ( 

libru  De  curanda  ualetudine  lit  er  ator  ita  nobis 
compofuum,  pr&epta  quadam  infuperingenif 
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[cienti t cupidis  ad  uitm  longm  conducenti 'a\ 
tradere.  Inflituta  uero  hrc  nec  in  itineribus  igna 
uisq;  communicari  nolumus.  Qgid  enim  cupiet " 
mus  iflos  diu  uiuere,qui  nec  uiuunt  quidem,quaft 
fucos  nutriamus,non  apes  f Nec  hominibus  diuiil 
' gari , perdita  uoluptatum  libidine  dijjolutis , qui 

breuem  quotidie  uoluptate  longx  uit£,ftultipra 
ponunt.  Nec  improbis  iniquis ^ patefieri , quo* 
rumuitamors  eft bonorum.  Sed uiris duntaxat 
prudentibus  at % temperatis , [olertis  ingenij  ui - 
ribus  humano  generi,  uel  priuatim  ud  publice 
* profuturis. 

Vitalem  calorem  nutriri  humore , cuius  ultri 
citraq } excefjit  fieri  corruptionem 
dijfolutionemcfc.  Cap.  II. 

Vita  quidem  tanquam  lumen  in  naturali  a 
lore  confiflit.  Cahris  uero  pabutuefl  hic 
mor  aerius,  atqi  pinguis  quafi  oleum.  Siue  igitur 
humor  eiufmodi  forte  deficiat,fiue  prorfus  ex  ce* 
dat, uel  inquinetur, calor  naturalis  flatim  debilitet 
tur,er  tandem  debilitatus  extinguitur.Si  humo ^ 
ris  defeftu  calor  debilitatur  c r perditur,mors  re 
, , folutione  contingit.  Si  potius  obruitur  humoris 
exceffu  uel  uitio,uitafuffocatione  perit.  Suffoca 
7tK1(i  tio  uero  humoris  cuiujlibet  exundantia  uelputre 
faftione  cotingit,  prafertim  pituita  ud  excrefcc 

te  uel 
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teuel  quomodolibet  putre fatta,  ut  non  immerito 
pituita  petens  uita  fuerit  nominata.  Praecepta  igi 
tur  ad  producedam  uitd  maxime  necefjaria:  hinc 
quidem  refolutionem,inde  uero  fuffocatione  pU' 
trefaflionemq;  ceque  deuitant:Mque  inquam, ra 
tione  communi.  Nam  fi  calidiori  m ficcioremue 
hominem  forte  curant,  er  cui  meatus  quidem  d' 
perti  funt,humores  autem  fyiritusq-  fubtiles  re * 
folutioni  magis  occurrunt.  Sin  autem  contraria 
ratione  corpus  affifium  traftant,potius  fuffocd* 
tionifubueniunt.  Maxime  uero  in  alterutro  flui- 
dent, p ad  alterutrum  locus  tempusue  declinet, 
At  ubi  ingenio  fis  fludiofisq;  confulitur,  utrunefc 
praceptum  firme  ejl  pariter  necejjarium , in  tu 
troq;  fimiliter  laboratur,  H is  enim  acutum  qui' 
dem  calidumq ; ingenium,  er  imaginationis  mo - 
tus  afiiduus,  refolutionem:  ocium  uero  corporis 
atq ; cruditas, fuffocationem  minitari uidetur, 
N ufquam  igitur  medici  uehementius  quam  in  e ' 
iufmodi  hominum  cur ationelaborant.  Etfi  tota 
libri  fiuperioris  difyutatio  ad  prorogadam  uitam 
maxime  confirt , propriam  tamen  quandamres 
tanta  curam, qualem  deinceps  quoad  potero  pati 
cis  comprehendam,poflulare  uidetur, 
q Quomodo  fint  temperandi  calor  cr 
humor, quodam  Miner uacow 
filio ♦ Cap,  III. 

cati 
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CMterum  dum  oleum  iflui  pingue , ignea 
huic  uigori  nojtro  nccejfariu , pingui  M i' 
ncrua  tra  flamus , M inerua  intcrim  oliuiftra  olei 
uiuUs  origo, almi  uidclicet  I ouis  capite  nata  ri - 
det,quod  fui  muneris  quantitatem  plane  cerncn* 
tes,interea  non  fatis  uidimus  qualitatem.  Rident 
ergo.  Vobis, inquit,oleu  non  modo  quantum  fit 
flamma  nutrienda  foret,  abunde  dedi,fed  etiam 
fine  amurca  fyncerum  infudi  lucerna.  Hac  illa * 
Hos  aute  inter  loquendum  errantes  offendimus» 
quonia  lucerna  pedibus  nofbris  uerbumfuum  no 
dum  nobis  auditum.  Ex  hac  ergo  lucerna  difca* 
mus,oleum  iugiter  flamma  fubminiflrandum,ea 
fcilicet  diligetia,  ut  nec  repentina  quadam  lumen 
obruamus  iUuuione : nec  rurfus  differamus  flti* 
bundo  potum.  Sed  hac  quidem  duo,  fatis  in  fupc* 
rioribus  traflata putamus.  Reliqua  nobis  duo 
funt:  quorii  alterum  leuiter  tetigifje,  alterum  uix 
attigiffe  uidemur.  Tangentes  interim  ita  PaUadc 
ut  ridere  nuquam  folita,nos  rideret.  Quid  ergo * 
Primo  quidem  confider abimus  flammam  uel  pau 
culam  effle  prorfus  edace , ideoq-  lucernam  illam 
lucere  diutius  in  qua  fic  flammula  efl  ad  eUychni * 
um,id  efl  lucinium  temperata,ut  non  ebibat  ole-* 
um,fed  pitijjet.  lta<g  er  nos  in  omni  diatacaue - 
bimus,ne  quando,  prafertim  in  iuuentute,nimi~ 
nm  inualefeat  infitut  ignis  fuapte  natura  uorax. 

* S4* 
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Sat  uero  fuerit  tum  humorem  inundante, tum  pe * 
netrabile  frigus  hinc  arcere.Deinde  lucernam  co 
gitabimus  frequenter  extingui,  quando  nonfyn - 
cerum  oleuinftiUauerit3fed(ut  ita  dixerim)amur 
tofum.  Vnde  paulo  pojl  concrefcunt  ex  amurca 
fungi , lumenq;  extinguunt.  lam  uero  nos  alumi- 
num 'a  Pallade  (ufcepimm  oleum,  fcilicet  acrium 
quamplurimu  purumcfc,cr  natiuo  quoda  lento*- 
re  tenax  at$  fimum.  Quod  ergo  huic  paulatim 
abfumpto  fuggeritur,nonfolum  huic  aquale  de - 
bet  ef]i3fed  fimile.  Vt  uero  fit  fimile,non  tantum 
aerium  ejje  debet  er  pingue , fed  penitus  ab  amur 
cajecretum,  id  eft  4 face  quadam  ex  terra  c r a*- 
qua  crafiiorecongefta.  Hanc  ergo  congeflionem 
fecem qi  uitaturi , alimenta  eiufmodi  fugiamus , 
er  ocium  er  cruditatem  atq;  fordes.  Interea  ut' 
r'o  Mineruam  ea  moderatione  colamus > utca** 
put  quidem  de  quo  nata  eft  ipfa , nobis  augeat9 
neruos  autem  flomachumq;  non  minuat, 

q[  Arefcentis  humidi  naturalis  er  alieni  exubc' 
tantis  caufaiEt  quam  neceffariafit  ad  ui* 
tam  perfifta  digefiio.  Cap.  II 1 1» 

NA  turale  humore  uelociter  hac  exiccant: 
Sanguinis  fluxus  uberior  :Violentafolu ** 
tio  uentris:  Diu  lubricus  alum:  P rojufusfudor: 
latius  patefafli  meatus:  Coitus  ad  debilitatem  fit 
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Coitus  aci  ftus:Sitis  anhelaiEames  crucians:  Vigilia  longa: 
digeflio  Vfus  prtcalidaru  reru  fimulatq-  ficcaru:  Labo m* 
tie  impedit.  ri0fus  animi  corporisq;motus : Anxietas:  lra:Do 
lor:  Siccior  f imulatq ; firuentior  aer,pr<efertim  u 
gne  calefcens:  Ventus  aridior  gruioletus  atq;  diu 
turnus.Humorefupra  modum  augent  ijs  contra 
ria.  Ebrietas  frequens  utruq.  facit.  N imio  enim 
tum  calore  jiccat , tu  humore  fuffocat  ebrio [um* 
Hihil  autem  magis  quam  cruditas  ad  utrunq;  no~ 
cet.  Vbi  enim  no  concoquitur  alimentu,hinc  qui 
dem  deefl  quo  naturale  irriget  humore:inde  uer& 
putrefattum  fupereft,quod  exundans, c alor  cob~ 
ruat  natur  alam.  Qj^amobre  Auicenna  corrum> 
pif anguine  inquit , ubi  digeflio  ipfa  corrupitur, 

C fi'  n'  f€CUt^iiG^en^aPPe^dt^efl}on^u^£ra^c^ 
o tonis  optima  igitur  efl  cr  qua  fi  unica  hac  regula  Gx 

leni,  concottione  cibi  pr<ec«eteris  ubiq>  curare . 

Nam  quod  maximi x uidetur  efje  pr<eceptu,  falu - 

bribusuidelicetuti,  nihil  proderit  ni  fi  coquas.  Si 

quide  ex  his  firme  ficut  ex  contrarijs  noxius  hu ** 

mor  profluit,fi  cruda  membris  influxerint.  Ex  ci 

bis  autem  etiam  minus  arte  laudatis  ,fiepe  minus 

Cruditas  malum  accipitur  nutrimentum , fi  uehementiws 

Vitanda  U'  concoquantur.  Cruditate  igitur  tanquam  graue9 

bique.  refolutionis  fimul  crfuffocatiois  caufam,diligett 

tiflime  deuitemus , quantitate  uidelicet  cibi  po~ 

tusji  nobis  accomodata.  Qualitate, fimplicitatej 

prxpa* 
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praparatione,contritione,ieiunio  r euoe  ante  fa* 
mem,ac  fi  opus  fuerit, ftomachi  etia  exteriore  fd* 
mento,rebusq ; quibufdaflypticis  poji  epulas  in* 
tus  ajJumptU.  Caueamus $ diligenter , ne  cibum 
potus  exuperet,neue  cibus  fit  liquidior, aut  duri * 
or.aut  hic  uel  iUe  ualde  fit  aflu  frigidus , aut  ali * 
\ tenta  fint  longe  diuerfa , aut  erudii  addamus  cru 
io.  Htec  enim  concoflionem  magnopere  probi' 
bent . Caueamus  infuper  diligentifiime,ne  uel  coi 
tu  ftatim  pofl  cibu , uel  fomno  meridiano  fit  pius 
non  necejfario,uel  notlurna  uigilia , uel  labore  a* 
nimi  uUofiue  corporis  importuno, uel  alio  quo * 
piam  patio  digeflione  impediamus.  Digeftionem 
dico  equidem  no  primam  tantu,qu<e  fit  in  fioma ' 
cho:  fed  fecundum  etiam  qu<efitiniocinore:Ter 
tiam  infuper  qu<e  in  uenis:  Quartam  deniq^  quae 
in  membris  efficitur:  Qtj<e  longo  quodam  indi* 
gent  interuallo , er  quauis  impedita,  pabulum 
non  fuppeditatur  humori.  Vroindeficut  digeflio 
nem  ,fic  excrementorum  purgationem  adiuuare 
in  primis  necefjdriueft  adultam.  Neceffarium , 
fordes  etiam  d cute  detergere.  Neceffarius  eft  mo 
tus  corporis  tam  cotinuus , tam  teperatus,tam  uct 
rius,  qua  ccelefliu  aerisq ; motus  et  ignis  craqu<et 
feruata  duntaxat  concotlionis  er  fomni  necefii* 
tate.  Defatigatione  uero  er  refolutione  uitata . 
P reterea  fub  umbra  fitum  cariem $ obducimus. 


Cottionem 
remoratU * 


Digefltiet 
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Sub  diuo,fub  lumine  uiuimus.  Quod  pater  meus 
Ticinus  inpgnis  medicus,  frequenter  habebat  iit 
ore.  Sed  ad  h<ec  feliciter  peragenda  oper<epreci£ 
foret , no  tam  urbanis  negocijs  quam  ruflicis  qui* 
laboribus  bufdd exercitationibus  'a  tenera flatim  £tate  cor * 
r uflicisnon  pus  affuefecifje,  er  quodammodo  fimilibus.  In - 
nunquam  terdum  etiam  nutrimentis, zr  uiU  genus  quoda  * 
Utiexreefl  modouariumtenuijje.  Quod  me  pe  pius  ille  pru 
fanitatif . dens  monebat . Qui  enim  in  omni  £tate  lautifii - 
ma  quadam  curiofitate  uiuunt , fcepe  minus  tuti 
uiuunt.  Qui  uero  adolefcentes  fe  minus  affuefece 
rint,  adulti  faltem  affue faciat,  cautioribus  tamett 
cr  paulatim  id  tentantes . 


E uchyma. 


q Sanguis  er  humor  accomodatus  uitce,  aerius 
efje  debet, qualitate  temperatus,fubjiantia 
medius  atq;  tenax.  Cap.  V. 

GRceci  omnes  inter  pr£cepta  dd  diuturni 
uitam  maxime  neccffaria,  mandant  ut  eis 
chymis  alamur.  Euchyma  uocamus  alimenta  fa - 
lubria,  qu£  bonum  afjvrunt  nutrimentum, id  efl9 
fanguinem  bonum.  Bonum  uero  [anguinemap— 
Sanguisbo  peuamU/Sinonfrigidum,non  ficcum,  non  turbu— 
tiUS  qualis . lentumfed  calidum  er  humidu  atq;  clarum.  C a*0 
Udum  quidem  calore  non  acri:  Humidu  uero  hu- 
more non  aqueoiClarum  quoq;,  nec  tamen  inte- 
rea temtifimum,  Um  uero  primtior  [anguis, net 

turalens 
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turalem  tum  calorem  exacuit, tum  exiccat  humq 
rem,  er  quem  ipfe  humore  infert  uel  calorem,re 
folubilem  prteflat  atq;  fugace.  Sanguis  pr<eterea 
humidior  pronior  q;ad  aquam, natur  ale  obtundit 
calorem,bumorcm  quoq^aturalem  uel  hebetat, 
uel  impeUitfub  calore  lique fcere,  uel  fuffocat  hu 
miditate  calorem.  E t omnino,  fi  qua  portio  natu 
talis  humoris  ex  aqueo  fanguine  trahitur, tu  pu - 
trefcit  facile,  tum  cito  diffluit,  atque  difjoluitur * 
Hinc  efficitur,  ut  qui  molliores  fruttut  herbas gg 
comedunt, nifi  raro  forfan  er  pro  medicina  tunc 
uetrem  lenientefumant,  breui  uenas  fucco  crudo 
putrefaftioniq;  obnoxio  penitus  impleat.  Acne 
id  accidat , tutius  pro  alimento  uel  coquutur,  uel 
falte  cu  pane  mifcintur. Sanguis  ergo  nec  igneus 
eJio,nec  aqueus,fed aerius.  Non  aeri  crafiiori  fi ^ 
milis,neprocliuior  fit  ad  aquam.  Non  aeri  fubti * 
lifiimo,ne  facile  incalefcat  in  ignem: fed  fubftan * 
tiam  teneat  mediocre,in  qua  medius  aer  domina* 
tum  habeat  plurimu.  C cetera  elemeta  infint,qua * 
tenus  aeris  accommodatur  imperio.  Non  fit  eius 
fubftantia  fubtilifiima,ne  humore  inflabilem  ge* 
neret,ffliritumq ;•  uolatilemcrdifjblutioni  fubie < 
flum.  Non  fit  crafiifiima,alioquin  er  ingenio  mi 
tiime  miniftrabit  er  uix  in  naturalem  humore  ac 
ffiricu  permutabitur,meatus  obflruct,fuffocatio 
ni  dabit  occafionem.  Htffliritus  qui  uix  tandem 
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craffus  inde  creatur3denfitate fua3et  ipfe  paru  i* 
< <?onew  efl  ad  uitm , er  c<*/ore  naturale  itafuffo 
■ r at  3ficut  fumus  denffor  flamma  comprimit  proti 

nus  er  extinguit.  Mitto  quod  f alte  adeo  tenebro 
fus  efl , «f  tittam  efjicidt  matta , morte  deteriore. 
In  primis  autem  3ut  mihi  uidetur3ad  uitam  expe* 
* # dtr  diuturna yfanguinem  una  cum  f ibfiantia  qui > 

der/(t  iwMe,  nec  admodum  craf]a3habere  glu 
tinofum  aliquem  in  fe  humore  atq}  tenacem3qu0' 
Um  firme  cum  fubtilitate  habet  oleum  oliuarunt9 
cr  humor  anguill£  pinguis  fimulatq tenuis  3cr 
oleum  ex  terebinthina  quadam  fublimatione  trd' 
dii.  Tu  igitur  alimenta , c£teraq}  omnia  qu<e  fan 
guinem  pro  uiribus , humoremq-  talem  efficiant , 
diligenter  eligito. Sanguis  enim  humor  ^ talis  fi' . 
cut  oleum  flam£,ita  uitali  calori  pabulum  efl3cr 
una  cum  fubtilitate  habet  etiam  firmitate.?r<ece 
ptum  enim  Kafis  efl  pro  iuuentute  feruanda3re' 
bus  uti  f anguine  ad  pr£cordia  traducetibus3ibiq; 
condcnfantibus3corq;  fouentibus.  Quod  Auicen 
na  probat , aquofum  labilemq;  fanguinem  pr£ci 
Omne  im  p{ens  citandum.  Differens  aute  in  hoc,pro  diffv 
moderatu  Yentia  corporu , ratio  efl  habenda.  N am  ubi  denfi 
contrario  m corpus  efl , ad  fubtilitate  fanguinis:  ubi  rarius , 
dd  medio  ' craffitudin e eiuf 'desomnibus  efl  remedijs  decU 

critatenvre  nandum.Vbi media  corporis  habitudo , uia  fimili 
firatur.  ter  media  tutius  imus.  Nunquam  tame  naturalem 

corporii 
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corporis  habitudine  extirpare  conabimur ,alio^ 
quinuitd  ipfamextirparemus.  Expedit  infupet 
meminijjeyubifubtilitatem  fanguinis  ualde  utre * 
mur yZrjiomacbus  interea  non  fit  admodum  natu 
xa  ualidus,minutioribus  ad  crufiit  u dine  gradibus 
accedendum  efje,  dum  gracilem  hominem  crafiio 
ribus  alimentis  nutrire  contendimus ,er  fouendu 
interimfiomachu  et  producendum  fomnu.Exer 
citatione  corporis  pro  uirib.  augenda,  animi  mi * 
n uenda,quce  plurimis  fepifiime  nocet.  At  fi  mi * • 
nus  ferat  alimeta  uifcofa  nimii i durafh  uel  admo* 
dum  frigida , ufufaltem  coraUoru , fandalorum , -> 

rofarum,coriandrorum,myrobalanorum,  cydo*  < 

tiiorum  er  diacydonion,faccharicfc  rofacei,fiy * 
pticarumq • rerum  eam  fanguinis  humor  is  cpfir* 
mitatem  deniq;  confequemur , quam  rebus  nimi - 
um  glutinofis  hic  tuto  cofequi  no  ualemus.  Com * 
modifime  uerdex  nucleis  pineis  piflaceisq ; & 
glycyrrhiztfucccO' , er  amido  additis  amygda y 
lis  dulcibus,  earumq;  oleo  er  cydonioru  femine, 

*t$  oleofefamino  una  cum  faccharo  cadidifiimo 
*quaq;  rofacea  nutrientur, qui  uifcofa  grandioru 
animalium  membra  concoquere  nequeant.  Concc 
demus  his  prtterea  extrema  gallinarum  uel  hoe fanguinis 
doru,cr  tefludines  er  limaces  at%  tefliculos.  Vi  diffluentit 
na  dabimus  non  alba3fed  rubra  flypticac y et  quo  ^ctncdia^ 
damodofubamra:  aqua  uinu jerrea  uel  mafticca 


68  MARS.  FIC.  DE  VITA- 

temper  antes.  Oleo  quoqi  majlicis  cydonicrumq; 
cutem  leniter  leniemus , etuitabimus  interim  qu<e 
fanguinem  fubtilem  faciunt  uel  firucnte}mfif6r' 
fan  nonnihil  croci  uel  cinnamomi  tenacioribus 
epulis  infundamus}ut  cr  facilius  concoquantur, 
er  coda  per  meatui  anguftos  transferantur  ai 
membra.  Difficile  nati q^ji  uifcofa  uel  alimenta 
paulo  firmiora  ex  flomacbo  non  admodum  uali* 
do  ufq ; ad  digeflionem  tertiam  quartam q;  perdis 
cereymfi  eiufmodi  uehiculis  perferatur , at#  infu 
perfriftionibus  lenibus  prouocentur.  Quas  qui - 
dem  quum  facies ,manibus  eas  mollioribus  facito . 
Ac  memento  madefacere  manus  odorifero  quoda 
uino , in  quo  camomiUam  myrtum # coxeris  at* 

querofas . , 

De  comuni  edendi  bibendi#  regulant 
> 4 v qualitate  epularum.  Cap.  VI.  • 

SEimiffia  in  przfetitia  faciamus  obtufifiinta 
hominum  corpora  uel  tenuifiimajad  comti' 
Edendi  re " nm  uiUendi  rationem  per ueniamus,  comuni  me - 
gula,  dite#  corporis  habitudini  prorfus  accommoda" 
tam.Caueneulla  ratione  meatus  corporis  uel  fu 
pra  modum  pateant,uel  nimium  obfiruantur.lbi 
ptularu  enim  in  rcfolutione  er  iniuria  extrinfeciis  infe " 
auaLitas  renda  difcrimen : hic  autem  in  putrefajhone  er 
9 fuffocatione  periculum. Et  fi  non  ardifiimo  regu 

U freno,  quod  Hippocrates  damnat9  tecolnbeo. 
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non  tamen  habena  tibi  ad  licentia  ufy  relaxo . 
Herba  er  /rufius  bumidiores  accipe  parce.  P<*r 
cius  lac  er  pifceStZr  utrunq. ; cum  meile.  P arcifii 
me  fungos , atq • cum  aromaticis  ac  femine  pyri. 
Similiter  purum  aquc  potum,atq;  una  cum  pars 
citate.  Que  humidiora  funt  uel  pinguia,aroma * 
ticis  acribusq-  condito 3alioquin  <y  humore  alie * 
num  membris  plurimu  infirnnt  at$  putridu:  er 
fi  quem  necejfarium  natura  humore  fuggerunt , 
hunc  praflant  cita  admodum  corruptioni  fubie 
dum:  Qyod  non  aliter  quam  aquofum  uinu  con* 
turbatur  celeriter  er  corrumpitur.  Hinc  cita  ca 
nicies3zr  pallor  rugofitasq;  fenilis. Carnes  quoq; 
fi  quotidie  comedantur , ac  etiam  fi  pondere  pani 
propinquentydtam  putrefactione  inferunt.  Vn* 
de  P orpbyrius  Pythagoreoru  antiquor umq;  au * 
toritate  fretus,efum  animalium  detefiatur.  Non* 
ne  homines  accepimus  ante  diluuium  longauos , 
animalibus  pcperctjJefQuanqua  medici  non  tam 
carnium  ufum  uetant  quam  abufum.  Deniqi  hu •* 
miia  tanquam  putrefafiioni  obnoxia  fuge , me* 
moria  tenens  humi  dos  cr  pingues  fene fare  citi 
us  atq-  mori.  Quod  er  H >ppo.  ait, erres  ipfa  de 
clarat.  Siccifiima  rurfum  accipe  moderate ,uelfal 
tem  liberiore  tempera  potu.  Media  tutus  eligito . 
T ameifi  Auicenna  formam  cibi  paulo  ficciorem 
molli  proponit,  ad  canicie  emtanda.  Ad  frigida 

e i 
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nimiu  aut  calidd  cautifiimus  efto.  Calida  fimul  et 
humida  fiequere.Si  firuet  aer3cpularu  humor  ca* 
lorem  fiuperet:  fi  friget , calor  humore.  Vtrobitfc 
uero  modicus  fit  exceffus.  Vbiq ; calor  er  humor 
nonihilglutinofium  habeat  atq ; ftypticu3ut  iUinc 
tttebris  irrigatus  humor  inhaereat  firmius , ac  diu 
fub  calore  perduret. Eledum  triticu  er  panis  ele 
dus  hoc  in  primis  habet. Deinde  rubruflypticu' 
queuinu  parucy  dulce.  Tertio  pinei  nuclei  resq. • 
ijs  tcperie  er  lentore  perfimiles.  Quarto  carnes 
non  humida  fimulatq^  laxa3ut  fiuiUa  er  agnina 
Vadentes.  Medici  tame  ueteres3maxime  Galenus , 
fuis  carnes  erfanguine,propter  quanda  cum  cor 
p ore  noflro  fimilitudine  ualde  comendant.  Opti - 
ma  fiunt  igitur  fimilibus  corporibus3ut  rufiiciscr 
robuflisycorpusq. ; multu  exercitantibus3prafier - 
tim  fi  quatriduu  gariophylis3coriandris  prapd' 
ratis  3f ale  condita  [eruentur  .Et  f anguis  firfian  U' 
tilis  fi  cu  faccharo  coquatur  deficatusq ; ad  fiunt' 
tnum  fuerit  atq;  liquens. Sed  ut  ad  numeru  reuer 
famur , non  probantur  carnes  humidiores, quales 
diximuSyno  dura  fimulatq • ficca  quales  uetuftio 
Yis  leporis  atq;  bouis3fied  media  quada , ut  galli' 
naceoru3  puUoru3  caponum3pauonii3phafiand ' 
rum,perdicu3forte  etiam  pullor ucolumbinoru9 
profer  tim  domefiicoru.Tales  quoq  fiunt  capreo 
ii  uituliq ; imncs  C r anniculi  uerueces , pariter 
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itq;  apri.Hcedos  non  fjyerno  h flentes,  ca[eumq* 
recentem.  Auiculas  equidem  pr<etermifi.  Freques 
enim  fubtiliorum  alimentorii  u[us , flomacho  /o- 
lum  couenit  crafiiora  minime  tolleranti.  Qui  ue* 
rd  ualidior  eji , fugace  ex  ijs  fumum  reportat  uel 
humore.  Oua  tamen  gaUiharu  non  prxtermitto , 
p uitdlus  una  cum  albo  comedatur.  Vitellus  nan 
que  [olus  delicatorum  efl  nutrimentum:  nam  A" 
uicenna  probat  nutrimentum  nullum  expedire 
magis  in  diminutione  [anguinis  er  diffolutione 
ffiritus  cardiaci  quam  uiteUu,ouigaUin£,uel  per 
dicis ,uelphapan<e.  Neq;  forte  ab  re  fuerit  anfe" 
res  nutrire  faelta  aqudue  nitida, ac  poft  nece  car * 
nes  [ale  er  coriandris  aceto  prxparatis  coditas , 
dies [epte  [eruare  prius  quam  edas.  Ceruumq;  p 
militer,fi flomachusfuerit  ualidifiimus.  P robabi 
le  nanq;  efl  longxua  qucedd  animalia  ad  uita  cott 
firre lcng£Ua,fi tame huiu[modi  carnesiuuenes 
comedantur . Similiter  alix  carnes  uiciflim  [unto 
tum  afpe,  tum  elixx.  Cibus  eflo  duplus  ad  potu. 
Panis  duplus  er  fefquialiteradoua , triplus  ad 
car  nes, quadruplus  ad  pi[ces,herbas,fruflus  hu * 
midiores.  Ne  incipiat  d potu  men[a , neq;  potus 
ptfemel  uberior . Semper  flypticu  aliquid  ab[q ; 
potu  uel  modico,[equatur  menfam.  Vbi  comple-' 
xio,£tas,locus,tempu*>ad  calidum  pccumuelabi 
tur9tu  quoqpaulifeer  ad  oppopta  declinato, Vbi 
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ad  f rigidum  aut  humidum , fimilitcr  ad  oppofita 
uergito . Vbi  temperies  , feruato  temperiem * 
Potionis  ad  E atenus  autem  exercitationi  quidem  corporis  efb 
tibum  pro'  addendum,^  animi  detrahendum  quatenus  epu 
pomo  de " litue fcimur  durioribus  ad  diuturnitatem  uita  ali 
bita.  quando fvrfitannecefJarijs.Menfie tibi fmt inno 
nem  diei  horis  dua,  er  utrobiq;  parca . Parcior 
uerocoena.  Exercitationes  corporis  dua  firme 
pofl  digeftionem  primam  ad  fudorem  quaji  pro - 
' dada.  Somnus  quidenodurnus,  quia  femperejl 
tiecef[arius,fimper  bonus: diurnus  autem  nifi  ad * 
modumnecej]arius>nunquam  bonus . 

Non  ejje  utendum  alimentis  qua  cito  ptt* 
trefcant:  uinum  er  triticum  pra  cateris 
eligenda,putrefadio  er  refolutio 
fugienda.  Cap.  VII. 

AHimaliauero  quacunqin  noflra  cufio 
diam  ueniunt, mundis  e ledis  ^ alimentis 
nutrienda  funt  antequam  uefcamur,  Atq;  hac  er 
alia  omnia  ex  pafcuis  altioribus  er  odori firis  eli 
genda  funt  Inter  hac  regula  ante  omnes  ab  Ar<* 
noldo  philo fopho  comprobata  3 memori  femper 
ntente  tenet  o.Animdtes3herbas,po)ma,fruges,  ui 
na  ex  altis  odorifiris^ut  diximus  Regionibus  eli 
gere  o porter  e, quas  uenti  temperati  fer  enant,  fud 
m Solis  radij  fiuent , ubi  aqua  twHtflagnant, 

eulu 
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culta  flerquilinio  no  pinguefcunt,fed  humore  na 
tmo,ubi  etia  qtuecunq ; nafcuntur,  diu  permanet  Habitatio 
incorrupta.  Hic  duntaxat  kabitandu  efrhk  quo - qualis  eli* 
quenafcetibui  uefcendu.  Neq}  confidendu  eft,ex  genda. 
alimentis  qua  breui putrefcunt,humore  nos  com 
paraturos  diuturnum  d putrefactione  remotu . 

Heq;  fferandu  facile  nos  diu  uifluros,  ubi  terra 
fruflus  incorrupti  diu  non  conferuantur.ubi  rd'  Altricis  ter 
ro  admodu  homines  funt  longaui.  Quantu  uero  ree  facultas 
fit  in  loco  uifluq;  difcrimen,p  omu  declarat  per  fi 
tum:ln  Verpa  quidem  uenen  u,  in  Rgypto,cor* 
iis  amicum.  Et  heUeborus  in  Anticyra  impune 
fumptus , alibi  uero  uenenum.  Ariflotelcs  habitet 
i tionem  eligit  altam  ad  meridiem  orientemq;  fpe^ 
flante  3fub  aere  fubtili,nec  humido , nec  frigido . 

Htvlato  longecuos  in  aditifiimis  atq.  teperatis  re  Aeris  ele* 
perit  regionibusdDeterrimum  uero  cftjlercorare  flio  adui* 
agros, uel  aquas  ftagnantes  ex  agris  minime  deri  tee  longius 
nare.  Omnia  enim  iUiccitee  corruptioni  fubie  fla  dincm» 
nafcuntur.  Qyamobrem  eos  non  uituperare  non 
poffum,  qui  fapiente  Hefiodu  iddrco  uituperat9 
quod  in  re  ruftica  flerquiliniu  pratermiferit.Sed 
ille  prudes  falubritati  potius  quam  firtilitati con 
f uluit.  Satis  aute  ex  lupinoru  fabarumq;  fvlijstc 
peftiuefubuerfis,  agrum  pinguefieri  poffe  puta :> 

Uit.At  uero  fi  regiones  humidiorcs  immun dasq; 
foUre^alimenta  minime  duratura  fumer  e enti 

peUd* 
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Cibi  humi / petimur , eum  qua  fi  feruemus  uiflum,  quem  fub 
diores  qui * aere  peftilenti  medici  mandauer ut.  Qua  de  re  in 
husfint  co'  Hbro  Contra  peftilentia  fatis  egimus.  Summatim 
diendi.  uerofuauibus  cr  quodamo  do  calidis  utemuro - 
dor  ibus.  Aloe  rite  praeparata  fiepe,  leuitera  pur 
Aloe  lota.  Z*bimur.  Rite  uero  preparatam  dicimus  Ji  lote 
fuerit  aqua  rofacea  uel  fucco  rofarum , aut  fi  eunt 
rofis  recentibus  contritis  fuerit  perfide  comi ' 
xta.  Deinde  addatur  ei  myrobalanus  atq;maftix9 
CT  firte  rofa.  Medicina  hac  extra  cotrouerfiam 
mirabilis  efi  adeonfiruandam  diu  mente  fanam 
in  corpore  fano.  Vr«eterea  corpus  exercitabimus: 
opportuno  utemur  fico.  Hoc  puluere  epulas  con 
diemus:  MyrobaUnorum  emblicaru  fit  pars  un - 
eia  quarta9fandalorum  uero  dimidia , cinnamo - 
mi  integraflftaua  croci.  Hoc  itaque  puluere  re - 
busq;  fimul  acribus  imminentem  ex  putridis  ali * 
„ v mentis  er  locis  corruptionem  firfita  inhibere  p o 

terimus.  Meminerimus  autem , ubi  multo  plures 
putrefaflione  fuffocationeq ; quam  refolutionc 
p ereuntyibi  putrefaftioni9er  fuffocationi  maxi* 
me  refiftendum.  Vbi  uero  contrdyuicifiim  uti  con 
dimentis  armaticisy  er  quodam  modo  aufteris % 
ut  diximus,  odoribus $ fimilibus  quouis  tempore 
putrefafiionem  prohibet : ungioleoyfrigoris  iniit 
tiam.uti  lauacris  ex  aqua  er  oleo , refolutionet n 
tX  Ubore  uel  calidis  temporibus  imminente.  Si' 
' ' militer 
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• militer  os  aqua  f epe  colluere , fuccuglycyrriz* 
uel  faccbarum  cryftallinum  ore  tenere:  A qua  ro'  Seneflutc 
ftcea  multa,paucoq-  aceto  rofaceo  manus  facie  % uino  molli * 
perfundere,  fimilibusq;  odorib.  uti.  Septima  qua  ri  'Platonis 
que  hora  alimentis  modicis  recreari : corpore  fi"  fententia + 
mul  er  animo  conquiescere , calore  uitato.  Pluri 
mum  uero  interefl , quale  fit  uinum  er  triticum , 
quibus  afiidue  uefcimur.  H<ec  ergo  finttalia,ut 
ultra  annum  er  potius  ad  triennium  integra  per 
feuerentyfi  modo  incorruptibilem  ex  ijs  alimonia  y^ 
jperare  debemus . Vinum, fiue  album  fiue  rubrum  ^ 

ftt,efto clarum,fuaue,flypticum,odorifirum,cr 
quod  indigeat  aqua.  Nifi  forte  uinum  repereris,  • ‘ 
leue  fimul  atq • durabile , quod  rarifiimum  ejje  fo* 
let.  Quod  uero  ualidius  efl,philofophus  I faac 
uinum  dicit  ejje  uinofum,coflu  [ole,uentisq ; pur 
gatumiquod  aqua  fontis  puri  teperari  iubet,  ali" 
quadiu  antea  quam  bibamus,  ut  perfidius  mifcea 
tur.  Aquofum  uero  uinum  atq; debile  uel  acerbu, 
jugiendumonet,utpote  quod  intra  uenas  zrmem 
bra  acidum  cito  fiat,  aut  aliter  putrefiat.  Vinum  . 
quidem  aquofum  putrefafiioni  fubiedumfi  con 
feruata  eius  fubfiantia  coflum  fuerit , hoc  faltem 
erit  utile, alioquin  non  laudatum , quod  humore 
corruptibilem  non  creabit:  fed  acumen  eius  aqua 
eletta  teperandum  erit . Vinu  uero  quale  proba" 
uimuSjJfaac  ex  antiquor u [entetia  tberiacis  ma< 
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gnis  inquit  ejje  perfimile.  Qgod,ut  dixi  mutuem 
peratum, habitudinem  corporis  frigidam  calefa* 
citare  frigerat  cale fa  fiam,  hume  facit  ficcam,hu' 
tnidiorem  uero  deficcat,atq;(ut  Galenus  ait)na - 
turalem  humorem  recreat,  calorem  fruet,utru <$ 
eontemperat.  Ulifcere  uero  uinum  ciufmodi  ma~ 
gis  necejfarium  ejl  iuuenibus,  minus  fenibus3frigi 
dis  uero  fenibus  minime.  Frigida  natufc  duraq-  fe 
nettus(ut  inquit  P lato)  ita  mero  frruet  atq ; molli 
tur3ficutuel  igne  ferrum,  uel  aqua  lupini.  Quod 
diximus  per  uinum  oppofita  fieri , atq;  difiiden - 
tia  temperari, frito  etiam  perglycyrrhizam  fie^ 
ri,fed  debilius:  Fieri  etiam  per  oleum  rofaceum , 
fedextrinfecus.  H cec  ergo  tibi  familiaria  funto* 
Neq;  diffidas  quequid  cr  qualitate  temperatum 
ejl,  cr  uirtute  potens , pofje  reliqua  temperare ,ft 
cut  frigus  alia  frige  facere,  id  in  primis  habere  tc 
peramento  lotiis  quo  etiam  faluberrima  funt. 
Sed  de  his  alibi  diffrutandum. 

f DUta,uiftus  er  medicina  fenum . 

Caput  VIII. 

QVi  feptimumiam  feptenariuimpleuerut 
quinquagefimu  attingentes  annum  cogi ^ 
tent  Venere  quidem  fignificare  iuuenes , Satura 
nm  uero  fenes: atq;  has  apud  Aftronomos  jleUas 
inter  fe  maxime  omniu  inimicas  exiftere.  R em  er 
, . ] ' gouenc* 
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go  uenerea  Saturni j fugiant , qu£  iuuenibtts  etia 
uitce  plurimu  detrahit.  Non  enim  natis  confulit, 
fed  na[cituris>ip[as(fr  etiam  herbas  ftatimprodu  Aer  no* 
fio  femine  pccat.Vraterea  frigus  aerem  f no  fiur  furnus  ui 
num  Uthiferu  fibi  putet , atq;  eum  omnino  uifiu  tanduu 
feruenty  ex  quo  [anguine  plurimum  fperentfyiri 
tumq-  quamplurimu>ex  uitellis  uidelicet  ouorunt 
recentibus , uino  aliquantum  quidem  dulci9odori 
fero  uero  quamplurimum.  Nam  hic  uiteUus  pro* 
prie  cordis  [anguine , uinum  pracipueffirilum 
recreat.  Carnibus  elefiifi.  cofiuq-  [acilimis  omni 
[ummatim  utantur  duta9calidum  pariter  at^hu 
midum  augete.  Spiritu  odoribus  pr£fertim  uini 
afi idue  recreent.  Vigilia  c f inediam  (itimcfc  devi* 
tent,laborem  rur[us  corporis  atq-  animi , er  foli* 
tudtne  cr  moerore.  Muficam  repetant p forte  in 
termiferint,  nunqua  intermittenda.  Ludos  quof* 
dam  cr  mores  quoad  decet  olim  antea  fi£  pueri* 
ti£  reuocent.  Difficilimum  nana;  efl  (ut  ita  dixe * 
rim)rciuuene[cere  corpore , nift ingenio  prius  re 
puerafeas.  ltaq;  in  omni  etiam  atate  magnopere 
conducit  ad  uitam  nonnihil  pueritU  retinere ,er  obteflam? 
oblefiamenta  uaria [emper  aucupari.  Longuue  tauaria  fe 
ro  profufiimq;  ri[um  minimeiffnritu  nan^nimis  captadd 
ad  exteriora  dilatat.  Sed  redeamus  ad  [enes.  Hi 
pr£terea  fi  frigeant , fomenta  petant  aromatica 
et  calida fimulaty  humida.  Meminerint  puerile 

non 
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non  effe, puerile  iUud  Auicennx  fimentufaftum 
quidam  a Dauide,fed  tardius  forte  faftu.Tomen' 
tum  feni  mirificu.  Medulla  recentis  adhuc  calen * 
tis  panis  infufo  maluatico  uino  cum  puluere  meti 
thce,appofita  ftomacho  er  fepe  ad  olfaftu  adhi' 
Diog.lAer  ®am  & tneduUa  eiufmodi  etiam  fola  Demo 

tioautore . crit0  idmim  expiraturo  retinuit ffiritu,  quoad 
placuit  jugitiuu.Prsterea  frictionibus  utatur  Ic > 
uibus,feu  quadocfc  lauacris  nutrimentu  pronoea* 
tibus  ad  extrema.  Nucleos  ante  omnia  pineos  ui - 
delicet  ablutos, familiares  habeant . Hoc  enim  nu 
F omentu  trimentu  medici  ueter es  fenibus  aptifiimu  proba 
feni  mirifi'  uerunt.  Calidii  enim  er  humidu  eji  er  pingue, et 
cum . omnem  lenit  afferitate,atq ; fimul,quod  miru  efi, 
dum  naturale  humore  auget, interea  fuperfluu  de 
v.  ficcat,putridumq. ; expurgat  humorem . Sunt  qui 
f nucleoru  eiufmodi  drach.una  quotidie  pofl  cibos 

, exhibent  fenibus  comedenda.  Ego  drach.  qu\ £ 

alteram  ieiuno  (lomacho  fenibus  exhibere,  uel  re 
eeits, calens, auratu,pinucleatii.  Componere  quo 
que  eleftuariu  hoc  paflo:  Sume  amygdalaru  duU 
cium  mundarti  uncias  quatuor,  tantunde  eiufmo 
di  nucleorum, piftacioru  duas,  utiam  feminum  cu 
cumeris, unam  nucum  auellanaru  mundaru,coti' 
tunde, coque  una  cum  candidi  fimo  faccharo,cui 
tamen  addideris  unam  zinziberis  recentis  con >* 
v diti  drachmam , croci  dimidia , mufei  tertia , am ^ 
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bree  t*ntunde,faccharu,aqua  meliffe,idefl  citra 
ri£  rofarumfyfundito^mulU  auri  folia  bis  adbibe 
to.  Huius  erum  ufu  quotidiano  ,uit  a fenes  ualidio 
rem  longior  emq;  cofequentur.Poffunt  cr  in  meti 
fa  hoc  accipere  cr  pluribus  horis  ante  menfam. 

Vtilius  aute  tunc  erit3fi  quid  albi  odoriq-  uini  u ' 
na  cum  confeflione  eiufmodi  biberint.  Tempori 
busuero  calidioribus  faccharurofaceu  una  eunt 
auri fblijStZr  condita  myrobalani  uitam  fenibus 
prorogabunt.  Theriacam  nemo  dubitat  ad  idem 
bumidis  conuenire  perfonis  atqi  temporibus.  De 
cuius  ufu  fatis  in  libro  fuperiore  diflum.  N emo  e* 
tiam  negabit  his  prodefj e admodum  radices  enU' 
U,beenijsq;  radices , albas  fimiliter  atqi  rubeas , 
maxime  uero  recentes , iUam  quide  pro  nutrimen 
to,  has  etiam  pro  aromate:  cr  omnia ) impliciter 
calida,humidaq-,cr  aromatica  fimuletflyptica , 
fimulq ; pinguia.  Certi < efl  fenes  eleflo  glycyrrbu 
zafucco  familiariter  uti  debere.  Tradunt  enim 
glycyrrhiza  effe  humani  corporis  calori  pariter 
crhumori  perfimilem,pr£terea  uarijs  fenu  mor 
bis  opitulari.  Lac  quoqi  amygdalinum , er<wu^ 
dus  cibus  familiaris  eflo,  er  faccharum  atq ; paf'  MyrobaU > 
fui e.  Rafis  tripheram  ex  myrobalanis  Indis , em  nifeneflu * 
blicis  belliricis  confidam . Item  myrobalanos  tem  morati 
I ndas  conditas  fac ch aro,  non  folum  ad  retinen^  tur . 
dum,fcd  etiam  adretar dandam  fene flutem  ualde 

probat > 
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probat.  Auicenna  laudat  tripheram  myrobalano 
rum  maiorem  atq^  minore.  Kurfus  conftflionem 
de fquama ferri, maxime uer 6 auri,  lubetquo' 
tidie  mandere  myrobalanos , praecipue  chebulas 
rite  conditas, ad  dijfvrenda  fene  flutis  incomoda* 

De  naturis  aromatum  er  cor  dialium 
necej[arijs:er  rurfum  qualis  fenum 
uiflus.  Cap.  1 X. 


Cito  myrobalanis  uarias  ineffe  uir  tutes.  V> 


nam  qu<e  mirabiliter  fuperfluum  exiccat  bu 
morem , unde  caniciem  prohibet , Secunddm  qua 
humorem  colligit  naturalem,era  corruptione  fi  ' 
mul  er  inflammatione  tuetur, unde  uitam  prodit 
cit  in  longum.  Tertia  qua:  flyptica  aromaticaq* 
potentia,  uir  tutem  zrffiritum  naturalem  er  et* 
nimalem  congregat  er  fouet,  er  roborat.  Hinc 
aliquis  uit£ lignum  in  paradifo  myrobalanu  fir**  1 
te  fui jfe  putabit.  Simile  quiddam  fer  me  faciunt 
aurum  erargentum,coraUus,ffodiumq ;,  erpre 
ciofi  lapilli , quamuis  pro  aromatica  uirtute  fa :< 
cultatem  afferant  iUuJlrandi.  Tu  uero  memento 
aromatica  tunc  maxime  prodeffe  nobis  ad  uitam 
(ut  fuprd  fignificauimus ) quando  cum  uigore 
quodam  aromatico  humida  funt  pariter  atque  c<t  * 
lida , lentor  em  % pinguem  habent , commodum 
augmento : quales  funt  in  primis  radices  betni  a 


albr. 
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k\b£,fimiliter  atq$  rubente s,  prafertim  recentes* 

Aut  faltem  quando  cumuirtute  quadam  fubtili 
odorifer  a,  zr  acutajubflantiam  denfam  habeat, 

C rflyptic  am  ualde  proprietate, qualis  utiq • cont 
pofitio  inter  cordialia  frigida  primum  myroba >* 
lanis  inefje  uidetur  er  fuccino.  Deinde  rofis  er 
fucco, er  femini  citri. Tertio  fandalis  ercorian 
dris,atq}  myrto , c teter  is  $ fmilibus.  Inter  calida 
uero  cordialia  zedoaria,  ligno  aloes , citri  corti > 
ct,er  chariophylis,nuci  mufcat<c,maci,olibano, 
maflici  atq^doronico:  qualem  etiam  falui a ex  pe 
timur  inejje. Tradunt  ambram  er  mufcum  flyp » 
ticam  habere  uirtutem . Zinzibcr  autem  ob  quatt 
dam  eius  humiditatem,prtefertim  recens  er  con * 
ditum,  fenibus  fiepeprodefl.Sed  hoc  er  chario * 
phylus  propter  caloris  uehementiam,  caute  ui* 
detur  accipiendum.  Zedoaria  quoque  caute,  ta- - 
metft  theriacte  fimilis  iudicatur,er  flypticam  fi > 
tnulatq • pinguem  naturam  habet, fenibus  commo 
difiimam.  A mbra  propter  calorem  quafi  tempe * Ambrteffr 
ratum  tuto  firme  fumitur,  ac  propter  lentorem  cultas* 
cumflyptica  fubtilitate  mixtum,  prterogatiuam 
habet  ad  uitam  in  membris  er  ftiritibus  confir^ 
mandam : tum  uero  fi  ex  ea  fiataqua,cutisq laut 
tur,digeftionem  quartam  reflituit , ac  morbos  e~ 
ius  defiflu  contingentes  expellit.  Aromatica  ue<* 
ro,  qua  fubtilem  admodum  fubflantiam  habent > 
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qualem  cinnamomum  atq;  crocus3cordialibusfri 
) gidis  er  durioribus  funt  mifcenda : Nam  aromati 
ca  fi  tantum  calida  fubtiliaq ; fint  er  fola  fumari 
tur, naturalem  calore  nimis  excitant  jiumor  em  q; 
dijfoluunt.  Necejjaria  tamen  functum  frigidiori 
bus  er  bumidioribus  epulis  concoquendis , tum 
cardialibus  duris  ad  pracordia  transfirendis.  Te 
nanq;  latere  non  debet , humorem  ipfum  uitec  ne- 
cefjarium  primas  in  corde  [edes  habere  er  arte - 
rijs  uenisq-  eiufdem : quod  ifaac  perjficue  docet: 
atq^ut  Auicenna  probat , hic  humor  naturali  ca 
ter  orum  membroru  bumorejrequenter  irrigatur 
atq ; fduetur.  Quapropter cauendum  efl,ne  mem 
bri  ullius  humor  cafu  quopia  arefiat:multoc £ met 
gis , ne  preecordioru  humor  cominuatur.  Atq;  ut 
nutrimenta  uel  fomenta , er  cor  dialia  omnia  per 
angufios  meatus  ad  pr  acor  dia  latifiime  perfiranr 
tur3his  infere  crocum.  Vt  uero  fiflanturibi,my' 
robalanos  adhibe.  Vt  autem  cofequaris  utrunqs,- 
accipe  inter  calida  mufcum  atq ; ambram : inter 
Marathro  frigida  r o fas  at q;  myrtum.  Memento  dulce  maret 
dulce  feni'  thrum  fenibus  profuturum:  Nam  er  nutrimen* 
buspro'  tum  per  mem  bra  diffundit , er  qua  facultate  lac, 
dejfe.  eadem  humorem  auget  natur alem.Vnde  Diofco* 
rides  marathro  ferpentes  ait  annuam  exuere  /e  - 
neflutem.Vrobamus  er  faluiam.Hac  enim  natis ' 
re  uirtutc  temperate  calefacit  er  firmat,  paraly . 
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fim  propulfat.Vrobamus  er  moderatu  coditi  zin 
giberis  ufum:habct  enim  cum  calore  pinguedine* 

f De  auro,er  aureis  alimentis, & refociUa * 
tionc  fenum.  Cap.  X. 

AVrum  omnes  ante  omnia  probdt,tanqua 
omnium  rerum  temperatifimu,  er  d cor 
ruptione  tuti  fimum:  Si  quidem  propter  fflendo* 
rem,\oui  autem  propter  temperaturam  confecra 
tunr.ideoq;  pojfe calore  naturalem  cum  humore  Alimenti 
mirifice  temperare,humores  a corruptione  ferua  aurea , 
r: , Solarem  er  louialem  ffiritibus  er  membris 
infirreuirtutem.  Verum  tamen  oportet  durifii - 
mam  auri  fubftantiam,  fubtiliorem  facere,  pene 
tratucj;  facilima.  Nouerunt  enim  cor  dialia  tunc 
maxime  latente  cordis  recreare  uirtute,  quando 
in  eis  attrahendis  minime  natura  laborat.  Vt  aut 
minime  fatigetur  ,uelf ibtilifima  iam  effitta,uel 
cum  fubtili fimis  funt  exhibeda.  Optimit  fire  pU' 
tant,fiabf(j;  aliena  permixtione  awru  potabile  fi 
at.  Sin  minus  pofit,contufum,<zrin  filia  redaflu  Confifiio 
accipi  uolunt . A uru  firmepotabilebabebis (ut  di  aurata 
cam)  Collige  flores  bor  aginis,  bugloffie,meliffie, 
quam  citrarid  nominamus:  cr  quando  luna  Leo* 
nemfubit  uel  arietem, uel  Sagittariu,affiicitq ;•  So 
lem  aut  loue, coque  cii  candido  faccharo,aqua  ro 
facea  lique fafto,  er  pro  qualibet  uncia  infere  dili 

f * 
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genterauri  folia  tria,  leiunus  cum  uino  quoddm 
aureo  fume.  Item  aquam  ex  capone  defliUantem 
fico  uel  aliter  confumpto , una  cum  luleb  fume 
tofaceo  in  quo  auri  filia  quada  ante  contuderis. 
j>r<cterea  in  nitidifiimam  fintis  aquam  aurum  ex 
tingues  ignitum , cum  eodem  auri  contundito  fi* 
lia.  Eadem  uinum  aureu  temperato , er  und  cum 
eiufmodi  potu  comedito  recentem  ouiuitellum. 
facile  uero  in  tota  corporis  arbore  feruabis  hu* 
morem  fi  in  radicibus  conferuauem.  Accipe  igi 
tur  gallinarum  er  pullorum  eiufmodi  atq;  capo. * 
num,cor,iecur,  (lomachum,  tefiiculos,atq}  cerc* 
bellum,  coque  aqua  modica , minimo  fale : Cotta 
contunde  ex  tota  carne  eytoto  iure  er  faccharo, 
addito  recentis  oui  uitello , fac  placentam  modico 
cinnamomo  crocoq '•  conditam  er  auratam.  H ac 
uefcere  efuriensfemelfaltem  quanto  quo $ dic , 
cr  tunc  quidem  fola , claro  tamen  ad  potum  ad* 
dito  uino. 


q De  ufu  lattis  fanguinisq;  humani  pro 
uita fenum.  Cap . XI. 

SJBpepofl  decimuflatim  er  nonuqudm  pojt 
nonum  feptenarium,arbor  bumanaarefatto 
paulatim  humore  tabefcit.  Tunc  primu  humano 
iuueniliq • liquore  irriganda  ejl  hac  arbor  huma - 
na, quo  reuirefcat, Eliges  ergo  puellam  fanam9fir 

mofam 
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mofam,hilarem,temperatd,cr  famelicus  lac  eius  Iste  feni- 
fugito  crefceteluna,flatimq;  comedito  marathri  hus  exuflit 
dulcis  modicum  puluere  faccharo  rite  cofettum. 

Saccharu  quidem  lac  in  uentre  cogi  uel  putrefieri 
non  permittet ,marathr u uero  quum  crfubtile  fit 
er  ladis  amicum,dilatabit  ad  membra . Quos  he 
dica  fenilis  exedit  medici  diligetes  liquore  huma 
ni  fanguinis,qui  arte  fublimi  defliUauit  ad  ignem 
reficere  moliuntur.  Quid  ergo  prohibet ,quo  mi ' 
nus  fenio  iam  quafi  cofiftos  interdum  hoc  etiam 
potu  reficiamusiComunis  qusda  efl  et  uetus  opi' 
nio, aniculas  quafdam  fagas (qu<e  zrfiriges  uulga  Infantiu 
ri  nomine  nuncupantur)infantiu  fugere f angui'  fanguinem 
* nem,quo  pro  uiribus  iuuenefcant.Cur  non  er  no  cur  fugant 
flri  [enes  omni  uidelicet  auxilio  deflii  uti,  [angui-  fagee* 
nem  adolefcentis  fuganti  uolcntis  inquam  ado- 
UfcentiSjfanij  lceti}teperati , cui  f tnguis  quide  fit 
optimus,  fed  fbrte  nimius . Sugant  igitur  more  hi > 
rudinum  ex  brachij  finiflri  uena  uix  aperta,unci 
am  unam  aut  duas.  Mox  uero  facchari  uiniq;  tan 
tundem  f ument, idq;  e furientes  er  fitibundi  faci- 
ent cr  e fcente  luna. Si  crudas  ecgre  cocoquitur,co 
quatur  prius  und  cum  faccharo,uel  ad  aqua  cali'  * „ 

dam  moderate  deftiUet  faccharo  mixtus, deinde  bi  S*cc  m 
batur.  F ouere  quoq-  ftomachu  tunc  [anguine  fuil 
lo  prtefins  auxiliu  efl:  quem  utiq;  [anguinee  ue- 
na fuiUa  fluentem  ftongia  calente  uino  madefit' 

fi 
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da  combibat,zr  flomacho  fatim  cales  admoued 
tur.  Galenus  atque  Serapio  morfum  rabidi  canis 
[anguinis  canini  potu  curari  dicut.  Ratione  uero 
iUis  af  ignare  no  placuit.  Ego  igitur  biduum  eam 
quar itans, opinor  deniq • faliuam  canis  rabidi  ut 
nenofam  imprefjam  hominis  pedi  Ufo,  per  uenas 
paulatim  ad  corafcedere,  more  ueneni,  nifi  quid 
interea  dijlrahat.  Si  igitur  interim  canis  alterius 
fanguine  iUe  biberit,  [anguis  ille  crudus  ad  multas 
'horas  natat  in  fomacho , eu  deniq}  uelut  peregri" 
numdeiefluro  per  aluu . Interea  caninus  [anguis 
ifte  faliuam  caninam  fuperiora  membra  prenfan * 
tem  prius  quam  ad  pr  acor  dia  ueniat , deriuat  ad 
ftomachummam  er  in  canino  fanguine  uirtus  efl 
ad  faliuam  canis  attrahendam ,er  in  faliua  uicif* 
fim  uirtus  ad  fimilem  fanguinem  profequendum . 
Venenum  igitur  d corde  [emotum,  fanguiniq;  im 
bibitum  in  aluo  natati, una  cum  fanguine  per  in - 
feriora  deducitur, hominemq-ita  relinquit  incolit 
me.  Qgorfum  hac?  Er  imo  quide  ut  rei  tam  occul 
t<e,fuccurr entem  inter  diffcrendu  caufam  aperue 
rim : Deinde  ut  moneam, fanguinem  potari  pofje , 
er  quidem  falubriter:  atque  in  fanguine  humano 
uirtutem  effe , qua  humanu  fanguinem  attrahat , 
er  mutuo  profequatur:  Ne  forte  diffidas  iuueni > 
lem  fanguine  d fene  bibitum  trahi  ad  uenas  ment* 
bra$  pofje,  ibi 4-  prodejfe  qudmplurimum. 

De 
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i|[  De  dUta,habitatione,zr  confuetu ' 
dine  fenum.  Cap.  X 1 1. 

MEminiffe  decrepitos  expedit,naturam  de 
bilem  non  ejJe,nutrimcntoru  pondere  fit 
tigandam , uel  etiam  epularum  diuerfitate  nimia 
dijirahendam:  Nam  er  iuuenilis  cetos  hoc  uitio 
fit  cito  fenilis.  Diuidant  ergo  menfos,nec  ta  mul  rn*j 

ta  naturi  alimonia  quam  frequenti  reficiant, in'  -n  mu^ 

teruallo  tamen  interim  ad  digeftionem  dato.  Nam  ^ 0artlri 
fiepe  etiam  poftquamftomachus  ipfe  concoxerit , 0yiatione* 
nifi  er  iecur  quafi  digefjerit,fumere  nutrimen ' Ga[enus 
tum3naturam  diftrahit  atq;  fatigat : qua  quidem  r.j  * 
lafiitudine  fiepius  frequentata,  aduolat  intempe' 
fiiua  feneflus. Senes  hyeme  uelut  oues  aprica  pe ' 
tant,  teflatcuelut  aues  amoena  riuosq;  reuifant. 

Frequenter  inter  uirentes  uerfentur  planta , er 
fuauiter  redolentes : h<e  nanque  uiuentes,ft>iran ' 
tesque  conffiirant  ad  ffiritum  hominis  augen - 
dum.  Ad  loca  uero  communiter  apibus  amica  con 
fugiant, meUaq;  hyeme  deguflent.Mel  enim  cibws  M el cibat 
ejl  fenibus  in  primis  amicus,  nifi  ubi  bilis  timetur  fenibus  ami 
incendiu.  Amicus  cafeus  recetifiimus, amici  dafly  cus. 
li,ficus,paj[uU,  cappares,  dulcia  punica,  zizi' 
pha,hyffopus,fcabiofa,betonica,fed  pifiacia  mul 
to  magis.  Pinei  uero  nu  clei  maxime  omniu , ficut 
diximus. Ex  quibus  plurima  refirent  adiumentu, 
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Sanis  coti' 
uiuere  con 
ducit . 


fi  eos  horas  duodecim  in  aqua  paulum  calida  tene 
ant  priusquam  edant:  Sic  enim  flomacho  no  noce 
bunt.  Ac  pr£terea , fi  dum  his  ututur,etiam  inter 
pineta  c r oliueta  uitesq-  uerfentur,aut  falte  pini 
uapore  accipiant  crodorem.  item  gummi  lachry 
maq;  pini  cum  oleo  uel  uino  corpus  fxpe  delini" 
ant.  Probabile  enim  efl  arbores  loga  naturaliter 
uita  dotatas  ,pr£ fer  tim  fi  etiam  hyeme  uirefcant, 
ad  longa  tibi  uitam  umbra , uapore  nouofruflu , 
ligno  er  tempeftiuo  quolibet  ufu  prodeffe.  De  0" 
nimalibus  autem  long£uis  fuprd  diximus . I am  ut 
ro  ad  idem  tibi  forte  coducet,fi  uiuas  plurimu  pe 
nes  eos  qui  fani,  tibi  fano  natura  fint  fimiles  er 
amici,ac  magis  forjan  fi  paulo  iuniores.  Vtrunt 
uero  er  quomodo  frequens  adolefcentum  confut 
tudo  parumper  fenium  retardare  ualeat,  pudicum 
Socrates  confidendus. 


Qu£  adminicula  fenes  d planetis  accipiant  ai 
omnia  membra  fbuenda.  C ap.  XIII. 


VErum  con  fui  ite  potius  foliciti  fenes  Apol 
linem,  qui  Socratem  Graecorum  fapiett" 
tifiimum  iudicauit.  Confiulite  I ouem  infiuper  atq. 
Venerem.  Phoebus  ipfe  artis  medicin£  repertor, 
nucem  mufcatam  uobis  fbuendo  flomacho  da  " 
bit:  lupiter  cumPhabo  maflichen  atq}  mentham: 
Venus  uero  coralium . Ponendo  rurfum  capiti , 
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Phoebus  p£oniam,thus,  amaracu3eycum  Scitur * 
no  myrrham:  Spicam  nardi  macem $ Jupiter:Vc 
nus  deniq;  dulce  marathra  aU £ myrtum.  Ad  cor 
uero  fbuendum  accipietis  4 Phoebo  quidem  ci~ 
trariam,crocum,lignum  aloes ythus3ambram3m% 
fcum3doromcu3  modicum  chariophylorum3citri 
corticem ycinnamomum:  Ab  loue  lilium, buglo fi* 
fam , ozimumcrmentham,beenidsq ; radices ,cr 
candidas  pariter  er  rubentes.  A Venere  fola  qui 
dem  myrtum  er  fandalum  atque  rofam:un4  cum 
Saturno  coriandrum.  Htcuos  contundite  dilige 
ter:Et  quce  ftomachi  funt3cydoniorum  oleo  in  fir 
mam  ceroti  conficite:  Qw<c  uero  capitis ,oleo  jfei» 
cce  perfundite  ac  illinite  ceruice,  tempora,  fion* 
tem.  Qu£ deniq;  cordis , aureo uino jfiargite ,as 
quaq;  rofacea , eaq;  foris  praecordijs  admouete» 

A tiecurin  primis  creado  [anguini  nec  e ffarium9 
nefeio  quomodo  preetermifimus.  Huic  ergo  fem * 
perEupatorio  er  opobalfamo  Phoebus  opitula * , 
bitur:  P ifiaceis  Juppiter  atq;  pajfulis : Venus  dat 
hcpaticd,endiuia,ff>odio3cicorea.  Lieni  fande  fo* 
uendo  Saturnus  ide  uefierundeum  loue  cappa» 
rim  dabit  uobis , fcolopendrim , tamarifeum . 
Sicut  ueficam  Juppiter  cum  Venere , pina,g!ycyr 
rhizd,  umido,  cucumeris  feminib.  mnlua,althcea9 
manna,cafia  curat . Saturnii  uero  uerendum  plu 
ribus9neadeo  uos  fugite  [enes , Hic  etiim  quamde 
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regrinus  eft  iuuenibus,tam  uobis  domefticus  erit • 
Saturnus  fe  Vt  igitur  totum  ipfiquoq;  uobis  corpus  uegetet 
tubus  dome  pro  uiribus,at <$  cofirmet, accipietis  nonunquam 
fticus.  ab  eo  regnate  pariter  % 4 Phoebo  muniam  fimul9 
CT  an  feris  api  pulpam:  hsc  anferis  adipe  modico 
delinite,  contundite  diligenter.  Myrobalanorum 
chebularum  atq;  Indarum  meUe  concoquite,am * 
bra,mufeo,croco  codite , credentes  medicinarum 
ad  uitam  cofirentium  ueram  efje fidem:  Qya ffit 
yetis  erDe«m  fupplic antibus  uobis  adffiratu' 
um,zr  res  ab  eo  creat ds>pr<c  fer tim  cceleftes  mi* 

\ yificam  proculdubio  ad  augendam  uel  conferuan 
jtm  uitam  habere  potentiam . 

q De  confabulatione  fenum  fub  Venert 
per uirentia prata.  Cap.  XII 1L 

SE d agrauioribus  his  numinibus  ad  Venerem 
parumper  uos  per  hortos  er  prata  fencs  ui*  ■ 
rentia  reuoco.  Ad  almam  Venere  uos  omnes  ad -* 
uocoynon  ludentem  quidem  uobifcum,fcd  iocatu 
tem.  Hac  er  uobis  inquam  er  mihi  iam  feni,pri* 
mo  quidem  iocofum  hoc  fundit  oraculum.Ego  fi 
lij  (fi  nefcitis)  uoluptatemotuq • uobis  uitam  de 
di.  Ego  igitur  uoluptate  quadam  motuq;  zr/ino 
, fimiliyUobis  feruabo  uitam . Eandem  quo%  ferus 

bit  libertate  Uber  uitis  fator , propagator  uit<e* 
Liber  ipfc  [emper  odit  feruos , er  quam,  uino 

pro- 
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promittit  uitam,folis  liberis  implet  longam.  Me<c 
quidem  uiu  f imulatq ; menti  quondam  profuit 
regnante  Saturno  diminuta  mentha , placetque 
quotidie.  Vobis  autem  maior  mentha  mente  ui' 

(<£%  prodefl,  diminuta  nocet. Rifum  ex  meishor 
tis  legitejiegligite ficum.  H as  uero  uiolas  quan ' 
do  carpitis , carpere  uos  exiflimate  lilia, preben ' 
dentes  lilium , comprehendere  crocum.  Crocunt 
aVhoebo  Juppiter ipfe na flus  propagauit  inii' 
lium.  Lilium  ego  d I oue  fufcipiens , in  has  quas 
hic  uidetis , uiolas  trans formaui . Denique  rofa 
quidem  uobis  efloLucifvr,  Hefterus  uero  myrtus ► 

Tofi  oraculum  nobis  cogitandum,  mandat  rerum 
Viridium  naturam  quatenus  uirent,  non  folam 
effe  uiuam,fed  etiam  iuuenilem , humoreq;  pror' 
fus  falubri,cr  uiuido  quodam  ftiritu  redundans 
tem . Quapropter  odore, uifu,ufu,habitatioe fle* 
queti  iuuenilem  inde  friritu  nobis  influere . Inter 
uirentia  uero  deambulantes  interim  caufam  per ' 
quiremus , ob  quam  color  uiridis  uifum  pr<e  aete 
ris  fiueatfalubriterq;  dele  fiet.  Jnueniemus  tadem  Cur  uiridis 
naturam  ui fus  ejfe  lucidam  ac  lucis  amicam, uo'  color  pne' 
latilem  tamen  ac  facile  di flipabilem.  Jdcircodum  ter  ceteros 
per  lucem  fe  dilatat  uelut  amicam,  interdum  ni"  uifum  affu 
mio lucis exccffu rapi prorfus,cruehementi di*  ciat  uoh' 

latatwns  diffolui:  tenebras  aute  naturaliter  uelut  ptate* 

initui* 
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inimicas  fugere , ideoq;  radios  in  anguftum  inde 
retrahere.  Optat  uero  uifius  ita  perfrui  lumine, 
ut  per  amicum  hoc  fuum  amplificetur  quidc>nec 
tamen  interim  difiipetur.  Umueroinquocuncfc 
colore  plus  admodum  tenebrarum  fiuenigredi - 
nis  efl  quam  lucis>non  dilatatur , nec  ideo  dele  fla 
tur  radius  uifus  ad  uotu.  Vbi  uicifiim  plus  admo ' 
dum  ffilendidi  coloris  efl  qua  m nigri , fpargitur 
Utius,noxia  quadam  uoluptate  dijlraflus.  Quam 
cbrem  color  uiridis, maxime  omniu,nigrum  cum 
candido  temperans  prceftat  utrunq dele  flans  pa 
riter  at%  conferuans , er  molli  injuper  er  adhuc 
tenera  qualitate  >ficut  er  aqua  radij  oculorum 
abfiq.  offinfionerefijlity  neabeutes  longius  dijfiet 
dantur.  Q enim  dura  fiunt  fimul  erafrerajrd' 
gunt  quodammodo  radios.  Q up  uero  rarifiimi 
fiunt ydififiolutioni  aditum  patefaciunt.  Sed  qu*  fio 
Uditatem  aliquam  habent , lenemq ; fimul  aquali' 
tatemficut  pecular  ia  corpora,  nec  ipfia  quidem 
fir angunt >neq } longius  differ  di  permittunt.  Qu<c 
denify  prater  hac  beneficia , tenera  quoq;  fiunt  et 
mollia , ficut  aqua  resq-  uirides , liquidis  oculoru 
radijs  mollitia  blandiuntur.  Denique  uifus  radius 
quidam  efl  in  quadam  oculorum  aqua  naturali' 
ter  nobis  accenfus:  ac  temperatum  lumen  in  aqua 
quodammodo  refijlente  requirit.  Itaque  gaudet 
aqua,dek  flatur  faeculis  fimilibus3uiridibus  oble 

flatur 
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flatur,  in  quitu*  fanc  uiridibus  [olis  lumen  infi* 
tum  adhuc  uernu  fecum  habet  humorem,aqudm* 
quefubtilem  occulto  quodam  lumine  plenam.  Ex 
quo  fit  etiam , ut  color  uiridis  quum  tenuatur , in 
croceum  refoluatur.  Quorfum  haciVt  intelliga 
mus  frequentem  uiridium  ufum  ,fiquidem  uifut 
fpiritum  recreat , qui  in  animali  fpiritu  quodam * 
do  praecipuus  exanimalem  quoq;  reficere.  Atqfc 
etid  meminerimus, fi  color  uiridis,  quia  interco* 
{orti gradus  medius  atq;  temperatifiimus  efl,  tan * 
tu  animali  fpiritui  prodeft , multomagis  qu<e  per 
qualitates  temperatiftima  funt,  naturalem  er  ui' 
• talem  fpiritum  iuuatura,atq;  admodu  profutura 
nobis  ad  uita.  Nihil  in  mudo  teperatius  efl  quam 
coelum , nihil [ub  coelo  fbrme  teperatius  efl  quam 
corpus  humanum,  nihilin  hoc  corpore  tempera* 
tius  efl  quam  fpiritus.  Per  res  igitur  temperatas  ui 
ta  permanes  in  fpiritu  recreatur.  Spiritus  per  tem 
perata  coeleflibus  conformatur.  Deniq;  difcamus 
ex  temperie  uiridis,  qu<e  illuminando  aquecon 
gregat  animalem  fpiritum  atq-  dilatat,  ideoq;  ma 
xime  iuuat , nos  quoque  in  cor  dialibus  eligendis 9 
componendis, utendis, aromatica,[ubtilia  er  acu 
ta,qu£  fpiritum  extendere  uel  etiam  illuminare 
[olent,  quod  facit  crocus  atq;  cinnamomum, cum 
aromaticis  [emper  flypticis  cogregantibutq-ceu 
wyrobalanis9crfimilibut  fotnmi[ccre94t$  uicif* 
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fim.  Ne$  praetermittere  qu<e  abfy  acumine  cti > 
dw  aromatico  fimul  utrunq;  efficiunt, aliquanto 
uidelicet  dilatant,atq ; admodu  congregant,muU 
tumji  illuminant, qu£  er  alUs  narrauimusiquod 
efficit  aurum,  argentum,  podium,  coraUus,  ele~ 
flrum,fericu,  precioft  lapiUi,inter  quos  hyacin * 
thus  uel  ore  detentus  ob  louialem  temperiem  plu? 
rimum  comprobatur.  Quum  enim  fub  terra  ne-* 
queant  ff>eciofifiima  er  quafi  codejlia  procrea » 
riabfq^fummo  quodam  beneficio  coeli  probabile 
eft  rebus  eiufmodi  mirificas  caelitus  inefjeuirtu' 
tes.  Compofitio  uero  eiufmodi,  qua  dilatando  er 
illuminando  fyiritu  aque  congregat , ita  dele  fiat 
tum  intrinfecus  atque  recreat,ficut  foris  uiriditas 
oculos , atq-  ipfum  etiam  apud  fenes  in  naturali 
quadam  uiriditate  diutifiime  feruat,  qua  fi  lauru, 
oliuam,pinum , etiam  hyeme  uirentem.  Tantoq* 
magis  id  efficit,  quo  efficit  er  interius,atq-  maxi 
me  fi  compofitio  talis  aromatico  flagret  odore  al 
liciatcfe  fapore.  P roftdo  ficut  corpus  ex  crafiio — 
ribus  humorum  partibus  compofitum  in  quin — 
tam  redigitur  formam , ita  ffiritus  ex  fubtili fimis 
eorundem  portionibus  conflitutus  formam  ha — 
het  quintam  naturaliter  temperatifimam  atque 
lucidam,ifeoque  coeleflem.  Atque  in  hac  ipfa  for 
ma  conferuandus  eft,  ut  fubtilis  quidem  fit , er 
interea  firmus,  ficut  diximus . Sit  omnino  luci > 
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ius , fed  el iam  quodammodo  foltdiu . Ac  pre*- 
terea  rebus  odoriferis  famis,  lucidis, afeidue  fe' 
ueatur,fe  uitam  cupimus  confer uare  quauigetin 
fpiritu , e r uendicare  nobis  cocleflia  dona,  H*c 
ha  denus  tuffuV  eneris  contemplati  fenerem  ip* 
fam  audiuijje  putemus . 

ProfopopoeiaMercurijfaibus  cofulen 
tis  circa  uoluptatem,odores, cantus, 
er  medicinas,  Cap.  X V . 

IN terca  dum  inter  fenes  ipfa  quap  Venus  con 
fabularetur , ferte  quidem  haflenus  fatis  bel* 
le, deinceps  utro  prolixius  ferfart  fabulatura  fe* 
ret . Sermonem  hunc  his  Mercurius  uocibus , 
fermonum  autor  interpellat. Quidnam uobis eft 
cumVenere  iftac  femper  puella  fenes  t Quid  r«r- 
fum  Veneri  cum  fermombust  Nonne  mei  femul - 
atque  ueflri  funt  fermones  t Mea  ratio  pariter 
atque  uejlra  i Audite  me  igitur  eadem  nunc  at * 
tentione,  qua  illam  , er  multo  maiore  infuper 
attentione  quam  Venerem,  Quinque  fcitis ejjc 
fenfus , uifum , auditum , olfaflum , gujlum , ta - 
dum.  E ffe  rurfum  quin  (ut  ita  dixerim ) difeite 
rationes . Dum  enim  per  quin  que  fenfus  quotidie 
imbuitur  uobis  animus,rationesq;  inde  rerum  ip' 
fe  concipit,interea  notiones  habitusq ; ad  res  iudi 
tendas  quinq-janqud  rationes  quin%  rejultant , 
...  tute 


V. 


MARS.  FIC.  DE  VlTA 

Trceterea  ficutquinq;  hinc  quide  fiunt  fenfus , iri' 
de  uero  quodamodo  rationes , ita  uit<e  tenor  quin 
Vite  quin'  que  gradibus  circa  fenfum  ratione^  diffonitur. 
que  gradus  Vndequinqs  numerantur  etates.  Prima  quidem 
fenfu  tantum  trahitur . Secunda , fenfu  magis  ad' 
modum  allicitur,  quam  ratione  ducatur.  Tertut 
pofi  hcec  alternis  pariter  rationis  c r fenfus  per- 
< fuafionibus  agitur.  Quarta,  ratione  potius  quam 

fenfu  ducitur.  Quinta  tandem  ratione  tantum  re 
gi  debet.  Prima  igitur  cetos  atq;  fecunda  taquam 
fubieda  Veneri,  Venerem  fi  placet  loquente  au - 
' diat,reliqu£  uero  Nlercuriu.  Ego  igitur  reliquos 

uos  omnes  alloquor, non  pro  me  quidem  tantum , 
fed  pro  Diana  etiam  hac,  quam  ad finifira  meam 
cernitis : nempe  quum  hcec  elinguis  fit,  ego  uero 
bilinguis, iur e pro  hac  ipfa,cuius  ego  linguam  ha 
beo,loquor.  Vnam  proftdo  noxiamq ; Venus  uo 
bis  indidit  uoluptatem , qua  noceret  quidem  uo ' 
bis,prode/Jetuerd  futuris,  exhauriens  paulatim 
Uos  per  latentem  quandam  qua  fi  fiflulam,aliudcfc 
uefiris  liquoribus  implens  at%  procreasiuos  tan 
dem  quoji  uetuftum  quoddam  ffolium  cicadam 
iam  exhauftum  humi  relinquens , cicadce  interim 
teneriori  pr  officiens . Nonne  uidetis  quod  Venus  , 
de  materia  uejhra generat  ejje  recens  quiddam  er 
uiuum,fenfu'q ; prtditum?  Surripitergo  uobis  ite 
uentutem  er  uitam  at $ fenfum , ex  toto  inquam 
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corpore  per  totius  uoluptatem , ut  efficiat  inde  to 
tum.  Ego  interim  materU  illius  qute  quarta  dige* 
flioni  fuperefl  qualitate  monitus, uos  commoneo , 
alimenta  fimiliter  quarta  digeflione  coda  pluri* 
mu  uitx  uejlra  fuccurrere . Ouu  recens  uidelicet 
integrum  e r for  bile  una  cum  faccharo  exiguoq ; 
croco:  lac  humanu , uelfuiUum,uel  caprinucunt 
pauculo  meUefumptum.  Atq;  hac  duo  tunc  faltt 
briora  funt , quando  natiuo  adhuc  calore  flagrat . 
Etfi  ouu  aliam  mox  cofluram  deflderare  uidetur , 
prafertimin  flomacho  minus  ualido  ,fedleuiter 
cfl  coquendum.Veru  ut  parumper  adVenerem  re 
deamus:Si  quando  uidiflis  Venere , iuuenilem  ad V 
modum  uidiflis ,er  quafi meretricijs  fucis  er  or* 
natibus  expolita.  Hecc  ergo  quanoua  femper  efl 
noua  femper  affidat , odit  uetera,fada  defiruit 9 
unde  conftruat  facienda. Hac  rurfum(fi  didu  fas 
cfl  ) quafi  meretrix  non  uno  quouis  efl  conten  - 
ta  uiroiuulgus  amat,zr  ut  dialedice  loquar, fpe^ 
ciei  paflim  potius  quam  in  diuiduo  fuffragatur . 
lam  uero  neq;  tadu  tantum  uos  pr<ecipitat,fede * 
tiaguftu  faUit  quotidie  perditq-  deceptos . Qgos 
enim  uos  in  rebus  fapores  percipitismediocri  qua 
dam  temperie  gratos , hos  Diana  hac  Apollinis 
louiscfc  munere  tradidit. illecebras  uero  faporum 
miras, quibus  quotidie  uelut  homo  capti  clam  mi 
feri  uita  perditis9Venus  infidiofa  fabricat.  Qtfii 
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igitur  Martem  incufatis*  Quid  Saturnum*  Mars 
quidem  raro  admodum  uobis  palamq;  nocet.  Sa - 
turnui  quoq;  fjtyius  uultu  [e  profitetur  hofie.no 
cet  tardius , tempusq;  remedijs  nulli  negat . Sola 
Venus  palam  ut  amica  uenit , clam  inimica  uenit * 

. Hanc  igitur  incufate  potius, fiquem  inter fuperos 
incufare  licet . Ad  multiplices  huius  infidius , tum 
oculis  Argi  uofipfos  infiruite , tum  Palladis  cly - 
peo  uos  munite . Aures  autem  ad  blandas  pollici ' 
tationes  eius  tanqua  ad  lethalcs  Syrenu  cantus  ob 
firuite.  Hunc  deniq-  prouidentice  florem  a me  ac > 
dpi  te,  quo  Circes  huius  ueneficia  deuitetis.  H<ec 
ttobis  duas  uix  tandem  crhas  quide  lethfiras  pol 
licetur  uoluptates  potius  quam  largitur:ego  uero 
beneficio  patris  atq;  fratris  quinq-  promitto  uo - 
bis, quinque  prcefio , puras,  perpetuas,  falutares, 
quarum  infima  e fi  in  olfaflu  ,fuperior  in  auditu , 
fublimior  in  aff>eflu,eminentior  in  imaginatione , 
in  ratione  excelfior  atq • diuinior.  Q uomtaior  de 
. leflatio  in  tangendo  percipitur  atq ; guflando,  eo 
U£  cl  V uit<£grauiusjrequcter  accidit  detrimentu.  Coti' 
mortis  tr^uer£  quanto  maiore  in  olfaflu  uoluptatetT 
anlx'  auditu  atq;  uifu,item  imaginatione  crfiepe  ratio 
ne  quotidie  reportatis, tato  fila  uitee  longiora  pro 
ducitis.  Veru  fleutin  blandimentis  tangendi  at  % 
gufiandi  cauendam  uobis  fubdola  admonui  Vene 
remfic  in  ipfafecretiore  nimtiq;afiidua  contepU 
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tiua  mentis  deleflatioi  cauete  Saturnu : ]£f ic  enim 
frequeter  filios  ipfe  fuos  deuorat.Ham  quos  fub * 
limioru  contemplationum  fuaru  rapit  illecebris , 
er  lUic  dgnofcit  ut  fuos3hos  interimi  fi  modo  diu * 
tius  gradum  ibi  fi  fiant ) falce  quadam  e terris  ant 
putat , terrenam^  in  cautis  uitam  fapefurripit. 

Hoc  [altem  Venere  interim  indulgctior3quod  Ve 
nus  quide  uitam  quam  tibi  detrahit , donat  alteri , 
nihil  tibi  pro  detrimento  refiituens.  Saturnus  au - 
tem  pro  uita  terrena3a  qua  feparatus  ipfe3te  deni 
que  feparatyC ocie fiem  uitam  reddit  atq;  fimpiter* 
nam.  Hoc  ipfo  fimiles  efje  uidentur  inter  fe  Venus 
atque  Saturnus,  qui  [ane  quam  Aquario  gaudet , 
tam  regnat  in  Libra3quod  homines  &hic  cr  iUd 
generandi  libidine  uexat  nocetq-  uexatis3ut  inde 
pofteritati  profit.Sed  hac  quidem  foecundat  cor - 
pus3fiimulatq-  foecundu . )Ue  mentem  fuo  femine 
grauidam  urget  ad  partum.  Vos  igitur  prouerbij 
memores , Ne  quid  nimis , afiiduis  prudentia  jre' 
nis  parturientis  utriufq • libidinem  cohibete . Td' 
met  fi  multo  citius  grauiusq;  itte  ladit 3 quos  tx' 
dio,torpore3moerore3curis3fuperfiitione  premit, 
q quos  fuprauires  corporis  moresq;  mortalium  _ 

eleuat  ad  excelfa.  Omnino  uero  feruate  moneo , °?p°ris 

quod  /equus  luppiter  Pythagoram  docuit  er  ^ 
Platonem , humanam  uitam  in  quadam  aquali 4-  f^ahtas 
nima  ipfim  cum  corpore  proportione  feruari  rrU(wd** 
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utrunq;  [uis  quibufdam  alimentis  er  exercitatio 
nibus  ali, ac  [militer  auderi.Si  quis  alterutra  edis 
cdtione  pracipue  [ua  multo  robuftius  altero  tan ' 
dem  efficit, no  mediocrem  facit  uit<e  iaftura.Pro* 
pterea  quicunq-  inter  res  medicorum  arte  lauda > 
t as  potifimu  eas  eligit, qu£  corpori  fimul  er  in' 
genio  pro[unt,maximum  uit£  [ibi  uendicat  adiit 
mentum  An  earum  uero  numero  uinum,mentam9 
myrobalanu, mu/cum, ambram,zinziberrecens, 
thus,aloem , hyacinthum,  [unilesq;  iapitlos,  her ' 
bdsue  cofimiles  effe  putate ,er  qu£  ad  utriu[q;uti 
litate  d medicis  pariter  coponuntur.  Seilogiori 
bus  his  quandoq;  interceptis  ambagib.  ego  quoq 
medicus  huc  accefii.  Si [apores  ex  rebus  acceptis 
' non  ultra  uiuentibus : item  odores  ex  aromatibus 
iamficcis  uitaq-uacuis,multuad  uitd  coferrc  cen 
fentur, quidnam  dubitatis  odores  ex  plantis,radi ' 
cibus  adhuc  [uis  harentibus  uiuentibusq;,mirunt 
in  modum  uit£  uires  accumulaturosiDenic^ff  ua 
pores  exhalantes  ex  uita  duntaxat  uegetali  mag * 

- v j noper£  uit£  uefira  profunt , quantum  profutu' 
ros  exiflimatis  cantus  aerios, quidem  ffiritu  pror 
[usaerio,harmonicos  harmonico, calentes  adhuc 
uiuosqj  uiuo,[en[u  pr£ditos  [enfuali  ratione  con 
Cantus  fo'  ceptos  rationalif  Hac  ergo  uobis  d me  fabricati 
lamen  labo  trado  lyrd,cantumq-  cum  ipfa  Phoebeum, folame 
rum.  labor u , diuturna  uit£  pignus.  Sicut  enim  res  qua 
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litate  temperatifima  fimulq;  aromaticarum  hu 
mores  inter  ferum  fpiritum  naturalem  fe  cum  ip 
fo  contemperant , fic  odores  eiufmodi  uitalem  ffi 
ritu,fic  rurfum  fimiles  quoq}  concentus  jfiritum 
animalem.  Dum  igitur  fides  in  lyrafonosq^dunt 
tonos  teperatis  in  uoce  fimiliter  ffiritu  uejlrunt 
intus  cotemperari  putate.  Ac  ne  ipfe  Venere  fim 
auarior,  qua  fine  Baccho  friget , ab  hoc  ipfo  hi" 
hero  patre  per  me  neflar  hoc  decipite.  Q ui  pra " 
cipue  inter  uos  frigent,  temporibus fimilibus  bis 
fepttmo  quoch  die  uncias  uernacei , uel  maluatici 
dulcis  meri  duas  fumant  cum  una  panis  uncia,tri 
bus  ante  menfam  horis.  Semel  autc  drachma  uni 
fublimis  aqua  defliUantis  ex  uino  cum  luleb  ro" 
facei  femuncia.  Quo  quide  liquore illinire  etiam 
cute , er  ad olfaftu  uti  comodifime  poffunt.  Atg 
ut  poji  eiufmodi  nettar  Ambrofiam  quoq • uobis 
affer am,hanc  infuper  accepta  ab  loue  largior  mc 
dicinam.  Quatuor  myrobalanorum  uncias  acci" 
pite  chebularumrres  ro facei  facchari,codltizin 
ziberis  hyeme  quide  unciam,ajlate  ucrd  femun" 
ciam.  Tria  hac  cum  emblicarum  meUe  concoqui 
te  fuauiter,feptemq}auri  fvlijs  exornat  e.  leiuni  bo 
lum  ante  prandium  quatuor  horis  accipite.  Anno 
f altem  integro  quotidie  id  affumite,  ut  inde  uelut 
Aquila  renouetur  ueflraiuuentus.  Haftenus  qua 
fi  Mercurium  locutum  exiftimemus . 
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«H  Confirmatio  fuperioru:cr  uitandi  coitus  afii* 
duceq;  cogitationis  praecepta.  C a.  XVI. 

Astrologi  Venerem  crSaturnum  inimicos 
inuicem  efje  firunt.  Quum  uero  in  coelo 
ubi  omnia  amore  mou  ncur , ubi  defiflus  efl  nui ' 
Venus  c?  lM}odium  efje  nequeat, inimicos, id  efl  effittu  di' 
Saturnus  uerfos  interpretamur. Mittamus  in  prtfentiareli 
inimici  pia  e ccenuc  Saturnus  quide  nobis  in  cetro,Ve~ 

nett,  nui  autem  in  circumfiretia  pofuituoluptate.  Vo 
luptas  uero  fpir  ituum  efca  quadam  efl . Igitur  ex 
oppofito  Venus  atq • Saturnus  fpiritus  nofiri  uo- 
latum  aucupantur.  1 lia  per  uoluptatem  fuam  aUi* 
citai  externa, hic  interim  per  fuam  ad  intima  re > 
Uocat.Dijlrakuntitaq;  (piritum , fi  firme  eodem 
tempore moueant  atq;  difiipant.  Quamobrem  ni 
Saturnus  jjHCOntemplatori  uclcuriofo  peflilentius , quam 
Venusq ; uenerm  uicifiimhunc  fetanti  alie ' 

aque  fugi'  cura  ^ contemplatio  efje  potefl.  Coti 

endi,  ^emp[atorc  uero  phy  ficum  religio  rumq ; eodem  in 
gr4du  connumeramus.  "Et gradu  fimili  quemlibet 
in  negocijs  fuis  ualde  cogitabundu  grauibusq ; cu 
ris  obnoxium.  Hinc  rurfus  efficitur ,ut  fi  quem  Sa 
tumiauel  contemplatione  nimium  occupatu  uel 
turapreffum,Uuare  interim  er  aliter  cofolari  ut 
limus, per  uenereos  aftus,  ludos,iocos , id  tentan~ 
tes  tanquam  per  remedia  longe  diflantia  >frufir4 . 
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dtqs  etiam  cum  iaftura  conemur . Atque  uiciflim 
fi  quem  uenereo  uel  opere  perditum , uel  ludo  io' 
coa ; folutum  moderari  uelimus,  per  Saturnum  fe 
ueritatem  emendare  non  facile  ualeamus.  Optima 
itero  difciplina  efl , per  quxdam  Phoebi  louisq ;9 
qui  inter  Saturnum  Venerem  q;  funt  medij,fludia 
fimiliaq-  remedia  homines  ad  alterutra  declinati 
tes,ad  medium  r euoe  are. Sed  ut  tandem  fimus  me 
dici.  Sicut  flamma  duobus  comuniter  modis  uio' 
lentis  extinguitur,  aut  uelut  difflata  uetis,aut  con 
trd  quafi  comprejja  cineribusific  ffiritum  uel  ce- 
leriter efftflu  uenereo  difiipamus,uel  fenftmSd' 
turnio  fuffocamus,ac  [tepe  exprimimus  compri' 
medoypariterq ; refoluimus.  Spiritus  utiq ;•  freque 
ter  ad  extima  uolans , intima  reddit  uel  uacua  uel 
aliena  uitx.  Sed  ad  intima  fepe  coaflus,c£tera  cir 
cum  mebra  prxflat  uitoc  minus  idonea.  Cita  igitur 
feneftute,  tum  Venus  interioribus  noflris , tum  Sa 
turnus  exterioribus  infert. Venus  quide  praecipue , 
ubi  ex  quouis  eius  motu  facile  corpus  debilitatur 
atq. ; labafeit. Saturnus  quoq-  potifiimumtquando 
ex  quocunq-  contemplationis  officio  uel  cura,la ' 
borejngenij  corporisq;  uires  labefattantur:  crfi 
uel  qui  ad  contemplationem , uel  qui  ad  libidinem 
natus  eftyplerunc £ ad  fuum  uterq ;•  offleiu  efl  natu 
ra  fbrtiffimus.  Natura  enim  f£pe  coniungito  cum 
uoluptatefimul  er  facilitate  potentiam . Vnuf' 
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tjtiify  igitur  fecognofcat,fuicj;  ipfius  moderator 
ac  medicus  ejlo. Coitu  quidc  frequetaturi  cateros 
cofulant.  Ego  uero  exercitaturis  ingeniutibro  eti 
amfuperiore  confului:  dcniq;  omnidiata  omni * 
bus  remedijs  uti  debent, quibus  membrafyiritus. 
Odores  fyi  fenfus,ingenium,  memoria  confirmentur: cogita* 
ritum  re'  tiones  per  interualla  repetere , nec  expe  flare  uel 
creant,  minimu  ex  cogitatioe  labore:maxime  uero  quum 
primum  canefcunt,  quamuis  nonuUi  fint  qui  non 
tam  debilitate  natura  uidelicet  adhuc  iuuenes  ca* 
nos  emittunt, quam  uelagritudine,  uel  ag^otatio 
ne  aliqua  prae  edente, aut  etiam  parentum  fimili' 
tudine,  a quibus  fcilicet  iamcanefcentibus  fue * 
rintgenerati. 

Medicina  [enum,cr  de  habitationeite* 
rum  atefc  diata . Cap.  XVII. 

CHaldaorum  regula  ejl  forte  probanda  ad 
iuuentutem  recuperandam , peregrinos 
humores  imbibitoscorpori  expurgare  gradatim, 
tum  interiores  competentibus  medicinis, tum  ex - 
teriores  friflionibus  er  lauacris  prouocationi -» 
busq-  fudoris,intereaq;  falubribus  duraturis a» 
enum  pur  p4Uiatim  corpus  implere . Sunt  autem 

gationes,  ^u- trocjj^ qU^uf \m  ex  uiperafadis,  uel  hei 
leboro  praparato,promittut  humores  omnes  «e- 
teres  putridos  % prorfus  educere.  Quibus  expur- 
gatis 
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gatis , er  humore  rurfum  f iluberrimo  alimentis 
falutaribus  recreato , reftituere  iuuentute.  Et  qui 
cautiore!  funt , h elleboro  gallinas  pafcunt,homi > 
nem  uero  gallinis . E iufmodi  uero  curatione  tutu* 
quam  periculofam  in  iuuentute  arbitror , potius 
quam  in  feneftute  tentandam , ne  forte  iuuentute 
illam  a tAedeaVelU  feni  promiffam  experiamur . 
Uam  er  iuuenes  medicinis  exquifite  purgatibui  < 
cito  fenefeere  Hippocrates  afferit.  Sed  ubi  di et* 
non]fufficitycly(lereyUel  mannay\uel  aloe  praefer > 

. tim  lota  fecum  uteris.  Si  tibi  fit  aluus  aflriflior, 
manna  cum  iure  caponis  myrobalaniq ■ uirtute: 
Sin  minus , bae  te  iuuenem  etiam  in  feneflute  pur > 
gatione  feruabis : Sume  unciam  lotae  aloes  unam, 
myrobalanorum  emblicarum  drachmas  duas,che 
hularum  quoq-  tantunde,duas  item  rofaru  purptt 
rearum,mafticis  quoq-  tantunde,  maluatico  uino 
confice  pilulas, quando  Luna  feliciter  collocata, 
propitio  fruitur  louis  affeflu,  pr<efertim  fi  domi 
cilia  fixa  poffederit  uel  ipfa,uel  Juppiter.  Haec  e - 
nim  ad  diuturnitatem  uita  magnopere  confer uk 
Potes  etiam  utiliter  Rheubarbarum  hic  cum  aloe 
componere  yfcilicet  dimidiam  aloes  partem ,dimi 
dia  rheubarbari,  & quoties  opus  fuerit, unam  ma* 
ne  fumere pilula  ddtres  ufq;  uel  quinq^modicu' 
que  infuperuinum  bibere,  vbi  uero  pituitam  met 
gis  times,  potes  comode  in  his  pilulis  trockifcori* 
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agarici  tertia  partem  accipere  una  cu  tertijt  alo 
es  duabus,omiffo  reubarbaro . Sed  prima  lUam  e- 
go  iam  multis  annis  pilularu  compofitione  omni 
aetati  experior  ejje  tuti f imam.  Eadem  hora  conft 
itionem  eiufmodifacito:Sumemyrobalanoru  em 
blicarum, belhricarunty  Indarum, chebularuMyUn 
eiam  uniufcuiufq;  unam , cinnamomi  uero  duas , 
Unam  quoq^doronici  rofaiu  purpurearum  unam , 
fandalorum  rubeor u duas , unam  croci  drachma , 
tertiam  drachmx  partem  mufci , ambr£  tantun '<? 
dem:candidupoflh£Ccum  aquarofacea  fuccocfc 
citri  fundito  faccharum: coque,  fac  bolos  ,auroq; 
inuolue.  Hoc  ante  prandium  quatuor  horis  fume 
tes  atq}  dantes , utiliter  experti  fumus  ad  uirtu - 
tem  corroborandam , ad  iUuflrandum  ffiritu  atq* 
firmandii.  Maxime  uero  proderit  fi  paulum  quii 
infuper  uini  aurei  biberis  .Proderit  er  f£pe  cale > 
fdflum  panem  aureo  mero  cr  tofacea  aqua  per  * 
fundere,  cr  modico  infuper  cinnamomo  faccha* 
roq ; uberiore  condire.  Frequenter  etiam  duo  hxc 
cum  laftc  amygdalino  er  modico  pane  mifcere: 
nam  eiufmodi  mixtiones  naturam  referunt  louU 
le.  P r£ter  omnia  qu£  in  fuperioribus  explicaui > 
muSyUel  faltem  fignificauimut,ab  ijs  omnes  urba - 
ni  diligetercauercdebent,£jlu,gelu , quolibet  uel 
pofi  calore  frigore  uel  noflurno,  nebulis,  uentis. 
Uti  ex  palude  flant  ibus  ,uel  irrumpentibus  ex  an - 


PRODVCENDALIB.it.  107 

gujlo : locis  item  ubi  aer  uel  mouetur  uiolentius , 
uel  nullo  modo  mouetur.  Habitatione  quauis  bu* 
midiore,fcetore,mcerore,torpore.  Diligetius  au 
tem  Mer  cur  ij  fe  flatores, diligetif  ime  fenes.  Q»t 
praterea  poflquam  mane  corpus  totu  leuiter  per 
fricuerint , delinient  ipfum  aduerfum  aeris  er  U' 
horis  incommoda,calente  oleo  uel  uino  quopiam 
fubamaro,cui  prius  infuderint  myrrhd  er  rofam 
atq;  myrtum.  Saluiam  frequenter  ore  ferant,ner + 
uis  ac  dentibus  amici f imam.  Et  quando  dentiu  ui 
tio  liquida,uelut  infantes ,aliment a repetere  cogi 
tur,mollifima  caueant.  Lac  quidem  uino  referat 
moderato.  Vtanturigne  duntaxat  ut  medicina , 
quantum  uidelic et  expellendi  frigoris  er  fufci" 
tandi  caloris  innati  necefiitas  pojlulat , alioquin 
tanqudm  edace  humore  naturalem  exiccaturo.So 
lem  uero  quoad  dele  flat  fequantur  ut  alimentum a 
deflillatione  wtata , er  <eftu  fimiliter  declinato . 
Eaciles  quidem  motus  diligant,  excitando  calo* 
ri  admodum  necejfarios.  labores  autem  corporis 
oderint,  er  multo  magis  animi  :nec  minus  longi 
fitim,er  inediam  atq-  uigiliam. 

qf  De  nutrimento Jpiritus,c 'T  conferuationc 
uittc  per  odores.  Ca.  X V 1 1 1. 

L Egimus  in  calidis  quibufia  regionibus . ac 
plurimo  paflim  odore  fragra: ibus,  multos 


to8  MARS.  FIC  DE  VITA 

gracili  corpore  er  imbecillo  ftomacho,quafifolis 
odoribus  dii.  Forte  quonia  ipfa  natura  loci,  tum 
herbaru  er  frugum  atq-  pomorum  fuccos  fermc 
totos  redigit  in  odor  es, tum  corporum  humanor u 
Simie  fimi  ^umores  l^c  nf°^it  in  fpiritu.  Qgum  igitur  tt' 
U nutriri  terc[>->uidelicet  °d°r  & fpiritus  fit  uapor  quidam 
* er  Jimile fimili  nutriatur, nimirum  cr jfiritus  et 
fpiritalis  homo,plurimuab  odoribus  accipit  ali' 
mentum . N utrimentu  uero  qualecunq ; id fit,per 
odores  fiue  fbmentum,apprimefenibus  ergraci" 
libus  necejfarium  ejl,quo  defettum  alimenti  foli " 
diorisatqiuerioris  utcun%  copenfare  pofiimws* 
Ambigere  tamen  nonnulli  folent,  utrum  jpiritus 
odoribus  nutriatur.  Ego  aute  opinor  folis  forfan 
' ita  nutriri,ut  nifi  alimenta  qua  craffa  funt,  dige ^ 

jlione  tandem  in  uapor  es  extenuentur,  fpiritus  ip 
fe,quem  diximus  uapor  em  effe,  nullum  illinc  fufci 
piat  nutrimentum. Itaq-  uinum  odore  plenum,jpi 
ritum  fubito  recreat,  quem  catera  uix  tandem  re 
ficere  poffunt .Vaporem  uero  illum  in  quem  cibi 
cofti  deniq } transferuntur , ideo  appellamus  odo * 

, rem,  quoniam  erodor  ubiq • uapor  quidam  eft:  er 

hic  traftus  intus  ex  alimentis  uapor , nifi  fpiritui 
quodam  odore  placeat, uix  uUum  fpiritui  exhibet 
alimentum.  Qyamobrem  Auicennd  nofhrum  ual 
de  probamus  dicetem,  corpus  quidem  dulcedine , 
jpiritu  uero  quadam  (ut  cius  uerbis  utar ) aroma * 

ticitate 
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ticitdte nutriri • Quonia  crafiitudo  corporis  non 
nifi  crafla  natura3qualis  efi  in  dulcedine3coalefce 
re  ualeat:  Tenuitas  utro  jfeiritus  non  ulio  q fumo 
quodam  atq;  uapore3in  quo  aromaticitas  ipfa  ui* 
get3refici'pofiit.  Aromatica  uero  qualitate  dici" 
musodoram3etacutam3zrquoddmodoflyptic* * 
Proinde  quonia  iecur  quidem  corpori  per  fangui 
nem  dimentum  pr<ejlat  dulcedine  plurimu  auge " 
tur.  Cor  autem  quia  er  creat  fiiritum  c rjpiritui 
procreat  alimentum3merito  de  fiderat  aromatica 
Expedit  tamen  er  aromatica  pro  corde  condiri 
dulcedine , er  dulcia  pro  iecore  aromaticis  com " 
mi  fieri,  dulcedinemque  interea  nimiam  euitare. 
Quid  plura* Galenus  ipfe  fecutwsHippocratem , 
fpiritum  non  folum  odore  putat  nutriri , fed  aere „ 
Aere  inquam  non  fimplici,fed  potius  opportune 
permixto.  Quibus  quidefi  fidem  habebimus3nec 
alimentorum , nec  rei  ullius  deleftum  magis  ad  ui* 
tam  neceffarium , quam  aeris  nobis  accomodati , 
effe  cenfibimus.  Aer  enim  er  inferiorum  er  coele 
jlium  qualitatibus  facilime  fempercfc  afftftus3cr 
immefa(ut  ita  dixerim ) amplitudine  circumfufus 
perpetuoq-motu  nos  undiq-  penetras3adfua  nos 
mirabiliter  redigit  qualitatem:  prafirtim  fjpiritu , 
praecipue  uitalem  in  corde  uigentem3in  cuius  pe - 
netralia3tum  a fi  idue  influit , tu  repenteiflc  proti* 
nus  afficiens  fiiritu  ut  efi  afftftut:perq;  fiiritum 

uitalem 
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uitale,qui  er  materia  er  origo  cfl  ffiritus  animi 
liSypariter  afficiens  animalem.  Cuius  qui  de  quali - 
tas  maximi  momenti  efl  ingeniofis  eiufmodi  ffiiri* 
tu  plurimum  laborantibus,  ltaq ; ad  nullos  potius 
Spiritus  a'  quam  ad  eos  attinet  puri  lumino)!^  aeris  odoru' 
nimalis  que  deledusyat(^  Mufic£.H£c  enim  tria  feiritus 
triafbmen - animalis  fbmeta  pracipua  iudicantur.  P otifiimus 
uero  ad  uitam  efl  aer  eledus.  Nam  odauo  menfe 
nati  in  JEgypto  plurimi  uiuunt:cr  nonuUi  in  pia 
gis  Gr£ci£  temperatis  faluberrimi,  aeris  benefio 
cio  quod  Arifloteles  narrat , er  Auicennaconfbr 
mat.Sed  profido  ficut  corpus  exuarijs  compofi 
tum,uar ijs(quamuis no  eadem  menfa)nutriendu 
efl  alimentis titafpir itus  fimilitcr  copofitus  uarie 
tatequadd  aeris  fempcreledi  obledandus  efl  at<g 
fbuendus . Simili  quoq}  eleftoru  odorum  uarietate 
quotidie  recreandus.  Nam  aer  er  odor  quafi  ft>i' 
ritus  quida  efje  uidentur.lam  uero  Alexander  er 
Spiritus  nu  Nicolaus  Peripatetici  una  cum  Galeno  cocludut 
triri  per  o-  fyiritum  uitalem  er  animale  ideo  nutriri  tum 
dores.  dore,tum  aere , quonia  uterq ; mixtus  efl  atqi  cort 
jbrmis,&  utrunqi  bauflum  in  pr£cordia  penetret 
re  jbi  coqui  temperariq;  ad  uitam, perq-  arterias 
diffundi.  Vbi  utero ; coitus  iterum  nutrit  ffnritum 
(ut  aiunt)utruq;,  pracipue  animalem.  Aiunt  e— 
tiam  ff> iratum  aerem  non  folum  refrigerando  c<t 
lori  prodejfejed  etiam  nutriendo, Nam  er  anima 

U* 
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lia  etiam  ualde  frigida  ffirant.  Addunt  aere  craf* 
fiorem  fpiritui  naturali  tanqudm  magis  corporeo 
conuetiirejubtilem  uero , purujucidum^fpiritui 
potius  uitalijpotifiimu  animali.  Neq;  mirum  uide 
ri  debet  ffiritum  adeo  tenuem  rebus  quoq ,•  tenui" 
bus  ali . Siquidem  er  pifciculi  multi  aqua  nitidi  fi 
ma  nutriuntur iCT ozimu  in  aqua  fimili  uiuit  ycrc 
fcit  flor  et  jedolet. Mitto  quibus  elementis  chame 
leonte  er  falamandra  nutriri  firant.  Redeamus 
ad  noflra.  Interefl  certe  quam  plurimum  qualem 
Iniremus  aerem , quales  hauriamus  odores.  Talis 
enim  er  ff>iritusin  nobis  euadit.  Eatenus  uero , 
nos  anima  per  uita  uegetat , quatenus fyiritus  har 
tnonia  feruat  cum  anima  cocinente.  Spiritus  qui 
dem  in  nobis  primus  uiuit  er  maxime , er  quafi 
uiuit  folus.  Nonne  repentino  quadam  fepe  cafit 
uel  affvttu , uita , fenfus , motus  ,fubito  membra 
deferunt  ,regr e jjo  uidelicet  ad  cordis  penetralia 
Ipirituf  er  fepe  flatim  reuertuntur  ad  membra, 
per  frictiones  er  odores  iUuc  fpiritu  redeute>qua 
fi  uita  in  ipfo  fpiritu  uidelicet  re  uolatili  potius 
infit  quam  humoribus  aut  mcbris.  Alioquin  pro * 
pter  horum  crafjam  tenacitate  tardius  admodum 
accederet  uita  mebris  atq ,•  recederet.  Quicunque 
igitur  uita  in  corpore  producere  cupitis  fyiritunt 
ih  primis  excolite , hunc  augete  nutrimentis  fan <- 
guinem  augentibusjempemu  uidelicet  atq;  cla * 

runt , 
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rumjiunc  aere  femper  clefto  fbuete , hunc  quoti* 
diefuauibus  odoribus  alite, hunc  fonis  et  cantibuc 
oblefiate:fed  interea  odores  cauete  calidiores, fii 
gidiores  fitgite,capefrite  temperatos, frigidos  c<t* 
Odor  nu  " Udis,ficcos  humidis  temperate.  Odorent  uero  ont 
triens  i nem,  quia  pars  corporis  fubtilifrima  efi,fcitote 
nonnihil  habere  caloris , atque  ex  rebus  que  ipfre 
' nutriunt , odores  fperate  potius  nutrituros,  ut  ex 

" aromatico pyro pomoq-  perfico , (imiliq;  pomo : 

magis  autem  recente  pane,calente,  maxime  carni 
bus  afris,qudm  maxime  uino:  atq ;•  fi  ut  fapor  qui 
mirifice  placet,  plurimi  uelocisq^  nutrimenti  cau 
fa  eft  uel  occafio  corpori , fic  odorem  ad fpiritum 
fe  habere  putate.  Comemorare  uobis  iterum  plar 
cet  Democritu  iamiam  expiraturum , ut  obfeque 
retur  amicis  fpiritum  ad  quatriduum  ufy  olfa^ 
fiu  caletium  panu  retinuifje  ulterius  etiam  ,fi  mo 
do  placuiffet, fpiritum  feruaturu.  Sunt  er  qui  di * 
eunt  id  mellis  odore frcifje.  Ego , fi  modo  ufus  eft 
meile , exiflimo  illum  mei  uino  lique faftum  albo% 
calentibus  panibus  infudifje.  Neque  enim  fper^ 
nendus  efi  mellis  odor,  flos  nanq ; florum  mei  exi 
(iit, nec  parum  nutrit  ipfa  dulcedine,  ac  diu  qua - 
litate frua  res  integras  d putrefaflioe  tueturAtaq* 
fi  quis  nouerithoc  etiam  ad  cibu  ita  uefci,ut  nec 
dulcedine  nimia  meatus  oppleat,  nec  tali  quoia. 
calore  bilem  exaugeat  ,cer  tum  habebit, longioris 
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niu [ubjidiu.  Saltem  igitur  condimentis  hoc  fri > 
gidif  c r h umidis  adhibete.  Veru  ut  uos  reuocem 
ad  odores:Vbicunq ; fuffocationem,  comprefiio' 
nemcfc  fiirituii  nimia  extime f citis , quod  moeror  Matricis 
frequens  torpor portendit , odores  circunfufos  ad  odores 
amate.Vbi uero fugam exhalantiu  fiirituii expa  mutatio* 
ttefcitis  , odores  potitu  infufos  nutrimentis  accipi 
te. Et  fi  quid  odoru  praeterea  firis  fumitis , uelut 
clypeum  coflis  duntaxat  admouete  finiftris.  Non 
neuidetis  quam  repente  fur fumuel  deorfumad 
odores  fe  matrix  ipfa  pr<ecipitetf  quam  uelociter 
ad  os, ad  nares  fiiritus  aduolet , fuauis  odoris  efcu 
peUeftust  Vbi  igitur  fiiritus  uel  exiguus  uel fuga 
ci fimus  effe  depreheditur,quod  pufillanimitasfie 
pe  declarat  corporisq ; debilitas,  uel  parua  de  cait 
jfa  multa  contingens,  odoribus  no  tam  extrinfecus 
o bieftis,quam  intrinfecus  inieftis  allicite , imo  po  Ojor 
tius  pafcite,retinetr.  Odorem  uero  uiniante  om-*  ante  omef 
nes  eligite.  Multum  nanq;  nutrit  fi ir itum  odor 
exhalans  ex  natura  tum  plurimu  cruelociter  nu* 
triente  corpus , tum  uoluptate  fenfum  afficiente . 

T ale  uero  uinum  efl  pra  cateris  calidum, humi-' 
dum,er  odorum  atq}  clarum.  Tale  etiam  facchd' 
rum  effe  dicerem , fi  fumat  odorem.  Cinnamomi « 
quoa-  fimile  er  doronicu,  anifumq-  er  dulce  mu 
rathrii, fi  acumini  fuo  ad  exigua  dulcedine  adde* 
rent  ampliore.  Sed  quam  temperie  natura  non  fi' 
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cit,uobis  ipfi  coficite.Et  quoties  diflraflionc  ft>i* 
rituum  formidatis , calidioribus  acutioribus q-  c T 
fubtihfiimis'ddhibetc,qu£  cohibere  parumper  uo 
latum  ffiritus  ac  fijlereualeant,ceu  croco  ,chario 
phylis, cinnamomo,  adujlu pancm,rofacea  aqua , 
acetum^  rofaceu,  rofam,myrtu , uiold,fandalu9 
coriandrum, cydoniu  pomum  atq;  citrum.  Hor- 
reo uero  camphoramubi  contra  canicie  ejl  ageti 
dum.  Kecente  uerofemper  mentha  diligo , menti 
etiam  falutarem  fpirituiq-  tutifiimam.  Denique 
mementote  res  omnes  ueneno  contrarias , efje  ui 
t£  admodum  falutares , non  guftu  tantum,  fed  e - 
tiam  odoratu,maxime  thcriacam.  H as  uero  in  li - 
bro  contra  peflilentid  enarrauimus , narrabimu/t 
er  in  libro  fequenti. Inter  eas  autem,  ne  quid  uos 
lateat,  numeramus  quinum.  Nam  fu  ut  homini 
uenenum  efl  cicuta,  ita  cicutx  uinum , non  fimul 
quidem, fed paulo  pofl  ebibitum.  Ac  ne  f ‘olis  uos 
odoribus  hic  alliciam,componendum  uobis  man- 
do  elettuarium  quotidie  mane  guflandum,olfafltt 
gujluq fuaue,  er  uit£  admodum  falutare.  Acci- 
pite tres  chebularum  uncias,  unam  emblicarum^ 
CT  Indarum  unam,unamq ; bediricarum,femiun - 
ciam  uero  dor onici, cinnamomi  uncias  duas, ero- 
ci  drachmam  unam,  ambr£  partem  drachm£  ter 
tiam,mufci  quoq;  tantundem.  Contundite  diligeri, 
ter.  T antu  rofacei  [acchari  adhibete, quantugu - 
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fui  fatis facit.  Sandalorum  rubentium  quantum 
fat  eji  colori:  mellis  item  emblicarum  uel  chebula 
rum  quantum  molli  expedit  elefluarij  forma,  au - 
ri  folia  totidem  quot  praditta  funt  uncia.  Vbiue 
ro  difficilior  efl  compofitio  multiplex , experti  fu 
mus  fimplicem  hanc  optimam  efje , flilicet  ex  che 
bulis,  marathro  dulci  yfaccharo  aqua  rofaceali > 
quefatto : fumptam  uerd  tum  ieiuno  ftomacho, 
tumpofl  cocnam.  Memineritis  autem  myrobaU' 
nos  coditas  meliores  ejfe,ficcas  uerd  faltern  diem 
integrum  oleo  amygdalarum  dulcium  uel  butyro 
uaccino  prius  infundite  quam  confletis.  Probat 
er  Auicenna  uobis  conftflionem  ex  emblicis  at-~ 
que  Indis  cum  meile  anacardorum  coflcq ,•  bu  - 
tyro.  item chebulas cum  zinzibereer  fquamd 
ferri,  er  potius  auri.  Probat  item  Petrus  Apo* 
nenfls  compofitionem  ex  croco,  mace,  cafloreo, 
per  partes  acceptis  atque  contufis  er  uino  com s> 
mixtis.  Vnde  affirmat  uitam  etiam  propemodum 
moribundis  produci  confueuifje.  Denique  Haly 
aflrologus medicusq-  excellens,  afferit  ufu  triphe 
ara  fmiliumq;  rerum  uitam  effici  longiorem . In 
omni  uero  tripheramyrobalanus  fundamentum 
eft,fed  hanc  temperant  fubtilibus  quibufdam  at$ 
mollibus,  prafertim  ubi  fl  ccior  efl  myrobalanus, 
ut  er  penetret , nec  meatus  obftruat , nec  aluum 
exiccetnimiu  uel  aflringat.  Cum  uino  pr ater  ei 
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comodifiime  utimur , fed  modico, ne  forte  diluat* 
Compofitione  uero  Petri  quam  modo  narrabam , 
fi  modo  utili 6 efl , arbitror  olfaftu  potiut  quam 
potu  utilem  fore. 

t&agorum  medicina  profenibus. 


AgifleUaru  ob[eruatores,ad  Chriflu  ui* 


t<e  ducem  flella  duce  uenerut,preciofum 
uit£  thefaurum  offir  entes, aurum,thus,zr  myr* 
rham,tria  dona  pro  tribus  planetaru  dominis  flel 
Urum  domino  dedicantes.  Auru  quidem  pro  tepe 
rameto  1 ouis,maxime  omniu  temperatum.  Tfcfi* 
aute  proSole  pr£cipuePhcebeo,calore  fimul  odo 
req;  flagrans.  Myrrham  deniq;  firmante  corpus 
atq ; confirmante  pro  Saturno  omniu  firmifiimo 
Planetaru.  Huc  igitur  omnes  ad  fapientes  Magos 
uenite  fenes , munera  uobis  quo%  uitd  produftu* 
ra  ferentes , quibus  autorem  uit£  quonda  uener 4 
ti  traduntur.  Venite  fenes, inquam,  feneftut  e gret - 
uiter  tolerantes. Venite  er  uos  prceterea  quofcu* 
que  f ‘ene  flutis  propemodu  aduentdtis  formido  fo 
licitat.  Accipite  pr£cor  alacres  uitalia  dona.Su - 
mite  uncias  quide  thuris  duas,  una  uero  myrrb<e9 
auri  rurfum  in  folia  dufli  dimidiam  drachm£  par 
tem, contundite  tria  fmul,conflate,confundite  in 
pilulas,  aureo  quodam  mero:idcj;  tunc  opportu - 
ne  conficite,  quando  Diana  propitio  Phoebi  ucl 
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louis  gaudet  affeflu-  Sumite  pojikac  thefauri  tan  M eiicind 
ti  aurora  qualibet  portiunculam , ac  exiguo  per «"  magicapro 
fundite  meripotu,nifi  forfan  incaluerit  aflas,tuc  fenibus. 
enim  aquam  rofaceam  bibere  proflat. Si  quis  auc- 
tem inter  uos  calorem  quouis  tempore  magis  me «• 
iuat,is  myrobalanu  chebulam  aut  emblica  aqua v 
/em  ad  thuris  myrrkaq-  cr  dtm  fimul  pondus  ad' 
ijciat.  Hoc  humore  proculdubio  naturalem  d pu' 
trefattione  tuebitur . Hoc  humoris  refolutionem 
longius  propulfabit.  Hoc  tres  in  uobis  Jpiritus, 
naturalem ,uitalem,animalem  fbuebit , confirma' 
bitycorroborabit.  Hoc  rurfum  uegetabitfenfum » 
acuet  ingenium,memoriam  conferuabit. 

De  periculis  uitandis  ex  quolibet  uita  fepte + 
nario  imminentibus-  Cap.  XX. 

QVum  ajlronomi  fingulas  deinceps  diei  b° 
ros  Planetis  ordine  fingulis  dijlribuerint, 
fimiliterq • fepte  hebdomada  dies , atq}  in  ipfo  foc 
tu  per  mejes  digejferint  officia  planetaru,cur  no 
etiam  per  annos  eadem  dijfonamustut  queadmo - 
dum  infante  in  aluo  latentem  rexit  primo  menfe 
SaturnuSyUltimoLuna,  fic  jlatim  natu  ordine  iam 
conuerfo:primo  ipfius  anno  ducat  Luna, fecundo 
(fi  uis)  Mercurius,  tertio  Venus,quarto  Sol, quin 
to  Mars,  fexto  Juppiter , feptimo  uero  Saturnus: 
atque  deinceps  ordo  per  uitam  fimilis  repetatur. 
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1 t*<ji  infieptimo  quolibet  uit£  anno,  fit  in  corpo* 
re  mutatio  maxima, ideoq ; periculofifiima,quan- 
doquidem  e r Saturnus  nobis  communiter  eft  pe * 
regrinus:crab  eo  tunc  Planetarufummo  ad  L u* 
nam  euefiigio  Planetarum  infimam  gubernatio 
redit.  Hos  annos  aflronomi  Gr<eci  C limaflericos 
nominant, nos  fi : alares, uel gradarios, uel  decreto 
rios  appellamus,  forte  uero  in  morbis  ipfium  hu~ 
moris  uel  natur £ motum  Planetes  per  dies  eodem 
ordine regunf.unde  er fieptimus quifiq;  eadem  ra* 
tione  Judiciarius  appellatur.  Quartus quoq;  quo 
niam  medium  in  fieptenario  tenet.  Tu  igitur  fi  ui" 
tam  producere  cupis  ad  fieneflute,  nullis  eiufimo *• 
di  gradibus  interruptam,quoties  fieptimo  cuilibet 
propinquas  anno,confiule  diligenter  aflrologum: 
Vnde  immineat  tibi  dificrimen  edificito.deinde  uel 
adito  medicum, uel  prudentiam  er temperantiam 
accerfito.  His  nanqi  remedijs  prohiberi  minas  a* 
I Irorum  Ptolem<eus  etiam  confitetur.  Addit  quin 
etiam  afirorum  promi fja  fic  augeri  poffe , ut  agro ' 
rum  cultor  auget  terr£  uir tutem.  Probat  P etrut 
Aponenfis  argumentationibus  multis  er  teftimo 
nio  Ariflotelis,  Galeni,  Haly, naturale  uit<e  finem 
non  effie  ab  initio  ad  unguem  determinatu,fied  ul*~ 
tra  citraqfimoueri  poffe.  ldq;  affierit  tum  exaftris 
tum  etia  ex  materia. Cocludit  his  autoribus  ratio 
tiibusq;  obitu  etiam  naturalem  differri  poffe,cun% 
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aflrologie  machinis  tum  prefidijs  medicorum • 
Igitur  neque  nos  temere  in  his  preceptis  elabo^ 
ramus.  Ne<£  te  pigeat  perquirere  a medicis  que 
naturaliter  tua  fit  dieta , er  ub  Aftrologis , que 
JleUa  uite  faueat , er  quando  hec  bene  fe  habet , 
er  ad  eam  Luna , copone  que  prodejfe  didiceris. 
Nr q;  pudeat  fiepe  illos  aufcultare,  qui  no  tam  for 
tuna  quam  uirtute  feneflute  profreram  coficuti 
rudentur.  Preterea  Ptolemeus  er  ceteri  profifjo 
res  Ajlronomie , imaginibus  quibufdam  ex  certis 
lapidibus  et  metallis  fub  certo  fidere  fabricatts,ui 
tam  proffiera  pollicentur  ate g longeud.  Veru  de 
imaginibus  quideex  parte ,ac  plurimu  de  reliquo 
fauore  ccelcjli  commentarium  coponimus  in  Vio * 
tinum >quem  librum  huic  operi  deinceps  fubijcien 
dum  exifiimamus , queadmodum  hoc  poft  librum 
feribi  uolumus  que  De  curanda  liter atoru  ualetu 
dine  copofuimus  Fauore  uero  cceleftem  quem  mo 
do  dicebam , pro  iuuetute  longa , tunc  quantu  qua 
fi  Poete  cuidam  licet  loqui,quantum  rurfius  medi * 
co  licet  facere, d Phoebo  Bacchoq;  petemus. 

Solis  eterna  efi  Phoebo  Bacchoq • iuuentus, 
Ham  decet  intonfus  crinis  utrunq;  deum . 
Phoebus  etBacchus  femperindiuidui  fratres  fiunt: 
ambo  fire funt  idem.  Phoebus  quide  efi  ipfaffhe 
re  illius  anima,ffihera  uero  Bacchus, tmo  etPhoc 
bus  efi  totus  ipfe  frbere  circus.  Bacchus  autem 
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efl  flammeus  ille  in  hoc  circo  circuitu , imo  uero 
Phoebus  eflalmu  in  hoc  fla  meo  globo  lumen.Bac 
chus  autem  exi/iit  ibidem  [alutam  ex  lumine ca 
lor.  Semper  ergo  fratres  comites q;  funt , fere  [em* 
per  alter  er  ide.  Qyiduerotfi  Sol  in  Vere  quide 
Phoebus  efl,cantu  fuo  tunc  auiu  cantu s excitans , 
cithara  rurfum  tepora  temperas : in  autiino  uero 
Solidem  autoruini  Bacchus  exifiit.  Tria  nobis 
adferuadam  iuuentute  pater  ille  Uber , qui  amat 
colles ,Baccbus  affert,  hos  quidem  apricos  primu 
colles , in  his  aute  collibus  [uauiflimu  praecipue  Ui 
num,perpetuam  in  uino  fecuritate . Tria  quoque 
Phoebus  Bacchi  frater  pari  benignitate  largitur , 
diurnum  primo  lumenfub  fbmcto  luminis  herbas 
fuauiter  redolentes : ad  luminis  huius  umbram,ci 
tharam  cantum perennem.  His  ergo  penfis  po * 
tifitmuykis  flaminibus  Clotho  nobis  iam  non  Par 
ca  longa  uitce  fila  producet.  T reis  Parcas  fere  ont 
nes  Poet£  canunt.  Treis  quoq ; nos  non  pocteecd * 
nimus.  Prudens  quidem  in  omni  uifiu  parcitas  ui 
tam  nobis  longam  inchoat:  conflans  quoq;  in  cu -* 
ris  fubeundis  parcitas  producit  uita:parcitas  ue** 
rq  in  coelo  feuendo  negligens  uitam  occat.  Tres 
Pythagoras  temperantius  ante  omnia  celebrat: 
tres  etiam  nos  in  prefentia  celebramus.  Tepet  an 
tia  in  affeftibus  coferuato:temperantiam  in  omni 
ttifluferuato:  teperis  aeris  obferuato.  Hac  enim 
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_ prouidentia  humorum  intemperiem,qu£  cit<efe< 
ne  flutis*?  irithqpeftiu*  mortis  caufa  efi,afpird' 
te  Deo,procul  admodum  propulfabis.  Ajpirabit 
autem  autor  iUe  uit<e , fi  ea  tantum  conditione  ui' 
tam  optaueris  diuturnam , ut  diutius  cum  genere 
humano  uiuas , tum  maxime  uiuas  illi , quo  mm 
dus  totus  infpirante  uiuit. 

DE  VITA  PRODVCENDA 
LIBRI  FINIS. 

MARSILII  FICIN1  FLORENTI" 
ni  in  librum  tertium  De  uita  caelitus  compara!* 
da,ad  ferenifiimum  VannonU  regem 
epijlolare  prooemium. 

PHilofophi  ueteres,rex  omnium  felicifiime, 
codefiiu  uires  infiriorumq ; naturas  diligen 
tiflime  perfcrutati.quu  exiflimaret  homine 
frujhra  fapere  qui  non  fibi  fapit,totam  merito  per 
fcrutationem  fuamin  primis  ad  uitam  fibi  eoe* 
litus  comparandam  retulifje  uidentur , iudicantet 
(ut  arbitror ) tum  elementa  c f qu<£  rx  his  com * 
ponuntur  fruflra  fibi  cognita  fbrettum  motus  cae 
’ lefliu  er  influxus  temere  nimium  obferuatos,nifi 
haec  una  cum  illis  cognita  fimulatcj;  coniunfla3ali 
quando  fibi  ad  uitam  filicitatemq ; conducerent * 
Profuit  autem  illis , ut  uidetur3ciujmodi  contem * 
piatio  ad  uitam  primo  prtfentem,  N4W  Pytho* 
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goras  cr  Democritus  Apollonius $ T humus, 
C r quicun<£  ad  id  potifiimumfluducrunt,  rerum 
(ibi  cognitarum  ufu  projperam  ualetudinem  con* 
fecuti  funtuitamq;  longtuam.  Contulit  infuper 
ad  juturam  uitam,  tum  per  gloriam  apud  pofleros 
propagandam , tum  apud  Deum  in  £termtate  fru 
tndam.  Siquidem  ex  mirabili  mudi  totius  ordine, 
eius  tandem  cognouere  rettorem , er  <*nte  omnia 
cognitum  amauerunt.  Tibi  uero  gloriam  per  fecu 
la  eunda  futuram  magnanimitas,  magnificentia, 
uidoria  perpetua  pollicentur . Vitam  quoqj  apud 
Deum  in  auo  beatam  diuina  clemetia,inftgni  pie 
tati  tut  iufiitUq;  promittit.  Vitam  deniq • pro * 
I peram  inter  mortales  fatis  cp  longam  (quatum  ex 
indicijs  quibufdam  mihi  licuit  coniedare  ) felicia 
tibi  fydera  decreuerunt.  Vt  autem  quod  poUicen * 
tur  id  er  praftent  firmi fiima  fide,cr  cumulo  in* 
fuper  prorogent  pleniore,  diligentia  tua  c r medi 
eorum  ajlrologorumq ; cura  efficere  proculdn * 
hio  potefl.  tam  uero  id  pofje  fcientia  er  prudens 
tia  fieri, dodifiimi  quiq;  aflrologi  ac  medici  con «* 
f itentur  Quum  igitur  inter  P lori  ni  libros  magno 
Laurentio  medici  deflinatos, in  librum  P lotini  de 
fauore  caelitus  hauriendo  tradant  em, nuper  cotn 
m.  ntarium  compofuiffem,inter  extera  in  eum  no 
fira  commentaria  numeratum,  id  quidem  feligere 
ime,  Laurentio  quidem  i p fo  probante, at  q;  ma ' 
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ieftati  tu<e  potifiimum  dedicare  decreui.  Spero  e< 
quidem  dum  uit<e  tu£  profreritatiq ; con[ulam,ui 
t<£  interim , er  frlendori  feculi  nojlri  er  humani 
generis  confulturum.  Atq-  ut  ualetudini  profler  i 
tatiq ; regix  ualidius  h£c  noflraprodeffent  ,per 
Valorem  ipfum  mittenda  putaui.  Hunc  tu  igitur 
Valorem  nojiru  clemetifiime  rex  cople flere  pre^ 
cor. Tantum  enim  natura, uirtus,autoritas  tua  U4 
Ut, ut  abfy  te  nequeat  uel  Valor  ipfe  ualere.  X* 
1 ulij.  M.  C C C C.L  X X X I X.  florenti t, 

fMARSILlI  FIC1NI  ADLE- 
florem  [equentis  exhortatio. 

SA  lue  hofres  ingeniofe.  Salue  iterum  quifquii 
es  [alutis  auidus , qui  noflra  ad  limina  tendis , 
Vide  precor  hofres  cupide  primu,qudm  hofrita 
lis  fim.  Intrantis  erat  certe,  [alutem  ftatim  hofri * 
tio  dicere:Ego  uero  falute  prtcueniens,mox  pro * 
freflum [aluere  te  iufii.  intrantem  er  adhuc  igno 
tum  perlibenter  excepi : Trahentem  apud  me  mo 
ras,promif]a([i  Deusafrirauerit)  [alute  donabo, 
Ho fr  it  iu  ergo  naflus  es  amicu  quidem  omnibus , 
et  amoris  nue  erga  te  plenu.  Si  quid  forte  fers  tecti 
amori  contrariu,  fi  quid  habes  odij  prius  ponito 
precor, quam  medicinas  hic  uitales  attingas.  Viti 
enim  tibi  dedit  amor , uoluptascu  parentum.  Vi - 
tm  uicifiim  demit  odiunt*  dolor . Quem  igitur 

odiofrt 


1*4  DE  vita  coeeitvs 

c diofus  uexat  dolor , huic  nullus  ufcjum  medici > 
ni1  wtftt/t  relifius  efl locus\ Quamobre  deinceps 
te  non  ut  hoffitcm  tantum  iam  aQoquor  Jjed  ami' 
cum . Officina  Marfilij  tui  aliquanto  efl  amplior , 
his  cancellis  duntaxat  quos  hic  uides  coer ~ 
ceatur.  Non  enimfolo  hoc  libro  fequenteyfed  duo 
bus  etiam  procedentibus  circumscribitur . ToU 
«ero  fummatim  medicina  quodam  efl  pro  uiribus 
opitulatura  uitx , ut  ualida  tibi  uita  fityut  longa . 
]<%  ubiqi  medicoru  ope  caelitus  adiuta  molitur. 
Varia  [ane  pro  diuerfis  hominum  ingenijs  atque 
naturis  noflrahxc  officinayantidotaypharmacay 
fomentayunguetayremedia  profert.  Si  qua  tibi  for 
taffe  minus  placeant , mittito  quidem  iffay  extera 
propterea  ne  refpuito.  Deniq-  fi  non  probas  ima 
gines  afhronomicaSy  alioquin  pro  ualetudincmor 
taliu  adinuentasyquas  crego  no  tam  probo  quam 
narro:has  utiq;  me  coce  dente , ac  etiam  fi  uis  con 
fulenteydimittito.  Medicinas  [altem  coelefli  quon- 
dam adminiculo  confirmatas ynifi  forte  uitam  ne - 
glexeriSyhaud  negligito.  Ego  enim  frequenti  iam 
diu  experientia  compertum  habeo ytantum  inter * 
efje  inter  medicinas  huiufmodiy  atq ; alias  abfq;  de 
leftu  aflrologico  faftas,quantum  inter  merumgr 
aquam:ut  etiam  infans  oflauo  d conceptione  men 
fe  natus  Florentixmcnfe  Martio ynofte  afeenden 
te, Saturno  retrogrado  femiuiuus,  eiufmodi  dili - 
^ genti* 
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( gentia  uideatur  d nobis  ,imo  a Deo  quafi  uitce  rei 

ditas  potius  quum  fer uatus  .trimum  q;  ualidus  fer 
, me  iam  impleuerit.  lam  uero  fi  pr<eter  ea  generis 
tiufdem  plura  narrauero  uera  loquar. Nec  gloria 
bunias  (quod  efl  dphilofopho  penitus  alienum) 
fed  exbortabudus  potius  afferam.  Veru  fatis  iattt 
partim  quidem  conciliantes , partim  etiam  exbor 
tantes  alloquuti  te  fumus.  Deinceps  igitur  cu  Pio 
tino  loquamur,  ita  demum  tibi  diligentius  coti" 
fulturi . 

MARSILII  FICI- 

NI  FLORENTINI  LIBER  DE 
uita  coeli  tus  comparanda  ,copofitus  ab  eo* 
dem  inter  Commentaria  eiuf  iem 

inPlotinum . C . » 

I nquoeonfiflat  fecundum  Plotinum  uirtusfauo* 
rem  caelitus  attrahens  ,fcilicetineo  quod  anima 
mundi  cr  fleUarum  damonumj ; anima 
facile  alliciuntur  corporum  for 
mis  accommodatis . 

r 
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CAPV.T  PRIMVM. 

I tantu  bxc  duo  ftnt  in  mudo , bine 

quide  inteUeftusfinde  uero  corpus, 

fed  ab  fit  anima , tunc  ne#  inteUc - 

ttut  trahetur  ad  corpus(immobilis 

i enim  efi  omnino, caret#  affcftu  motionis  princi > 

pio, t unquam  d corpore  longifiime  difians)neque 

corpus  trahetur  adinteHedum , uelut  admotum 

perfe  inefficax  er  ineptum , longe#  ab  inteUeftu 

remotu.  Verum  fi  interponatur  anima  utriq ; con 

firmis , facile  utrin # c r ad  utraq;  fiet  attradus . 

Frimo  quidem  ipfaomniufacilime  ducitur,  quo' 

niam  primum  mobile  efi,cr  exfe  er  fronte  mobi 

le.Pr <eterea  quum  fit  (ut  dixi ) media  rerum  om* 

niafuotn  femodo  continet , er  utrinque  ratione 

propinqua.  I deo#  conciliatur  er  omnibus, etiam 

equaliter  illis  qu£  inter  fe  di  fiant , ab  ea  uidelicet  / 

no  diflantibus.  Prxter  enim  id  quod  hinc  quidem 

con  firmis  efi  diuinis  finde  uero  caducis,  cradu* 

..  tra#ucrgitaffidu,totainterimeft  fimul  ubique. 

i . Accedit  adh£c  quod  anima  mundi  totidem  faU 
reru  limita  tcm  ratione5  rerum  fminiles  ^uinitu/s 

re*r°  \ ide£  funt  in  mente  diuina,quibus  ipfa  ratio* 

quotjunt  nibus  totidem  fabricat  frecies  in  materia.  Vnde 
ide£  tn  me  undqu^  fpecies  per  propn4m  rationem  femi - 
te  mina.  propn*  refrondet  ideae , facile#  potefl 

pe* 
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per  hanc  f<e pe  aliquid  illinc  accipere,quandoqui 
dem  per  hanc  iUtnc  ejl  effifla.  Idt  oq-  fi  quando  i 
propria  forma  degeneret , potefl  hoc  medio  fibi 
proximo  formari  rurfum , per<£  id  medium  inde 
facile  refirmari,ac  fi  certe  cuidam  rerum  ffeciei 
ucl  indiuiduo  eiitt  rite  adhibeat  multa , quaffar^ 
fafunt , fed  eidem  idea  confirmia.  ' Moxinma * 
feriam  hanc  ita  opportune  paratam , fingulare 
tnunut  ab  idea  trahes , per  rationem  uidelicet  a* 
nim a feminalem . Non  enim  intcUeflut  ipfe  pro * 
priejed  anima  ducitur . Nemo  itaque  putet  cer* 
tis  mundi  materijs  trahi  numina  quadam  amor 
terijs  penitus  fegregata , fed  damones  potius  a" 
nimatiq;  mundi  munera  fletlarumq-  uiuentium • 
Nemo  rurfum  miretur  per  materiales  firmat  a* 
rumam  quafi  allici  pofje.  Siquidem  efcat  eiufmodi 
fibi  congruat  ipfamet  quibus  alliceretur , efficit, 
crfemper  libenterq;  habitat  in  eifdem.  Ne$  in 
mundo  uiuente  toto  quicquam  reperitur  tam  de > 
firme , cui  non  adfit  anima , cui  non  infit  er  ani* 
ma  munut.  Congruitates  igitur  eiufmodi  firma > 
tu,ad rationes  anima  mundi , Z oroafler  diuinat 
illices  appeUauit , quot  er  Synefrn  magicas  effe 
illecebrat  confirmauit.  Hemo  denique  credat  ai 
propriam  quandam  materia  ffeciem  er  tempo - 
re  certo  hauriri  omnia  prorfut  exanima  dona, 
fed  pro  opportunitate  dona  diitaxat  feminis, que 
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tdis /pectes  puUulauit,  feminum#  conformium . 
1 tacj;  hic  homo  humanis  tantu  adhibitis , non  pro 
pri.n  pifcium  uelauium  dote  s, inde  fibi  uendicat , 
fed  humanas  atq;  confimiles.  Adhibitis  aute  qu& 
ad  fleUm  talem  pertinent  ata;  dtmonem  ,/lelle 
dxmonisq;  huius  proprium  fubit  influxum, uelut 

. lignum  per  fulphur  paratu  adflamam  ubiq ,•  pr<e 

Animaprt  A(^  per  ipfosfteU*  d£mo 

dita  omnia  nis'ra^os , fed  etiam  per  ipfam  mundi  animant 
wuentia,  ^r£qmtm  s er  cuiuflibet fteUce d£" 
tnonisq;  ratio  uiget:partim  quide  feminalis  adge* 
nerandum , partim  cfw  exemplaris  ad  cognofcen 
dum.  H-fc  enim  fecundum  Platonicos  antiquior 
res  sationibus  fuis  £dificauit  ultra  fleUss  in  coelo 
figuras,partesq-  ipfarum  tales, ut  ipf£  quoq ; figit 
t£  qu£dam  fint,  impreflttq. • his  omnibus  proprie 
tates.In  fleUvs  aute, figuris, partibus, proprietati* 
bus, omnes  rerum  inferiorum  fpecies  continentur 
er  proprietates  earum.  Vniuerfales  uero  figuras 
odo  pofuit  atq;  quadraginta  ,fcilicet  in  zodiaco 
duodecim,extra  uero  fex  atq;  triginta.  Ite  in  zo* 
diaco  triginta  fex  ad  numeru  facieru.  Rurfus  ibi * 
' dem  ter  centum  atq ; fexaginta  ad  numerum  gra^ 
duum.  In  quouis  enim  gradu  fun(  fiella  plures , 
ex  quibus  ibi  coficiuntur  imagines.  Similiter  ima - 
gines, extra  zodiacit  in  plures  diui fit  figuras, pro 
' f acierum  ibidem  graduum $ [uoru  numero.  Con- 
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flituit  deniq;  ab  imaginibus  his  uniuerfalibus  ad 
uniuerfales  imagines  habitudines  e r proportio » 
nes  quafda,qu*  ipfic  quoq • imagines  lUtc  exifiut . 

Eiufmodi  uero  figura  continuitate  quaq;  fuant 

habent  ex  radijs  fteUarum  fuaru  in  fe  inuici  m,  pe 

culiari  quadam  proprietate  c oieflis.  A quibus  fir 

mis  ordinatifiimis  dependent  inferiorum  firma, 

lUinc  uidelicet  ordinat*.  Sed  er  ccelefles  iU<e  tan * 

quam  cr  inter  fe  difiunfi * , procedunt  d rationi -* 

bus  anima  coniunflis  inuice,cr  quod  amodo  mu' 

tabiles  a flabilibus.  Sed  hce  quatenus  feipfas  non 

€ oprehendunt , referuntur  ad  formas  in  mente  uel 

animali  uel  eminentiore  fefe  t o prehendentes, qua 

tanquam  multiplices  ad  fimpliciflimu  redigunt 

tur  unit  atq;  bonum , flcut  figura  calefies  ad  po 

lum. Sed  redeamus  ad  anima.  Quando  igitur  ani 

tna  gignit  /pedales  inferior u formas  uiresty,  eae 

per  rationes  efficit  proprias, fub  fleUarum  forma - 

rumcfc  calefliu  adminiculo.  Singulares  uero  indi 

uiduoru  dotes, qu*  fiepe  nonnullis  infunt  tam  mi - 

tabiles  quam  in  ffieciebus  effi  f olent,  exhibet  per 

feminales  fimiliter  rationes , non  tam  fub  admini'  Gratia 

culo  firmarum  figurarumq-  calefliu,  qudmfitu  trestoiun* 

ftellarutzr  habitu  motionu,  affefluumq;  Vhneta  ft*>\vppi* 

rum,tum  inter  fe,tum  adfteUas  Planetis  fublimio  ter, Sol,  Vt  , 

res.  Anima  quide  nofira  ultra  uires  membrorum  tntf* 

proprias, c om  une  ubi$  promit  in  nobis  uit x uir * 

i 
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tutem3maxime  uero  per  cor , tdnqua  ignis  anim£ 
proximi  fonte.  Similiter  anima  mundi  ubi^uigci 
per  Solem  pracipue  fuam  pafiim  explicat  cornu* 
A Jtittta  uxr  nis  uit£  uirtute.  Vnde  quidam  anima  er  in  nobis 
tus  per  cr  in  mundo , in  quolibet  mebro  totam3potifiimu 
quintam  in  corde,coUocant  atq;  Sole.  Semper  uero  memen 
ejjentiam  t°>  ficut  anima  no(lr£  uirtus  per fairitum  adhibe 
dilatatur . tur  membris, fic  uirtute  anima mudi  per  quintam 
ejjentiam,qu£  ubiq-  uiget  tanquam  friritus  intra 
corpus  mundanu3fub  anima  mundi  dilatari  per 
-/r  - • omnia , maxime  uero  lUis  uirtutem  banunfkndi, 

mint£  ma  ^U£  ^ufmo^  (P^tui  plurimu  h auferunt.  Potefi 
™ t(r’es  autem  quinta  hac  effentia  d nobis  intus  magis  ma 
* gisq;  ajjumi,fi  quis  fciuerit  eam  aliis  elementis  im 
mixtam  plurimum  fegregare3uel  J ait  em  his  rebus 
frequenter  uti , qua  hac  abundant , puriore  pra* 
fertim3  ceu  eleflum  uinum  er  faccharum ,er  baU 
fami 1 atq;  auru,  precio fiq • lapilli,  myrobalani £•, 
CT  qua  fuauifiime  redolent , er  que  lucent 3ma** 
xime  uero  qu£  in  fubtili  fubflantia  qualitatem  ba 
bent  calidam3bumiddmq;  er  claram3quale3  pro* 
' v ter  uinum , efl  albifiimum  faccharum , prafertim 

, fi  huic  adhibueris  aurum,odoremq;  cinnami  atq» 

rofarum.  Praterea  ficut  alimenta  rite  in  nobis  af* 
fumpta,per  fe  non  uiua3  rediguntur  per  ffiritum 
. noftrum  ad  uita  nofbra  forma,  fic  er  corpora  no 

(Ira  rita  acomodata  corpori ffirituicu  mudano% 

uideti* 
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uiddicet  per  res  mundanti,  crper  nofru friritu^ 
hauriunt  ex  uita  mundana  qudmplurimum.  Si uO 
heris  utalimentu  rapiat  prt  ceteris  forma  cere 
hri  tui  uel  iecoris  atq • flomachi , fi  mi  te  quantu  po 
tes  accipe  alimcntu,id  eji  cerebrum, cr  iecur,cr 
ftomachum,animalium  ab  humana  natura  no  lon 
ge  diflantiu.  Si  optas  corpus  tuum  atq;  friritu  ex 
aliquo  mundi  membro , uidelicet  ex  Sole,uirtuti 
accipere , quere  qua  ante  alia  funt  Solaria  inter 
metalla  lapillos q;,  magis  aute  inter  plantti,fed  in 
ter  animalia  magis, maxime  inter  homines.  Simi > 
Hora  enim  tibi  magis  proculdubio  confer  ut.  Hac 
cr  extra  funt  exhibenda,  cr  intus  pro  mibus  af- 
fumenda,prxfertim  in  die  cr  hora  Solis,  cr  Sole 
in  figura  coeli  regnante.  Solaria  uero  funt  omnia 
ex  lapillis  cr  floribus  qua  heliotropia  nominan * 
tur,quia  uertutur  ad  Solem . Item  aurum  cr  auri > ■ 
pigmentu,aureiq;  colores, chryfolitbus,carbucu* 
lus,myrrha,thus,mufcus,ambra,balfamu,melfl<t 
uum, calamus  aromaticus, crocus, frica  nardi, c in 
namomumjignu  aloes, c at  er aq^  aromata . Aries, 
aflur, gallus, olor, leo, cantharis,  crocodilus, horni 
nes flaui,crifri,fepe  calui,  magnanimi, fuperio-* 
ra  partim  cibarijs,  partim  unguentis  fuffumiga 
tionibusq ;• , partim  ufui  accommodari  poffunt. 

Hac  fentienda,  cr  cogitanda  frequenter, et  in  pri 
mis  amanda,  tt  luminis  plurimis  efi  quarendum* 

' ■ 4 * 
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Si  dubites  uentrem  ab  iecoris  fomento  deflitui , 
trahe  ad  uentrem  iecoris  facultatem, tum  fridioni 
» bus,  tum  fomentis  per  ea  qua  iecori  congruunt 9 
per  cicoream,endiuiam,ff  odium,  er  eupatorium 
CT  hepaticam ,atq;  hepata.  Similiter  ne  deftitua ~ 
tur  tuum  corpus  ab  Joue , mone  corpus  in  die,ho* 
racfc  in  regno  I ouis , er  utere  intenm  louialtbus: 
Argento , hyacintho , topatio,  coralio , cryflallo , 
beriUoyffjodiOtfaphyro^uiridibus  aerijsq ; colori * 
busiuino,  faccharo  albo , meile,  c r cogitationibus 
afjittionibw.cf;  plurimum  louialibus , id efl , con 
flantibus,  tequis,religiofis  atq;  legiferis.  Et  inter 
homines  eiufmodi,  [anguineos  q;  er  pulchros,ue - 
nerabilesq;  uerfantor.  Sedmemeto  primis  iUis  re* 
bus  frigidis  inferendum  efje  auru  er  uinum,men* 
thamefc  er  crocum, er  cinnamomum  atq;  doroni 
cum . Animalia  uero  louialia  efje  agnum  pauo<* 
nemq;,er  aquilam  er  iuuencum.  Quomodo  uc* 
ro  uirtus  Veneris  attrahatur  turturibus , colum :*• 
f>w  er  motacillis , er  reliquis , non  permittit  pu- 
dor  ojlendere. 


De  concordia  mundi, er  de  natura  hominis  fer 
cudum  fleUas . Quomodo  fiat  attraflus  ab 
unaquaq;  ftella*  Cap.  II , 

NE<£  «fro  diffidere  debet  quifqud,  nos  atefr 
omnia  qua  circa  nos  funt,  prapar ametis 

qui* 
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qbufdam  pojje  fibi  uedicare  cceleflia.  Ha  ccclim 
becfatta  funt  afiiducq;  reguntur, er  illinc  in  pri - 
mvs  prxparata  funt  ad  ill.t.  Et  quod  maximu  efl, 
mundum  animal  in  fe  magis  unum  ejl, quam  quod-' 
uisaliud  animal, fi  modo  efl  animal  perfrflifiimu» 

Ergo  ficut  in  nobis  membri  cuiuflibet  prtfcrtint 
principalis  qualitas  motwiq-  ad  alia  pertinet,  ita 
membroru  principalium  a fias  in  mundo  commo* 
uent  omnia , er  membra  inferiora  facile  capiiit  i 
fupremis  ultro  dare  paratis.  Quo  enim  potetior 
caufa  efl,  eo  promptior  efl  ad  agendum , eo  igitur 
propenfior  ejl  ad  dandum.  Exigua  igitur  prtepa 
ratio  nobis  infuper  adbibita  fufjicit  codejliu  mu'  Caufa  po * 
neribus  capiendis,  fi  modo  quifq;  ad  id  pracipue  tior,  prom 
fe  accommodct,cui  eflprtcipue  fubditus.  Sed  an'  ptior  ad  4- 
te  uniufcuiufquenojbrum  proprietatem,human<e  gendum . 
fpeciei  proprietatem  confiderarc  debemus.  Hanc 
igitur  effe  fodarem  afirologi  Arabes  confenferut. 

Qyoi  ego  e flatura  hominis  erefta  pulchra^,hu 
moribus ^ fubtilibus  etfpiritus  claritate imagina 
tionisq-  perfpicuitate,jludioq-ueritatis  et  gloria, 
uerum  efje  coniefto.  Addo  quinetiam  proprietas 
tem  huicMercurialem,ob  fhrenuum  uerfatilis  iit' 
genij  motum.  Et  quonid  humanum  genus  natum , 
nudum, inerme, omnium  egenum,h£c  omnia  pro . Jfcaet  P*0' 
pria  indujlria  fibi  comparat,  quod  efl  Mercurij 
proprium.  Addo  etiam  louialem,ob  complexio * 
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nem  corporis  temperatam  atq-  leges:Pt  quoniam 
fecundo  menfe,quo  lupiter  dominatur, uitam  ac * 
cipimus,atque  nafcimur  nonotquo  iterum  recipit 
dominatu.  Itaq ;•  humana  jpecies  ab  his  tribus  po " 
tifiimum  dotes  infuper  ampliores  ita  demum  fibi 
poterit  uendicareji  per  Solaria  Mercurialiaq ; et 
louia,feipfam  eis  magis  indies  atq. • magis  accom " 
modabit.  De  reliquis  autem  quidf  Saturnus  non  fit 
cile  communem  fignificat  humani  generis  quali" 
tatcm  atq } fortem , fed  hominem  ab  alijs  fegrega " 
tum , dtuinum  aut  brutu,beatum  aut  extrema  mi* 
foria  preffum : Mars,Luna,Venus,afj?flus  cr  a" 
fius  homini  cum  c<e teris  animantibus  oquecomu 
nes.  Ad  Solem  igitur  er  \ouem  at$  Mercurium 
reuertamur.  Solaria  quidem  nonnulla  er  louia  di 
ximits , Mercurialia  ut  ro  nefcio  quomodo  prdtter 
mi  fimus:  funt  autem  eiufmodi,Stannum,argentu, 
prxfertim  uiuu,marcafiita  ar gente a,lapis  A cha* 
tes,uitrum  Porphyriticum,zr  quo  croceum  cum 
uiridi  mifceant  ,fmaragdum  atq ; lacca:  Animali* 
fugacia  er  ingenio  fa  fimul  er  / Irenua , fimio,ca" 
nes:  Homines  eloquentes, acuti, uerfatiles,obloti" 
ga  facie, manibusq;  non  pingues . Sunt  autem  quot 
renda  er  exercenda  quo  ad  aliqtem  Planetam  at 
tinent,eo  uidelicet  dominante  (ut  diximus)  in  die 
Crhora  eius  fi  fieri  potefi, etiam  quando  ipfe  fit  in 
domicilio,  uel  exaltatione , uelfaltemtriplicitate 
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fua  er  termino  zrdngulo  cali, extra  combuJHo* 
nem  dire  ft us  ac  ftepius  orientalis,  fi  Sole  fit  fupe' 
rior,item  in  Auge,et affriciatur  aLuna.Si  quis  au 
tem  ab  ipfa  Luna  beneficiu  er  4 Venere  pofcat , 
tempora  fimilia  obferuare  debebit.  A Venere  qui 
de  per  animalia  fua  que  diximus ,er  per  Corneo ' 
lam  er  Sapbyrum  lapidemq-  lazuli,es  croceum 
atq;  rubeum  er  corallum,omnes  q;  pulchros  ud' 
riosq;  uel  uirides  colores  er  flores , atq;  concettr 
tiiSyfuauesq;  odores  atq;  fapores.  A Luna  per  aU 
ba  er  humida  cruiridid,per  argentu  atq-  cryflal 
lum  er  umones,zrargentea  Marcafiita.  Quonii 
uero  Saturnus  quidem  flatui  er  perfeueranti e do 
minatur, Mars  aut  e efficacia  motus, cogimur  no - 
r.unqua  horum  quoq ;•  gratia  ab  eis  patrocinia  po 
ftulare,  temporibus  uidelicet  fimiliter  obferuatis • 
Ab  iUo  quidem,  per  materias  quafda  quodamodo 
terreas  er  fufeas  atq ; plumbeas , er  fufed  lafridc 
er  magnetem,&camoinu  at%  chalcidonium,cr 
ex  parte  quadam  per  aurum  er  auream  Marea  fi 
tam.  A M arte  uero  per  ignea  rubea,  es  rubeum , 
fulphurea  omnia,  ferrum  lapidemq ; f anguineum . 
Jteq;  diffidas  Saturnum  habere  nonnihil  in  auro. 
Ham  propter  pondus  id  putatur  habere.  Quin 
etiam  Soli  aurum  fimile,fic  omnibus  metallis  in* 
efl,ficut  Sol  in  Planetis  omnibus  atque  flellis , 
lam  uero  fi  quis[conuicerit  Saturnii  cr  Martem 
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natura  noxios  effit,  quod  equidem  nunquam  credi 
derim, tamen  his  quoq ; utendum , quemadmodum 
uenenis  nonunquam  utuntur  et  medici, quod  P to 
lem£M  in  Centiloquio  probat.  Proderit  ergo  qui 
doq;  uis  Saturni  caute  fumpta  ,ficut  apud  medi * 
cos  que  adjlringunt  atq;  continent , imo  CT  qus 
flupefaciunt , ficut  opium  er  mandragora: Mar* 
rw  quoq;  ficut  euphorbium  ejheUeborut.  Cautif> 
fimi  uero  hac  in  re  fuijjie  uidentur  Magi  Brach * 
manes  Pythagorici, qui  quum  ob  fedulum  philo* 
fophandi  I ludium  Saturni  tyrannidem  formida* 
rent,uelhbus  albis  amiciebantur, ) ouialibusq;  fi * 
ue  Phcebeis,quotidte  fonis  er  catibus  utebantur 9 
Vlanetaru  p^rimumq;  fub  diuo  uiuebat.Vbiq ; uero  memen 
finguloru  t0  P^  affcdujiudiumq;  animi,  er  per  ipfam  ft>i* 
Jludia.  r*tu*  qu*lit4tem,nos  facilimefubito q*  exponiPU 
netis , eundem  affiftum  atque  eiufmodi  fludium 
CT  qualitatem  fignificantibus . Perfepe ratio* 
* nem  igitur  d rebus  humanis , per  ocium  folitudi * 

nem, firmitatem,  per  Theologiam,  fecretioremqf; 
philofophiam,fuperjlitionem , Magiam, agricul* 
turam.per  maerorem  Saturno  fubijcimur.  Perci * 
uifia  er  ambitiofa  negocia,prr  philofophiam  ni 


'U  , ..  ^ 

Uter  cur  i oq;  per  fludium  eloquentia, can  tus  q;  er 
acritatis  crgLrLe  at$  foUrtUm > Veneri  per  Le+ 
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titiam  c r Mu  fica  crfifliudyLun<fperuiflu  plan 
tts  fimilem.  Sed  hanc  inter  hos  diffirentia  mente 
teneto9exercitatione  ingenij  magis  publicam  atq; 
amplam  ad  Solem  /pedare:  priuata  uero  cr  arti' 
fi  cio  mancipatamypotius  ad  Mercuriu.  Tum  ue' 
ro  Muficam  grauem  quidem  iouis  Solis  % e/Jeyle 
item  Veneris, mediam  uero  Mercurij.  Similis  quo 
que  defttllis  fixis  ratio  eft.  H tc  quidem  emunis 
humante  fpeciei  regula . Propria  uero  unicuiq • re 
gula  fuerit  explorare  qu£  fteUayquid  boni  cuique 
in  genitura  promiferityatq;  ab  ea  potius  quam  ah 
dia  repo fcere gratia.  Et  ab  unaquai j-  non  quod' 
libet  donumycr  quod  aliaru  eft , fed  eius  propriii 
expeftare,  nifi  firte  tum  'a  Solecomunia  multa  re 
portes , tanquam  comuni  quodam  duce  coele (liu9 
CT  ab  Joue  firme  fimilitery  tum  mundana  pariter 
omnia  ab  anima  fpirituq  mundi.  Quemficut  er 
quoduis  animal  multoq ; efficacius  animatum  e/Je9 
nonfolum  p latonict e rationes , fed  etiam  aftrolo ' 
gorum  Arabum  teftimonia  comprobant. Vbi  etii 
probant  ex  applicatione  quada  fpiritus  noftri  ai 
fpiritu  mundi  per  artem  phy/icam  affiflumq;  fd* 
daytraijci  ad  anima  corpusj;  noftrum  bonacce ' 
leftia.  Hinc  quidam  per  fpiritu  noftrum  in  nobis 
mediumyertunc  a niundi  fpiritu  robor  at  um:inde 
uero  per  radios  fteUarum  filicitcr  agentes  in  fpi* 
ritum  noftrum, cr  radijs  natura  fimilem,  cr  tunc 
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fcipfum  cceleflibus  coaptantem . 

^ Quod  inter  animam  mundi  er  corpus  eius  ma 
nifejtum,fitjjpiritwi  ciusjn  cuius  uirtute  funt  qua 
tuor  elementa:Et  quod  nos  per  jfiritum  nojbrum 
hunc  pofiimus  haurire.  Cap.  III. 

PRojifto  mundanum  corpus  quatum  ex  mo* 
tu  gener ationeq;  apparet , ejlubiq ; iduum , 
quod  Indorum  philo fophi  probant  ex  eo, 
quod  pafiim  ex  fe  uiuentia generet:  Ergo  per  anu 
mam  uiuit  ubique  fibi  prafentem , ac  prorfus  ac- 
commodatam. Igitur  inter  mundi  corpus  trafta- 
bHe>&ex  parte  caducu,atq;  ipfam  eius  animam , 
cuius  natura  nimium  ab  eiufmodi  corpore  diftat, 
inefl  ubiijf  fjriritus,  ficut  inter  animam  er  corpus 
in  nobiSyfi  modo  ubi%  uita  efl  communicata  fem 
per  ab  anima  corpori  crafliori.  Talis  nanque  ffi— 
ritus  neceffario  requiritur  tanquam  medium , quo 
anima  diuina  er  adfit  corpori  crafiiori,  er  uitant 
eidem  penitus  largiatur.  Corpus  autem  omne  fa- 
cile tibifenfibile , tanquam  fenfibus  tuis  accommo 
datumycrafius  efl , er  ab  anima  diuinifitma  longe 
degeneras.  Opus  efl  igitur  excellentioris  corpori s , 
adminiculo  quafi  non  corporis.  Proinde  [cimus 
uiuentia  omnia  tam  plantas  quam  animalia , per 
que  damffir  itum  huic  fmilem  uiuere  at  q;  genera 
rt:  Atque  inter  elementa , quod  maxime ffiritale 


COMPARANDA  LIB.  III.  If> 

efl,uelocifiime  generare,perpetuoq;  mcueri  qua* 
fi  muens.  Sed  qutres  interes , fi  dementa  atque  Frob  mA 
animantes  generant  aliquid  fimile  fuo  quodam  cur  ™etJJ4 
jpir itu ,cur  lapides  & metalla  non  gener ant,qu<e  & laPl  ei 
inter  elementa  & animantes  media  funtf  Quia  non  ZenQ* 
uidelicet  (piritus  in  eis  crafii ori  materia  cohibe'  rent* 
tur.  Qui  fi  quando  rite  fecernatur,fecretuf$  cort 
f eruetur , tanquam  feminaria  uirtus  poterit  j ibi  fi 
mile  generare:  fi  modo  materia  cuidam  adbibea* 
tur  generis  eiufdem , qualem  /piri  tum  phy  fici  di* 
ligenter  fublimatione  quadam  ad  ignem  ex  au ' 
rofecernentes , cuiuis  metallorum  adhibebunttau 
rumi];  efficiet . Talem  utiq;  fpiritum  ex  auro  uel 
ex  alio  rite  traflum  atq;firuatu  E lixer,  Arabes 
dfirologi  nominant. Sed  ad  mundi  fpiritum  redea* 
mus, per  quem  mudusgemrat  omnia,quandoqui * 
dem  er  per  Jpiritupropriii  omnia  generant  f que 
tum  coelum , tum  quinta  effentia  pofjumus  appel' 
lare.  Qui  talis  firme  c&in  corpore  mudi , qualis 
in  nojlro  nofter.  Hoc  in  primis  excepto, quod  ani 
ma  mundi  hunc  no  trahit  ex  quatuor  elementis  ti 
quam  humoribus  [uisjicut  ex  nofiris  noflrajmo 
hunc  (pxime(utPlatonice  fiue  Plotinice  loquar ) 
ex  uirtutefua  procreat  genitali  quafi  tumens , CT 
fimul  cu  eo  fieUaXyfiatimchper  eum  parit  quatuor 
elementa , quafi  in  illius  jpiritus  uirtute  fint  om ' 
tiia.ipfe  uero  ejl  corpus  tenuifiimu, quafi  non  cor 

pus» 


»4®  DE  vita  coelitvj 

p«f,er  quafi  iam  anima:  Itent  quafi  non  anima  et 
quafi iam  corpus . In  eius  uirtute  minimum  efl  rut* 
ture  terren£, plus  autem  aquee,  plus  item  aerie* 
rurfus  ignee  (ledarisq;  quxmplurimum.  Ad  horti 
graduum  menfuras , ipfe  quantitates  (ieUaru  cie* 
mentorum prodierunt.  I pfeuerd  ubiq-  uiget,in 
omnibus  generationis  omnis  proximus  autor  at* 
que  motus, de  quo  iUe: 

Spiritus  intus  alit. 

Totus  ejl  fuapte  natura  lucidus  calidusq;,zrht 
midus  atq • uiuificus,ex  dotibus  animae  fuperiori * 
bus  dotes  eiufmodi  natius.  Q u em  plurimum  hau 
fijjc  ApoUoniitTheaneum , tejlificatus  ejl  Indus 
Hiarche  Hiarchas  dicens:  Mirari  nemo  debeto  Apolloni* 
ditium*  tediuinandi  fcientiam  confecutum,quum  tantum 
aetheris  in  anima  geras  * 


f Q £od  jpiritus  nofler  hauriat  mundi  jj>ir itum 
per  radios  Solis  et  Iouis,cr  quatenus  ipfe  fiat 
folaris  er  louialis.  Cap.  mi 

HV netu  igitur  fludebistibiin  primis  infi » 
nuar  e*  Hoc  enim  medio  naturalia  quedi 
beneficia  reportabis,  tum  corporis  mmdani,tum 
anime, tum  etiam  fiellaru  atq • d£m  mii.  ip - 

f e inter  crafjum  mundi  corpus , er  anima  medius 
eflyWin  ipfofleUe  funt  er  demones , atq;  per  ip 
fum*  Sine  enim  mundi  corpus  at$  mundana  fint 
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gb  anima  mudi  proxime  ( ficut  Plotino  placet  at * 
que  Pcrphyriojfiue  mundanu  corpus  ficut  c ra* 
nima  proxime  fit  d Beo, ut  nofiris  placet,  cr  for* 
teTimao  Pythagorie o,cmnino  uiuit  mundu* at* 
que/pirat.fi>intuq;  em  nobis  haurire  licet. hau * 
riturautc  proprie  ab  homine  per  fuum  fpiritum, 
ilii  /uapte  natura  conforme , maxime  fi  reddatur 
etiam  arte  cognatior, id  e fi  fi  maxime  c colefiis  e' 
tiadat.Euadit  uero  ccelefiis,fi  expurgetur  d fordi 
i>tu,C?cmnino  ab  eis  qua  inharent  fibi  difiimilia 
accio.  Qua  qui dc  fordes  non  folum  intra  uifcerd 
fi  fuennt,uerumetid  fi  in  animo, fi  in  cute,  fi  in  ue 
fhbusfi  in  habitatione  e r aere, friritu  frequenter 
inficiunt.  Efficietur  tande  calefiis  ,fi  ad  crbicula 
rem  animi  corporisq ; motu,  ipfe  quoq-  orbes  effi 
ciat:Si  ad  affedu  cogitationem  q;  lucii  fiequetiO' 
rem  etu  ipje  fubrutilet:  Si  adhibeantur  ei  fimilia 
cocio,  eacomuniter  diligentia  qua  Auicen.in  lib. 
De  utribus  cordis,ffiiritu  curat, cr  nos  in  ii6.De 
curdda  hteratoru  ualetudine  curare  cotendimut. 
\bi  primii  fegregantur  ab  eo  uapores  obnubilati 
tes, medicinis  ita  purgantibus.  Secundo  rebus  lu* 
centibw  illuftratur.Tertio  ita  colitur,ut  cr  tenue 
tur  fimul  cr  confirmetur. Piet  denia  c colefiis  met 
xime quantu  diflat  ratio prafens ,fi applicentur 
eipotifiimu  radij  infiuxwsq;  Solis  inter  ccelefiia 
dominantis . At$  ita  cx  hoc  friritu  taqudm  in  no 
„ bis 
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bis  medio  coeleflia  bona  in  primis  in  fit*  fibi  in  66 
/Irum  tum  corpus  tum  animu  exundabunt:  Bona 
inquam  cccleflid  eunda,  in  fole  enim  omnia  conti 
nentur.  Coferet  autem  fol  ad foiritum  / olorem  effi 
ciendu  proprie,quando  fub  Ariete  fiierit  uel  Leo 
nejpfum  amiciente  Luno , maxime  in  Leone,  ubi 
adeo  foiritum  nojlrum  uegetat , ut  ipfum  muniat 
contra  uenenu,  Epidemi <e  rcpiUendum:  quod  per* 
fficue  apparet  in  Babylonia  er  &gypto,et  regio 
nibus  foedantibus  ad  Leonem , ubi  Sol  Leone  tn 
trans, epidemiam  fedat , ea  duntaxat  ratione, qu4 
diximus.  Tunc  ergo  er  tu  Solaria  pafitm  exquifi 
ta  compone.  Tunc  incipe  folarbus  uti, ea  tamen 
cautione,qua  fub  <eflu  exiccatione  diligenter  eui - 
tes.Non  poterit  autem  facile  foiritus  [olaris  eua* 
der  e, ni  fi  fit  quamplurimus.  Ad  Solem  enim  ma^ 
xime  pertinet  amplitudo.  Qjtamplurimum  uero 
faciet  tum  diligentia , cor  rebus  cordialibus  intws 
er  extra  fouens , tu  etiam  uidus  ex  alimentis  qui 
dem  fubtilibus,multu  tamen  er  facile  er  falubri - 
ter  nutrientibus.  Motus  quoo-  frequens  at  plenis, 
Cropportuna  quies, aer q}  tenuis  atq;  fertnus,gy 
abceftu  geluq-  remotus , praecipue  Utus  animus. 
Rurfum  nec  Solaris  erit,mfi  calidus  fuerit  er  fub 
tilis,zr  clarus.  Subtilem  clarum cj;  facies  fi  trijiid 
wcrajfa  deuitabis  er  fufca:V ieris  lucidis  Utisig 
intus,  er  extra.  Luminis  multum  dic  node q;  ex - 

cipics: 
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tipies:  Sordes  expelles  & ocium  er  torporem:  ln 
primis  tenebras  deuitabis.  Ferdufiurus  autem  ffii 
ritum  ad  calorem  Soli  naturalem , caue  ne  ad  ter - 
tium  caloris  gradum  ficcitatemefc  deducas.  Calor 
enim  ipfe  Solis  naturaliter  non  exiccat:  alioqutn 
non  effiet  Sol  uitce  generationis  $ dominus , er 
tor  augmenti.  Siccare  uer 6 contingit  radijs  eius 
in  concauis  materie  fice  te  co  clufis.  H umore  itaej» 
calori  fubtilcm,qualis  eft  Solaris ,er  maxime  lo- 
uius,adbibcbis  er  coferuabis  in  ffiiritu,reru  eiufi> 
tnodiufu  fi  folarem  fis  effiflurut,  ne  alioquin  ad 
Martium  potius  quam  ad  Solarem  forte  deducas . 
Martem  quidem  Soli  efije  fimilem  in  paucis  c T 
bis  quidem  manifiJHs , nec  admodum  excellenti' 
tus,er  interim  inimicum  e ffie  firunt.  louem  uero 
Solifimilimum  in  plurimis  excellentibus q;  mune 
ribus  quamuis  occultioribus , er  amici fiimum  ef' 
fe  fcimus.  Vnde  er  Ptolemccus  ubi  deconfonan' 
tia  difputat , louem  ait  cum  Sole  prte  c teter  is  per - 
ftftifiime  confonare,Ventremq;  cum  Luna.  Om- 
nesq;  afirologi  uniuerfalem  beneficentiam  Soli 
tribuunt  fimiliter  atque  loui . Quamuis  Sol  eas 
dem  efficacius  agat , er  lupi  ter  fub  uirtute  Solis 
efficiat.  In  utroq;  calor  uiget , fuperatq;  humore „ 
Sed  in  louefuperat  modiceJnSole  fuperat  excel- 
lent <r:  utrobiq ; benefice.  Q gum  igitur  adeo  con 
fonent,  facile  poteris  ffiiritum  Solare  efficere  pa' 

riter 
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riteratfy  Jouiu,ac res  Solares  crJouialesritepg 
' teris  inuicem  co  mifcere , prxf rtim  per  has  inui 

cemcoponas,cr  ftnritui  adhibe**, quando  I uppi» 
ter  Solem  trino  afficit  uelfextili , uel  [altem  quan 
do  Luna  ab  ajpeflu  alterius  ad  alterum  procedit 
amiciendum:  Maxime  quando  ab  ajfedu  Solis  ai 
coitum  cum  loue  progreditur.  Seorfum  uero  So' 
larem  proprie  facies  uel  louialem , quando  aft>c* 
( Ium  L unce  ad  Solem  obferuaueris  uel  ad  I ouem» 
Tametfi  cofecutus  naturam  huius,  naturam  mox 
illius  facile  confequcris . Sextilem  uero  ajpeflun I 
inteUige, quando  Planet«c  duo  inter  fe  f\ ignorunt 
Planetaru  duorujpacio  dijlant.  T rinu  aute,quando  quatuor 
pgnorum  difcrepant  interuaUo.  Coniunflione  ut 
ro  uel  ajpeflum  Luna  ad  altos , duodecim  gradi* 
but  citrd,totidemq. • ultra  metiuntur. 

^Qjiod  tres  Grati £ (int  Juppiter  cr  Sol  cr  Vg 
nuSjCrquod  luppiterfit  Gratia  gemina 
rum  media,zr  maxime  nobis  ac - 
, commodata.  Cap.  V . 

COmpoptiones  quide,et  curatioes  Jouias,ft 
mulatq;  [olar es  inuenies  in  li-noflro de  vi 
ta longa, zr in  lib.Deliteratoru  cura . V bi  etia  mi 
fcuimus  pier ae^V  ener  ea.  Na  et  nos  in  ftudiofis  tu 
ntemus  exiccatione,cui  repftitVenus.  E t becipfg 
Venus  ep  amicifimalouijpcut  etSoli  lupiter,qtu 

p Gru* 
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fi  GratU  tres  inter  fe concordes, at  q;  coiunfi x.  r .. 

Ab  his  quidem  tribus  coeli  Gratijs,cr  d fteUis  e ' . 

iufdem  generis  Afirologi  gratias  cr /ferant  cr 
diligenter  exquirunt,easq-  per  Mercuriu  atq}  Lu  y 
nam,quafi  nuncios  tranfmitti  putat  atq;  curant:  'nui' 

facile  uero  comuniterq ;•  per  Lunam,Lunam  qui > 
rfew  c»w  IoHe  coniunftam,aut  Venere  feliciorem 
tjfe  putant , fi  perfextilem  affexerit , <r«t 

trinii.Veruntamen  fi  per  trinum  afficiens  etiam 
fufcipiatur  ab  illis,  quafi  exiflimant  efje  coniun >• 
fiam . Similiter  fi  a Sole  perff  e ftd  fuerit,fimu1q ; 
cepta.  No;  4«fem  fi  horum  trium, fteUarumq ; /f 
miliu  uires  efivfiusq. ; omnes  percurrere  fingula ' 
tim  uelimus, longum  opus  aggrederemur,  exqui* 
fitu  difficile,difjicilimum  obferuatu.  Si  ad  Vent' 
rem  nos  proprie  cofiramus,non  facile  Solem  ha * j ouisgratid 
bemus:Si  ad  Solem  proprie,non  facile  Venerem . inter  Solem 
Vt  igitur  tres  fimulin  uno  gratias  comple fia - Venerem lu 
mur,ad  louem  tandem  confugiemus,  inter  Solem  media.  * 
Veneremq;  natura  effifiu^  medium , qualitate 
admodum  temperatum,  crqutcunq;  J ferantur 
4 Venere,uel  4 Sole,fuo  quodam  pafio  traden ' 
tem,  magnificentius  quidem  honefliusq; , quam 
Venus:temperatius  quoque  quam  Sol^epinom" 
nibus  cum  humana  natura  maxime  congruens 
tem.  Vtemur  itaque  louijs , quando  cr  ipfe  & 

JMtut  dignitatem  tum  naturalem,  tum  acciden* 
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eidentalem  habuerint.fi  ntq ; fimul,  uel  feliciter  ft 
afficiant.  Si  quando  id  firi  omnino  no  pofiit,mi 
fce  Solaria  in  unum  fimulatq ; Venerea , faciesq; 
fic  louiale  ex  utrifq;  compofuu, , quddo  uidelicet 
Luna  a coitu  V enem  eat  ad  fextilc  Solis  affcdu 
uel  c conuerfo.  Memeto  uero  in  rebus  componat 
dis  qux  cor  ff>iritumq;  fbueant  er  corroborent ,- 
Lunam  conferre  poti  fimum,  fi  undcumhis  mu < 
ner  ibus  hoc  etiam  habuerit,ut  per  aeria  figna  dU 
fcurrat,maxime  per  aquarium, quod  ej]e  maxime 
putatur  aer iu:  Vel  fi  in  fuo  domicilio  fit,autexal 
tatione  fua,  uel  domo  louis  aut  SolisiEtubicunq* 
fit, fi  manfione  ex  uiginti  illis  er  odo  teneat, tum 
fibi,tum  etiam  operi  competentem» 

. ' _ ' v 

1 i ’ vV® 

^[De  uirtutibus  natur  a\ibiu,uita\ibus  cr  animali 
bus, er  qui  Planetarum  fingulis  aut  commo  -• 
dent  incommodcntue,idq ; maxime  per 
afpedus . Cap.  VI.  , . 

PR xcipua  uero  difciplina  efl,  rede  tenere 
quem  ft>iritum,quam  uim,quamrem  potijfo 
mumhi  Plancufignificant.  Luna  ergo  Venusq* 
uim  er  ffiritum  naturalem , atque  genitalem,  er 
qu£  hunc  augent:  lupiter  eadem , fed  efficacius y 
hepar  q;  er  Jiomachum , habete £ non  mediocrem 
partem  in  corde  er  ftiritu , uirtute $ uitali,  qud' 
terni*  juapte  natura  cum  Sole  confentit,  imo  er 
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per  feipfum : alioquin  coruitalem  fpiritum  non 
proprie  in  menfe  louis  acciperet . Vnde  louem 
Greci  appellant  uitam,ey  per  quem  uita.  Habe' 
re  quoque  in  animali  fpiritu  poteftatem  teflantur 
Aftrologi , dicentes  I ouem  ad  pbilofophiam  er 
ueritatem  inueniendam , religionem q;  conferre < 
Et  Flato, ubi  ait,  ab  loue  philofopbos  proficifci. 
Quod  etiam  fignificauit  Homerus  antiquorum 
opinione  dices : Talis  ejl  mens  hominibus,  qualem 
indies  adducit  pater  hominuatq;  deorum.  Nuf" 
quam  uero  numen  aliquod  ita  cognominat  pr teter 
louem.  Sol  ftiritum  uitalem  prxcipue , corch  (i* 
gnificat,zr  habet  nonnihil,  imo  non  parum  in  ca 
pite,  propter  fenfum  atn;  motum, cuius  ejl  ipfe  do 
minus, neq;  uim  de  fer  it  naturalem.  Mercurius  ce * 
rebru  er  injhrumenta  fenfuum,ideoq;  fpiritu  ani 
malem.Vroinde  tuti  fima  uia  erit, nihil  fine  Luna 
beneficio  facere:  Quandoquidem  cceleflia  corti' 
muniter  er  frequenter  atq;  facile  ad  inferiora  de 
mittit, quam  alter u Solem  nominat, quolibet  meti 
fe  quatuor  anni  tepora  faciente.  In  primaenin  fla 
quartaVeripatetici  putant  ejfe  calidam  atq • humi 
damiln  fecunda  calidam  etficcd:  In  tertia  frigidi 
dtq;ficca:In  quarta  frigida  atqfhumida:  Lumeq? 
eiusptoculdubio  Solis  effe  lumen:  Humores  gene 
rationem $ regere,  omnes q;  mutationes  foetus  ip 
fiws  in  aluo,conuerfionibus  fuis  metiri , et  quoties 
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Soli  iungitur,uiuificam  abeo  uirtute  accipere 4 
quum  infundat  humori, at  q;  ibidem  a Mercurio 
uim  humores  commifcentem.  Quam  uim  Mercu 
rius  cr  transformatione  in  omnes  fua  er  gyris 
multiplicibus  affert.  I bidem  mox  a Venere  uim% 
quce  conducdt  ad  formas  genitur*  conuenientes.. 
O pertepreciu  uero  fuerit  meminiffeydiurnum  Lil 
r\£  curfum  in  quatuordijlribui  quartas. In  primi 
quidem  ab  Oriente  ad  mcdiu  afcenditcoelu,atq; 
inter im  humore  crffiritu  auget  naturalem.  I n /e 
eunda  d coeli  medio  petit  occafum,efficitq ; in  no- 
bis oppofitu.Tertia  ab  occafu coelum fubter  me 
dium  adit, iter  umf;  ffiritu  iUum  auget  er  humo* 
rem.  Quarta  cadit  inde  uerfus  ortu,minuitq • uL 
cifoim,quod  maxime  in  oceani  ripis  apparet, ubi 
ad  hunc  curfum  mare  manifoflius  accedit  atq^  re* 
cedit:  eodemq. ; ordine  uigor  in  ccgrotantibus.Pro 
habile  etia  efi,Solem  per  eafdefui  quartas  ad  ca- 
lore naturalem,crfpiritum  uitale  augere,uel  di* 
Opportuni  minuere.  Animale  quoq;,quatenus  Mercuriu  hi. 
tas  teporis  bet  comite.  H is  cognitis  poterit  medicus  pro  hu* 
obferuanda  more  et  c^ore  natur ali,et  quolibet ffiritu  recrei 
medicis . do,tepora  opportuniora  feruare.Sed  nite  de  Im* 

na  fatis.  N eq;  dimittere  decet  I ouc,in  cuius  menfo 
altero  quide  uitd  accepimus , altero  aute  comuni* 
ter  er  felicius  nati  fumus. Et  qui  inter  Solem  atg  ■ 
Venerejtem  inter  Solem  at$  Luna  ejl  qualitate 
i cfjvfiH 
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efjvftucf;  medius, ideoq;  copleflitur  omnia.  Solem 
uero  ipfuqj  praemittere  coeli  dominum,  nefas 
atq ; periculofum  exiftimamus:nifi  forte  quis  di' 
xerit,eu  qui  louem  babet,in  loue  Solem  iam  ha ' 
bere,iUic  potifiimu  ad  homines  temperatu.  In  So 
le  certe  omnes  coclefliu  effc  uir tutes, no  folu  lam 
blichus  Julianusq;,fed  omnes  affirmat. et  P rodus 
ait:  ad  Solis  affeftu  omnes  omniu  coclefliu  uirtU' 
tes congregari  in unu  atq;  calligi.loueuerd  effc 
Solem  quendam  ad  nos  temperatu  ntmo  negabit . 
Lunam  quoq;  temperata  ad  Venerem  haud  negle 
xerisrMultu  enimadualida  profferamq ';  uitam 
adiuuat.  Siquidem  Venus  foecundat  hominem,f<t 
citq ; Utum:hanc  igitur  obferuabis.  Qganqua  fi 
Lunam  Veneri  fimilem,bumore  prorfus  aquale, 
eruix  minus  calida,cum  loue  rite  mifceas  aut  So 
U,propemodum  iamVenere  habes.  Quid  ergo* 
Vt  tutifiima  omnium  er  commodi  fima  fimul  in* 
cedas  uia.  Lunam  obferua, quando  Solem  afficit, 
coitefc  cum  loue,uel  faltem  louem  fimul  afficit 
atq;  Solem,  aut  certe  quando  pofl  affettum  Solis 
mox  ad  louis  coitum  progreditur  uelaff  e flum. 
Atq;  eo  ipfo  tempore  compone  inuicem,uel  adhi 
betibi  Solarialouiaq;  fimulatq;  Venerea.  Qj$oi 
fi  te  ad  unum  ex  magnis  confugere  nece itas  ur' 
geat,uel  negocium , ad  louem  ipfum,uel  potius 
ad  Lunam  fimul  louemq;  confugito. nulla  enim \ 
v > k 3 
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fiella  naturales  in  nobis  uiresfimo  er  omnes  mir 
gis  quim  lupiter  fvuet  at$  corroborat  nulla  rur 
fum  pollicetur  procerior  a fimulatq, ; pluraiBt  u- 
biq ; hunc  accipere  faufluejlySolcm  uero  accipe* 
rcyforfitan  non  ubiq-  tutum:  Semper  enim  iUe  itt 
uatyhic  fiepe  nocere  uidetur.  Venus  autem  qua  fi 
debilis  Adeo  folusille  iuuans  pater  ejl  appellatus. 
Id  autem  comprobat  Ptolemcus  ubi  aitiPharma * 
cum  uix  quicqua  mouere  natura  duntaxat  quan* 
do  Luna  eunt  loue  congreditur,  vfq ; adeo  illinc 
proprie  totam  putat  uniuerp  corporis  corrobo * 
s r ari  natur am.Expertus  fum  quinctia,Lunacon < 

■ iunfta  cum  Veneretmedicina  uix  mouere . 
uis  auteubi  pituita  ualde  timemus,Lunam  pr£ci 
pue  obferuemus  ad  Solem.ubi  uero  bile  exiccatio 
necfo  eiufmodi  ad  Venere , tamen  direflio  Luna  ai 
louem,er  ad  h£e  omnia  quodamodo  conferty  er 
lupiter  om  pracipue  ad  atram  bilem  expellendam , necnon 
nes  natur £ comunem  homini!  complexione  inftaurandam 

potentias  ^ - firmandam.  Sicut  enim  glycyrrhizA  er  oleti 
ftltftft»  tofaceum  frigidiora  calefacit , calidiora  rejrige " 

ratyuinumq;  fimiliter,  quod  infuper  hume  fiat  fic 
( ca  humidiora  pccat:ita  lupiter  humano  congru * 
us  calori , ut  uinum , oleum  rofaceum9camomiUay 
glycyrrhiza.Vbi  igitur  audis  Alburna  far ydic  en* 
tem:  Non  efi  uita  uiuentibus , pr£ter deum , nifi 
per  Solem  er  Lunaild inteUige,quantum  ai  cot\ i 

munem 
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munem  omnibus  freftat  influxu. Proprius  autem 
homini  accommodatiflimusq ; influxus  ab  lO' 

ue.Sunt  autem  in  natura  corporis  uires  attrahen 
di,retinendi,coquendi,expcllcndi.  H as  igitur  om 
nes  lupiteripfe  iuuat : potiflimum  uero  coquen > 
di,  flue  digerendi  uirtutem,  atq;  generandi  c rnu 
triendi  flmul  er  augendi  propter  humorem  eius 
aerium  at q;  multumycr  calore  eiufdem  amplum , 
humori  mediocriter  dominante.  P roftftdperra' 
dios louis femper ufqucquaq; difjufos, lumen So*  *'  * V* 
lis  proprium  ad  falutem  hominum  maxime  tem' 
peratur , radijs  interim  Veneris  ad  idem  aflidue 
conferentibus , atque  flmiliter  transferente  Luna. 

Kadij  quidem  Veneris  atq ; L un<e  tanqua  humi" 
diores  quedam  indigent  temperante f fi cut  er  SO' 
lis  radij  tanquam  calidiores  yhumidior  is  cidufdam 
temperiem  exigunt.  Kadij  alitem  louis  tempera" 
mentum  nullum  deflderant.  Quid  enim  aliud  I»  I Upitergt' 
pitereflnifi  fol  quidam  ad  falutem  rerum  preci  nerationis 
pue  humanaru  ab  initio  temperatus  f Q yid  rurfus  princeps, 
aliud , nifl  Luna  Venusq;  fafla  tame  calidior  atq ; 
potentior*  ideo  aftrologiab  louc  auff  icantur  an 
num  fertilem,ferreu,falubrcm  er  ab  eo  immintn 
tium  morborum  remedia  fperant.  Atque  E mpedo 
cies  ubi  propria  unicuiq.  Planetarum  munera  tri 
buitlouem  folum generationis  principem  nomi"  s 

nat,  Orpheis  imitatus, Preter  louc  precipiut  Ltt 
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nam  diligenter  in  omnibus  operibus  obferuandd, 
tanquam  medium  inter  cceleftia  competens,  atq ; 
terrena.  Sit  ergo  Luna  in  gradu  fituq ; er  ajpeftu 
ad  opus  optat  u,couenicnte.  Non  j it  ineclyptica, 
nec  fub  radijs  Solis  per  gradus  duodecim  ultra  ci 
traq;,nifi  forte  fi t in  eodem  minuto  cum  Sole.  P le 
riq;  uero  uolunt  omnes  Planetas  fore  fortes  quan 
jnef?  do  in  unitate  Solis  extiterint.  Vnitatem  uero  me-' 
quando  Jor  tiutur  minutis  duobus  atq;  triginta,utxvj.quidc 
w'  citra,xyj  uero  ultra  connumerentur.  Non  impe * 

diatur  a Saturno  uel  M arte, non  defeendatin  la - 
titudinemeridionali,quado  duodecim  diftosgra* 
dus  egreditur.  Non  fit  oppofita  Soli,  nec  lumine 
minuatur, nec  tarda  cur  fu, quando  fcilicet  die  U' 
no,  duodecim  non  peragit  gradus.  Non  fit  in  uia 
combufta  d gradu  Libra  uigefimoottauo  ad  ter 
tium  Scorpionistnec  in  oftaua,nec  in  A fcenden^ 
te,nec  in  finibus  Martis,uel  Saturni.  Quidam  ut 
ro  nec  in  fexta  duodecima  nona,quarta  Luna  uc* 
lunt.  In  cteteris  uero  coeli  plagis  approbant.  Vbi 
hac  omnia  complefli  non  potes  1 ouem  [alte  ex  pe 
dia  uel  Venere  in  a fcendetite,  uel  decima: fic  enim 
i fubueniunt  detrimentis  Luna.  Nec  ab  re  fuerit 
recordari  quatenus  Luna  lumine  augetur,eatenus 
CT  nobis  no  folum  humor c,fed  ffiritum  ctiduir * 
tutem q;  augeri,atq;  hac  ad  circunfirentid  dilata 
fiimaximc  in  fecunda  cius  quarta.  Quando  uero 

minuitur 
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minuitur, contra  contingere  ,pr<efertim  in  ultima 
quarta.  Primu  eius  ad  Soletrinu  praeffe  fecudo. 
Hunc  fextili  primo.Hunc  fextili  fecudo  Lunant 
quatenus  lumine,eatenus  repleri  calore.  Videtur 
ergo  quidam  no  tam  obferuare  quomodo  affriciat 
Luna  Solem(femper  enim  affr icit) quam  ut  pluri * 
mum  lumc  habeat ,pra\ 'er tim  dum  augetur.  Ajfri 
ciat  uero  interim  trino  uel  fextili  Jouem  aut  Ve ^ 
nerem.  Proinde  uirtutem  attrattiud  ignea  iuuant: 
retentiuam  terrea:digefliuam  aeria:  expulfiuam 
peraquea.  Si  tu  has  omnes  in  te  adiuuare  uolue * 
ris,attraftiuam  quide  per  ignea  maxime  robora * 
his  quando  Luna  in  fignis  uel  f lationibus  igneis 
conftituta  louemaffricit,fcilicet  Ariete,  Leone, 
Sagittario.  Ketentiua  per  terrea, potifiimu  quan 
do  intuetur  eunde  in  fignis  uel  ftationibus  terreis 
coUocata:Tauro,Virgine,Capricorno.  D igefti' 
uam  gener atiuaq;  per  aeria,fcilicet  Geminos, Li» 
bram,Aquariu,quoties  fub  aereis  loue  fujfricit , 
aut  fubit.  Expulfiua  per  aqueam.  Cancru,  P if :es> 
Scorpiu.  Q uado  fub  aqueis  ipfa  pofita, lotiis  ra* 
dijs  iUuflratur.  Maxime  uero  in  his  omnibus  con 
fequcris  optata,(i  I upiter  eade  uel  fimilia,uel  fal» 
tem  non  difiimilima  figna  mafionesue  poffederit . 
Citaturus  aluu  folidis  medicinis,accipc  P ifces:  Li 
quidis,Scorpionum:Medijs  uero.  Cancrum.  Per 
inferiora  purgaturus,  Pifces  c r Scorpium : P er 
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fuperiora,Cancru.  Mulum  Saturni  uel  Martis  ad 
Lunam  deuitabis  ajpebum:llle  enim  uexat  jlomx 
chu,  hic  intcftina  diffoluit:  Capricornu  cui  tabis 
<T  T aurum  ,nau fiam  enim  afferunt.  Scis  membris 
irritandum  non  ejje , quando  Luna  fignum  occu - 
pat  membro  pr<ejebum  ( humores  nan^mouet) 
fed  potius  ejje  fouendum . Hac  uero  de  uirtute  er 
fpiritu  naturali  in  iecore  pracipue  dominatibus, 
qua  in  quatuor  offici $ narrauimus,diuiduntur,di 
bafufjiciant.Dc  uirtute  fpirituq;  uitali  in  corde 
uigente  quidnam  monemus  f Satis  id  firme  fignifi 
catum  ejt:  Nam  per  res  in  primis  igneas  cr  quo' 
idmodofimul  aerias  hac  adiuuantur, quando  Lu 
na  in  domicilijs  manfionibusue  confimilibus  fufpi 
cit  louem  ,pr<ccipue  p I ouem  complebatur  et  So * 
lem.  V irtute  quoq-  animalem  perfenfium  er  mo - 
tum  in  capite  dominantem  confirmare  potes  per 
aeria  in  primis fubiunbis  igneis, quando  Luna  in 
domicilijs  uel  fidibus  confimilibus  louem  fiujpi 
cit : prafertim  fi  louem  propemodum  Mercuri - 
umq;  complebitur.  Hic  uero  tethoneo,neMer^ 
curium  putes  aqueum  ejje  uel  terreum  ( quod  er 
ego  aliquando  fujpicatus  fum,  alioquin  motibus 
celeritatiq • ingenijnon  confirret)fed  quodammo 
do  aerium  effe  fcias:  Nam  cr  ob  eandem  caufam 
tam  mobilis  eji , tam  facile  conuertibilis , tantum 
ingenio  confir^prefertim  Aquar  ip  plurimu  ac' 
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rio  conflitutus.  Humor  quidem  in  eo  temperatus 
efl, calor  exiguus.  Sub  Sole  pofitus  dicitur  exicca 
re:  Longior  autem  d Sole  faftus, hume  ftare  puta' 
tur:  ibi  quidem  calefacere  multum  ex  natura  So' 
Us,hic  uero  calefacere  parum  admodum , c rku' 
mefacere  magis  fuapte  natura.  Calore  fvrfan  non 
cedit  Veneri , Lunam  fuperat , humore  uero  cedit  # 
utrifq;.  H aly  probat  Mercurium  qualitates  coele 
fliumcommifcereiquoniam  facilime  permutetur, 
tum  in  qualitatem  termini  quem  fubit,tum  in  na' 
turam  fleUa  quam  amicit.  Ego  igitur  hunc  tam  fa 
cile  per, mutari  puto , quia  nec  excellentem  pote " 
jlatem,quam  lupiter  habet, nec  excedente  quali > 
tatem,quam pkraq-  codeflia,  perquam  alteratio 
ni  r efflat.  Deniq;  probabile  cjl  Mercurium  afii' 
duum  Solis  Achatem , multas  ittiws  uires  habere, 
ideofyfferari  Solaria  quadam  aMercurio  pojje. 
Aliquando  uero  c r Marte  tradunt, Solem  in  qui' 
bufdam  muneribus  imitari,  ac  Venere  qua  ad  Lu 
nam  pertinent  elargiri.  Hac  igitur  in  agendo  me * 
mineris.  N eq;  negligas  uuqua  terminos.  Aiunt  t' 
nim  Planetas  in  diuerfis  terminis  ceulucidis  at$ 
tenebrof  s oppo/itafacere.Deniq;  ubi  Marte  ti~ 
mes, oppone  Venerem.  Vbi  Saturnum  adhibe  I O' 
uem.  Ac  da  opera  ut  in  perpetuo  quodam  pro  ui' 
ribus  motu  uer feris,  tantum  de  fatigatione  uita' 
ta,ut  c r proprium  motum  externis  motibus  dant 

nocitm 


\t6  DE  VITA  CCELITVS 

nocituris  opponis,  e r coele ftem  dttum  pro  uirl " 
bus  imiteris  .Quod  fi  poteris  fracia  motibus  ant 
pliora  peragere,  pc  crecclu  potius  imitaberis, cr 
plures  calejiium  utres  pafiim  dtffufus  attinges . 

^ Quomodo  membra  foueantur  in  nobis  per 
comparationem  Luna  ad  fignx  cr  ad 
r * fieUas fixas.  Cap.Vll. 

Totum  quemadmodum  diximus  corpus  fi" 
uere  poter  is, caput  uere  potifiimu  fi  plane - 
Membro  " tas  obferuaueris  in  Ariete, uel  in  fuo  quenque  do 
rum  fimen  micilio  primo.  Prae  ordia  p in  Leone.  Stomachis 
tatio,  iecurq;pin  Cancro  atque  Sagittario,aut  f ait  em 
in  Virgine.  Et  acceperis  ea  qua  proprie  mem" 
brum  petunt . Expedit  quoq.  nofje,  qua  quifque 
Vlaneta  membra  in  pgno  quolibet  habeat. Potes 
etiam  proprie  pro  atatis  dtferimine  confulere  u* 
nicuique  per  quatuor  atates  Luna . Hac  enim  4 
nouilunio  ufque  ad  quadraturam  prima  iuuenis 
eft.  Deinde  ad  plenilunium  ejl  iuuenis  atqi  uiri" 
lis.  Hinc  ad  quadraturam  alter am,uirilis  fimul 
*tq;  fenilis. Inde  ufque  ad  coniunflionem  eft  feni - 
lis.  Aetatem  itaque  Luna  feliciter  atati  curandi 
corporis  adhibebis,  p tunc  afpefiu  eius  ad  ali" 
quam  trium  Gratiarum  ac  ceperis. Qui  fine  affe 
fius  Luna  femper , cr  cito , gratiofa  largitur . 
Heque  tamen  facile  admodum  diuturna  uel  ma* 

ximts 
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xinutytiifi  prteter  intuitum  Lun<e3ctiam  ipfe  Gra 
r ti,e  mutuo  fe  conficiant  iam,  uel  propemodum 
confertur  £ fint3aut  tres  ipfe  aut  dua.ln  primis 
nero  diuturna  prebent  figna  fixaiLeo  fcilicet , 
Aquarius,  Taurus3Scorpius.  Si  forte  non  pofiis 
inprefentia  Lunam  ad  Planetas  gratiofos  op - 
portune  dirigere3fleUas  elige  fixas  gratiarum  na* 
turam3idefl  louis  aut  Veneris  aut  Solis,  habena 
tcSy&ad  eas  dirertam  Lunam  elige.Tutius  U' 
men  eflyLuna  interea  I ouem  propemodum  adire 
uel  Venerem.  Stelle  nanq; pxep  foUe  ftertent, 
proportionem  humanam,id  efl  unius  hominis ,ni 
mis  exuperant.  Proportionem  uero  cum  duitati' 
bus  moderatiorem  habent . 

% De  uirtutibus  er  ufufteHarum  fixarum* 
Cap . VIII. 

T Kadunt  Afirologi  maiores  quafdam  fieU 
las  a Mercurio  compertas 3autoritatem  ha 
bere  quam  plurima.  Qualis  efl  in  Arietis  gradu 
xxij. umbilicus  Andromed£3Mercurialis  atq;Ve 
ner eus.lt em  in  Tauri  xviij. caput  Algol,  natu' 
ram  Saturni  po fidens  ,atq;  louis.CuifubefJe  UO' 
lunt  adamantem  er  artemifiam3%r  audaciam  ui 
rtoriamq-  praflare.ln  eiufdem  gradu  xxij.Pleia 
des , Lunare  fidus  er  Martium : Cui  fubijciunt 
cryfiaUum,  herbam  diacedon , femen  feniculi * 

Confer' 
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Conferre  putant  ad  acuendum  uifum.  Quodaute 
nonnuUi  dicunt  c oducere  ad  daemones  couuocan ' 
dos,  figmentum  effeiudico.  Aldeboran  primo  uel 
tertio  geminoru  gradu  Martium  atq;  V ener  eu. 
Hircus  gradu  eorundcxiij.  I ouius  at^ Saturnius. 
Huicfubijciuntfaphyrum,prafi iu,mentham,ar* 
themifiam,mandragord.  Ad  dignitatem  er  prin* 
cipum  gratia  adiuuare  confidunt,nifi forte  eos  o* 

' piniofafkt.  lUifubeffeuoluntrubinum,  titimaU 
lum,  matrifyluam,  Diuitias  er  gloriam  augere . 
In  Cancri  fexto  uelfeptimo  Canis  maior  Venere > 
M,prcceftberi[lo,fauinee,arl!,;mifi£y  dracontes. 
'Proflat gratiam:item  in  xvij.  eiufdem  canis  mi' 
nor  Mercurialis  er  Martius.  Cuifubefji  uolutU 
pidem  Achate,herbam  Solfequium,  er  P ulegiu: 
Af$  gratia  elargiri . m Leonis  xxi.  Cor  Leonis. 
fleUa  regia  louialis  er  Martia.  Huic  fubijci  pu' 
tant  lapidem  Gr  anatu,cbelidonid,  maflicen.  Me' 
lancholiam  reprimere,  temperatum  gratiofumq* 

efficere.  In  Virginis  xix.  Cauda  Vrfie  maioris  Ve 
ner  ea  er  Lunaris.  Lapidem  eius  Magnetem  pU' 
tant  herbam  cicoream  er  artemifiam,  a raptori - 
bus  ueneficijsq;  tueri,  m Libravi/.  Ala  Corui  de 
xtra.ltemin  eiufde  xij . er forte  xiij.  Ala  finiftra, 
Saturnia  fimul  er  Martia.  Eius  herbam  lapathiu 
cr  byofcyamum  efje,  aiunt  cum  lingua  rance  ait' 
daaam  augere:Fore  noxia,  in  eiufdem  quindeci' 
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mouel  [edecimo , /pica  Venerea  Mer  curialis  q-. 
Quamfequatur  SmaragduSyfaluUytrifbliu,  pro - 
rulU,arthemifid,mandragora.  Diuitias  auge  at  et 
uittoria , e r ab  anguftia  uindicet.  D enicg  in  eiuf" 
demxvij.uelxviij.Alchametk.  Huic  fubdunt  laf 
fidem  er  plantaginem.  Firmare  fanguinem  jj 
rantyjtbres  omnes  expellere.  In  Scorpionis  quae 
to, Venere  a Martiaq-.Secundum  uero  computa * 
tionem  aliam  in  gradu  eiufdem  quinto  efl  cornea, 
forfan  eadem  prafidens  topazio  ,rorimarino,tru 
folio , hedera , augere  gratiam , caftitatem,gloria 
putant.  Jn  Sagittarij  tertio, Cor  Scorpionis  Mar* 
tium  atqi  louiuni , praefidens  Sardonio  amethiflo, 
ariftolochialonga , croco.  Opinantur  colorent 
bonum  efficere, animum  latum,[apientemq±  red' 
dere , daemonia  propulfare.  In  Capricorni  gradu 
feptimo  Vultur  cadens, hanc  [equitur  Chryfoli *• 
thus,Satureia,¥umus  terra.  SteUaefl  Mercuri*' 
lis  atq ; Venerea , temperata . In  afeendente  me - 
doiq-  calo  prodefl.  Quod  autem  excantandi  aU' 
toritatem  afferre  dicant,  nihilipendo.  Jn  Aquari f 
xvi.cauda  Capricorni  Saturnia,  Mercurialis  q** 
Quam  [equitur  Calcidoniws,  maiorana , nepita, 
drtemifia,mandragora.  Vraftare  in  caufis  gratia  > 
opinantur , diuitias  augere , hominem  ac  domum 
incolumem  reddere . lnPifcium  tertio  humerus 
equi  I ouialis  & Martim.Thebit  philofopkus  do 
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cet  ad  captandum  alicuius  ftelhe  modo  difl*  uir* 
tutCylapidem  eius  accipere,herbamq;  eiufdem,an 
nui  uni  <£  aureum  facere  uelargenteu,in  quo  lapil 
lum  inferas  herba  fubiettagerjsq;  tangentem.ii 
autem  efficias  quando  Luna  fubitjhUd,aut  ajfci^ 
cit  afpeflu  trino  uel  fextili:Et fleUainmedwfer 
currit  coelo  uel  afcedente.Ego  uero  qu<e  ad  eiuf* 
modi  flellas  attinent, in  formam  potius  medicina 
quam  annuli  coponerem,intrinfecus  uel  extrinfe 
cuiadhibend£,opportunitate  uidelicet  prtditti 
teporis  obferuata.Tametfi  prifci  annutos  magni 
fecerint.  N am  Damis  er  Philofbratus  narrant % 
Hiarcham  fapientu  Indoru  principe  fimili  quae- 
dam ratione  feptem  annulos  cofccijfe^fleUarum  fe 
ptem  nominibus  appellatos, eosq;  ApoUonioThe 
anjco  dediffe.  Qui  deinde  fingulos  diebus  fingu - 
\isgeflauerit,iuxtadieru  nomina  bos  diflingues: 
Dixiffe  ueyo  Hiarcham  Apollonio,  auumfuunt 
philo fophu  annos  centu  atq;  triginta  uixifje,eiuf 
modi  for  fati  ccelefti  munere  fretum : Quo  et  Apol 
Ionius  deinde  ufus,cetefmo  etiam  anno,ut  aiunt , 
iuuenem  proferebat.  D eniq;  fi  quid  eiufmodi  anu 
li  uirtutis  habet  ex  alto,id  quidem  non  tam  ad  ani 
mam  uel  ad  craffum  corpus  pertinere  arbitror 9 
quam  ad  ft>iritum,calefatto  paulatim  annulo,ftc 
inde  uel  ftc  afjvdum , ut  firmior  efficiatur , aut 
clarior  ,jiehementior,  aut  mitior /fcuerior,  aut 

laetior 
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hetior.  Qu£  quide  affvfliones  in  corpus quidem 
omnino  ,erin(tnimmfenfualem  quodammodo, 
plerunq • indulgentem  corpori  tranfeunt.  Quod 
auteaduerfum  damonas  authoftes,aut  ad  prin* 
cipum  gratia  profuturos  anulos  pollicentur,  uel 
fiftum  eft,uel  inde  dedudum, quod  fpiritu  inten " 
tum,  firmumq ; efficiant,  uel  etiam  manfuetum, 
obfequiocj;  amabilem,  at#gratio[um . Jam  uero 
fi  quid  coeleflid  pr£t er  corpoream  ualetudinem, 
conferre  ad  ingenium,artem,  fortunam  dicerem , 
ab  Aquinate  T boma  nofbro  no  difiidercm,qui  in 
libro  contra  Gentiles  tertio  probat  d corporibus  Corpora 
cceleflibus  imprimi  nonnihil  in  corpore  noflro,  coeleflid  int 
cuius  munere  diffionamur  ad  eligendu  fepequod  primunt  no 
melius  ejl,  etiam  fi  rationem  finem#  nefciamus.  nunqua  cor 
Qua  quidem  in  re  bene  fortunatos  appellat,  at#  porinodro 
( confentiente  Ariftotele)  bene  natos.  Addit  etid  ad  eligendu 
uirtute  ccelefti  fieri  nonuUos  in  quibufdd  artium  fepe  quod 
effeftibus  efficaces(ut  eius  uerbis  utarfficut  mi"  melius  efl  e* 
les  in  uincedo,agricola  in  plantando, medicus  in  tiamfi ratio 
fanado, felices.  At  enim  ficut  herb<e  lapidesq, • mi  ne  finem# 
rabiles  quafda  ultra  natura  elemeta  rem  uires  cce  nefciamus» 
litus  habent, fic  homines  quo # in  artibus  nonul" 
los  habere.  Mihi  uero  fatis  fuerit  fattu,  fi  coele" 
flia  quomodocuq-  quafi  per  medicinas,  fiue  in  te" 
riores,fiue  exteriores,  ad  profferd  conferat  uale 
tudine,dummodo  interea falute  corporis  perqui* 
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rentes,iafiuram  nuttam  ftlutis  anima  faciamus. 
Jiihil  omnino  tentemus  a fanda  religione  probi 
bitum.  Pr  ater  ea  in  opere  quouis  conficiendo , 
frudum  operis  ab  eo  Jperemus  atque  petamus  in 
primis , qui  er  coeleftia , er  qua  continentur  eat 
lo  ficity  er  uirtute  donauit,mouetc g femper  atq» 
conferuat . 

q De  dignitatibus  PUnetarum  in  fignif 
ad  uf m medicinarum  obferuan * 
dis . Cdpwt  IX. 


^^Aturni  domus  Aquarius  er  Capricornus: 
^Exaltatio  Libra.  louis  domus  Sagittarius 
atq ,•  Pifces '.Exaltatio  fiue  regnu,  Cancer.  Martis 
Planetarii  domiciliutScorpius  er  Aries:  Exaltatio  Capri * 
dignitates  cornus.  Solis  fedes  quidem  e fi  Leo:  Regnu  Aries . 
infignis  ad  Veneris  habitaculu  Taurus  atq;  Libra:  Exalta > 
ufum  medi'  tio  Pifces.  Mercurij  ades  Virgo  atq;  Gemini:  Re 
cinarumob  gnum  Virgo.  Luna  domus  Cacer:Exaltatio  Tau 
feruanda.  rus.  Saturnus  er  lupit  er  triplicitatem  habent  in 
igneis  aerijsq ;•  fignis.Sol  in  igneis  tantu.  Mercu- 
rius  in  aerijs  folii.  M ars,  Venus , Luna,in  aqueis 
atq ; terreis.  Planeta  quilibet  prater  Sole  ae  Lu- 
nam,in  quolibet figno fines  quofda fuos  po fidet 
quos  et  terminos  appellamus.  Igitur  in  Ariete  lu 
piterfex  ibi  primos  terminos  obtinet . Venus  fex 
indefequenteSylAercurius  pofieriores  odo,  Mars 
* 1 quinefc 
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quinq.  deinceps , pofbremos  quinq ; Saturnus,  In 
Tauro  ordine  deinceps  fimili  Venus  fines  nabet 
odo,  Mercurius  fex, lupiter  odo,  Saturnus  quin 
que,  Mars  deniq • tres.  In  Geminis  Mercurius  fex 
lupiter  fex,  Venus  quin%,  Mars  fepte , Saturnus 
fex,  in  Cacro  Mars  fepte,Venus  fex,  Mercurius 
totide, lupiter  fepte, Saturnus  quatuor.ln  Leone 
lupiter  fex,Venus  quinq^,Satumus  fcptem,Mcr 
carius  fex , Mars  totidem.ln  uirgine  Mercurius 
fepte,Venus  dece , lupiter  quatuor,  Mars  fepte, 
Saturnus  duos.  lnLibra  Saturnus  fex,  Mercuri  us 
edo, lupiter  feptem, Venus  totidem,Mars  duos . 
Jn  Scorpione  Mars  jeptem,Venus  quatuor, Mer * 
carius  odo,  lupiter  quinq;,Saturnus  fex.  In  Sagit 
tario  lupiter  duodecim,  Venus  quinq;,  Mercu' 
rius  quatuor, Saturnus  qtiinq;,Mars  quatuor.  In 
Capricorno  Mercurius  feptem,  lupiter  feptem, 
Venus  odo, Saturnus  quatuor,  Mars  totidem.ln 
Aquario  Mercurius  feptem,\Venus  fex, lupi  ter 
feptem, Mars  quinq;,Satumus  totidem.ln  Pifci' 
bus  Venus  duodecim , lupiter  quatuor,  Mercu^ 
rius  tres, Mars  nouem,Saturnus  deniq ; duos. Sol 
aut  er  Luna  alia  ratione  fines  fuos  habent:  Nam 
Sol  qutdem  figna  fex  pro  finibus  habet.  Leonem 
Virginem, Libram,Scorpium,Sagittarium,Ca 
pricornum.  Luna  uero  reliquos , Aquarium,  Vi* 
fces , Arietem , Taurum , Geminos , Cancrum * 

i » » 
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dimis  conficiendis  beneficio  Lun<e  er  Veneris 
dtq-  louis,  cauebimusnein  finibus  Saturni  uel 
Marris  exiftat:nifi  forte  ubi  cogimur , uel  per  Sa 
turnu  cohibere  difjolutione  ceftumq;  reprimere, 
uel  per  Martem  fiigidifiima  calefacere,torpen - 
tiafufcitare, alio  quin  fines  Jouis  er  Veneris  eli !> 
gemus.  accipiemus  quo#  Mercurij  fines, Mercu 
rialibus  in  primis  hominibus  profuturi . Ne<£  fa- 
tere nos  debet, homines  ualde  Mercuriales , 

/es  funt  qui  ingenio, artificio, eloquio  pollent, no 
mediocriter  efje  Solares : Mercurius  enim  fem ' 
per  efl  Apolline  plenus . Vt  dMfem  inteUi' 

gat  quomodo  figuras  in  coelo  defcribamus  in  oras 
fignum  quod  ab  oriente  furgit,  primam  appella - 
miw  utf<e<£  domum:  Qyod  fuccedit  in  ortum, 
fecundam : tertiamq-  deinceps, alias  q^fimiliter: 
ita  ut  feptima  domus  fit  fignum , quod  in  occi - 
dente  iam  defcedens  opponitur  afcendenti.  Huic 
oilaua  fuccedit.  Nona  uero  c medio  cadit  coelo, 
quod  decima  domum  efficit.  Huic  fuccedit  unde* 
cima.  Sed  duodecima  cadit  ab  afcendente.Vt  igi 
tur  Vlanete  fint  potentes,habcdi  funt  in  angulis 
uel  orieris, uel  occidentis, uel  medij  utrinq;  coeli: 
maxime  uero  in  angulo  afcendentis,  aut  decimce 
ntediu  fuprd  caput  obtinentis  ccelu,aut  f altem  in 
plagis  qu<c  angulis  moxfiuccedunt.Tametfi  Sole 
quidem  in  nona,qu£  d medio  cadit  coelo.  Lunam 
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ucro  in  tertia  etid  cadente  gaudere  putant.  D uas 
inter  hac  regulat  mente  teneri  aflrologi  uolunt : 
Vnam  quidem  aegrotatis  ratione , altera  ucro  me 
dici.  Nempe  ubi  cegrotantis  feptima  domus  per 
Saturnu  uel  Marte  infortunata  efl , uel  dominus 
eius  infelix,  fepara  medie  u ab  agroto , fi  P tolo* 
mteo  credis.  Pr  ater  ea  medie  ii  eledurus,  Saturniis 
Martialemq ; declinare  iubent,eumq ; perquirere 
in  cuius  genitura  domus  fextaper  afpcdu  Solis, 
uel  per  Venerem  aut  louem , quomodocunc^fue^ 
- rit  fortunata.  Infirtunatu  ucro  dicimus  fignu.  uel 

AJpectus  p lanetam  per  Saturnu  aut  Martem , nip  propria 
Cppojitus,  d0m{cina  pnt  Mf/  regna,  quando  uidelicet  uel  ibi 
funt,uel  illuc  afpiciut  oppopto  uel  quadrato.  Qp 
poptum  uero  afpedit  dicimus  inter  itta  qua  inter 
: * uaUo  diferepant  quam  logi fiimo:  Quadratu  ue^ 

rdyUbi  hoc  ab  illo  quarta  parte  coeli, id  eft  figno* 
ru  trium fpacio  dijlant.  Minus  tamen  per  coniun 
dionem  oppoptu  quadratum  Saturnus  er  Mars 
Planetis  alijs  nocent , quando  tanquam  hofpites 
eos  domicilio  uel  regno  fuo  terminoue  fufeipiut. 
Quemadmodum  Planetce  filices  magis  profunt, 
quando  perfextilem  trinumue  afpediiatq ; coti-' 
iundione  etiam, ut  diximusfic  excipiunt.  Solis  td 
men  coniundiotie  Planetce  nerentur, afpedugau 
dent,  trino  uidelicet  uel  fextili.  Proinde  necejfe* 
meji  meminifje.  Arietem  praejfi  capiti  atq}  fa* 

ciei9 
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ciri, Taurum  collo.  Geminos  brachijsat q;  hume 
ris,Cdncrupeflori,pulmonibus,flomacho,ldcer 
tis: Leone  cordi  er }lomacbo,atq;  iecori,&dor* 
fo,zr  coflis  poflerioribus:  Virgine  intejlinis  er 
fundo  flomdchi:Librarcnibus  & femori  atq^nd 
iibus:Scorpionegenitalibus,uulu£,matrici:  S<t * 
gittariumfeemori  atq-  fubinguinibusiCapricor' 
tum  genibus:  Aquariu  cruribus  tibijsq; : P ifces 
pedib.  Huius  enim  ordinis  memor  cduebis  mem' 
brum  tangere  ferro , uel  igne,  uel  cucurbitulis , 
quado  Luna  fub  eius  figno  dif  :urrit . Tunc  enim 
auget  Luna  humores  ia  membro , quoru  affluen * 
tid,cr  confolidatione  prohibet, ergraudt  mebri 
uirtute.  Obferuabis  autem,tuc  membru  remedijs 
quibufda  amicis,  uel  extrauel  intus  adhibitis, op 
portune  fcliciterq}  fbuere .Expedit  ueronoffe 
quod  fignuafcenderittibi  nafcenti.Nam  prteter 
Ariete  hoc  etia  tibi  caput  ffgnificat,  ateg  in  hoc 
Luna  tibi  caput  afaicit.  Pro;  ter  ea  quando  Luna 
Arietem  fubit,  opportune  balnea  tentas  er  Idua* 
cra.  Quando  Cancru, feliciter  minue  [anguine, 
medicinam  accipe,prcefertim  eleftuarij  formam. 
Quando  efl in  Leone, ne prouoca  uomitu.  Cum 
inLibra,clyfleribusaptaefl.  I n Scorpione,bal 
nea  nectentes.  Sunt  qui  medicina  folutura  dare 
nec  prohibet,neq iubent.ln  Capricorno,medici 
na  [umere  nocet.  Similiter  in  Aquario  Jn  Pifcib. 
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uero  prodeft.  q ua  uero  membri  in  quouisfigno 
Cipricor  ' un  ufquify  bibat  P lanetaru,etfi [citu  necejfariu 
nus  medici * eji  tmen  mrntu  prolixum.  N eq;  uero  in  purgi 
nis  iduer  ' tionc  alui  Utere  nos  debet  P tolemai  praceptu: 
fus.  Medicinam  iccipere  purgatoriam,quando  L uni 
eflin  Cacro,?i[cibus}Scorpione,probamus:  pr& 
fertim  fi  dominus  figni  tunc  afeendentis  applicat 
fe  Vianet  £ fub  terra  currenti.  Sin  auteafcendert' 
tis  dominus  coiungatur  interea  fupra  caput  cum 
P laneta  medium  tenente  ccelum,naufea  ftatim  et 
uomitus  incitabitur.  Denique  concludamur  cum 
Aftrologii  Galeno , Aftrologiam  ejfe  medico  necejjaria , qui 
medico  ne'  de  criticis  diebus  di/putans  ait,' certam  effe  Aegy 
cejfaria.  ptioru  fententiam , id  efl  Lunam  fignificare  affe 
ftionem  indies,£grotantis  atq ; fani,adeo  ut  fi  mi 
fceantur  cum  Luna  radij  I ouis  e r Veneris , bene 
afficiatur  uter $ : Sin  autem  Saturni  uel  Martis , 
contrarii  ratione  fe  habeat.  Sed  latius  iam  perua 
gati,  ad  jpiritum  tandem  cr  uitam  atque  Gratias 
reuertamur „ 

Quibus  modis  ffiiritusnofter  haurire  pluri" 
mum  pofiit  de  ffiiritu  uitaq;  mudi}Et  qui  Plane' 
t£  fpiritu  procreent  atq;  recreent : Et  qualia  ad 
unumqu en%  Vlanetam  pertineant . Gfp.X  I* 

IJ  Vc  tendut  hac  omnia,  ut  ffriritus  no 

jjier  rite  per  naturalia  praparatus  atque 

purgatus 
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purgatus  accipiat  ab  ipfo  uitcc  mundana  ffiritu 
plurimu  per  radios  Jletlaru  opportune  fufceptos 
Vita  quide  mudi  omnib.  infita,propagatur  euidc 
ter  in  herbat  er  arbores, quafi  pilos  fui  corporis 
at<fc  capillos. Tum  zrinjuper  in  lapides  zrmetal 
la,uelut  dentes  crojfa:  VuUulat  quoq ; in  uiuetes 
cochas, terra  ^lapidibus  adharetes.  Hac  enim 
no  tam  propria  quam  ipfi  comuni  totius  uita  ui * 
uunt.  Qua  farni  cornum  uita,  multo  etia  magis 
fuper  terra  in  corporibus  uiget  fubtilioribus  tan 
quam  propinquioribus  anima.  Ver  cuius  uigore 
intimu,aqua,aer, ignis  uiuentia  fua  pofidet,atq; 
mouentur.Vita  hac  aereigncq ; etia  magis  quam 
terra  er  aqua  fvuet  agitatq;  perpetuo  motu.  E t 
deniq-cocleftia  'corpora,quafi  miidi  caput  uel  cor 
uel  oculos  qua  maxime  uegetat.  Vnde  per  fellas 
uelut  oculos,radios  no  uifibiles  folii, fed  etiam  ui 
fuales  ufquequacj;  diffundit.  Quibus  more  Stru - 
thij,ut  diximus  alibi,inferiora  coff>icit,fvuet <£  ui 
dendo,imo  etiam  ita  tangendo  generat  erformat 
omnifariam  atq;mouet.  igitur  ad  motu  nitentis 
<tqua,fereni  quoq;  aeris,ignisq;  moderate  dicati 
tis,atq}  coeli,  motu  mundana  uitafufcipies,fiip 
fequoq;  leniter  erftrme  fi militer  mouearis,quof 
dam  pro  uiribus gyros  ages , uertigine  deuitata, 
cceleftialujlrds  oculis,mcteuerfans.  Itefrequen 
ti  quodam  ufu  planetarii, fmiliterq;  uiuentiu  po 

i $ 
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tes  c mudi  friritu  plurimu  haurire : Frefertim  fi 
adhuc  uiuentib.recentibuscfc  et  matri  terre  qua* 
fi  adhuc  hcerentibus  nutriam,  atq;  fiuearis.  In- 
fer plantas  fuauiter  redolentes ,uel  [altem  no  met* 
le  olentes  uerferis  qudmfrequentiflimc.  Omnes 
enimherb(eJlores,arbores,poma  redolet , qui'* 
uis  fepe minus  animaduertas:  Quo  quidem  odo - 
re  quafi  flatu  frirituq;  uitte  mundane  te  undiq» 
recreant  aU £ uegetdt.  Spiritu  inquam  tuu  odori - 
bus  eiufmodi  natura  fimiUimu , perq-  friritu  me - 
dium  inter  corpus  er  anima, facile  corpus  quoq; 
reficiunt , er  anime  mirifice  profunt.  Inter  hec 
diutiflime  diurno  tepore  fub  diuo  uerfaberis,qua  ■ 
Spiritus  no  tenus  tuto  uelcomode  fieri  poteft , in  regionibus 
fler  quomo  altis  er  ferenis  atque  temperatis.  Sic  enim  Solis 
do  mudi  ft>i  fieUarucfe  radij  expeditius  puriusq;  undiefc  te  con 
ritum  hau'  tingunt,  jfiiritumq;  tuum  coplent  mundi  fpiritu 
fiat  per  [o*  Per  rd^os  uberius  emicante.  V reter  ea  naturalis 
lis  radios » *pfe  motu*  dtrv5>  perpetuus  efl  in  orbem,  quis 

ob  lenitatem  fuam,  confuetudinemq;  diuturnam 
uix  percipiatur  ab  uUo,  te  die  fub  diuo  deambu * 
lante,habitantemq ; in  patentibus  editisq locis  li 
here  lambit,penetratq;pure,ac  motu  uigoremq ; 
fpiritui  tuo  mudanu  mirifice  pneftat.  Dixi  equi 
dem  die,  compertu  enim  habemus  noflurnu  aere 
effe  ffiiritibus  inimicu.  C onfiret  autem  diurni  u- 
fus,pr*[ertim  fi  plurimu  in  aperto  deambulans , 
-•'-i-  ‘-.v-  ^ ' deuites 
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deuites  primo  quide  nimia  aeris  intemperie:  dein 

de  frequentius  mouearis  in  eo  quando  pneter  te* 

periem  er  ferenitate  eius,  ftelhru  pojitio  magis  - 

efi  hominibus  falutaris.lte  fi  loca  eligas  pr<e  c£* 

teris  odorifera  per  qux  ptu  quotidie  mutes,  er 

ipfe  qmfi  continue,  er  leniter  mouearis.  Mutare 

locum  quauis  femper  cum  dcleftvhpr£ccpi,quo' 

nia  bona  cceleftiu  er  uniuerfe  natur  £ apud  nos 

funt  rebus  lociscfc  alijs  paftim  atq;  alijs  diftribu' 

ta,quibus  deniq;  omnib.eft  fruendu.  Mitto  quod 

uarietas  Udium  prohibet,ft>iritibus  inimicu,pro 

priumeji  Saturno:  Voluptatem  uero  affert , per 

quam(utita  dixerim ) Venus  ipfa  uoluptatis  ami 

ca  uenit  in  ftpiritum , atq ; quod  eius  officium  eft, 

hunc  ftatim  ingrejfa  propagat.  Summatim  uero 

fi  quis  confideret  paradifum,cr  Pomi  uit£  ufunt 

apud  Moyfen:]tem  fimilem  uiftu  d Platone  pofi 

tum  in  P h£done:et  qux  Plinius  de  populis  ait  0' 

dor  e uiuentibus,  inteUiget  efje  uera  qux  dicimus,  spiritus  dt 

Sed  ad  naturam  friritus  dependamus . Spiri'  finitio  fecit 

tus  qualitas  eft  proculdubio  louia,cuius  tempore  $m 

nobis  infunditur . Eft  er  Solaris:  lupi  ter  enim  COSt 

hunc  infundit,  quatenus  ingentem  Solis  in  fetem 

per  at  poteftatem . Item  alia  quoq-  ratione  Iouia 

eft,quonia  calida  eft  er  bumida , er  calore abun 

dat  potius  qkumore3nafciturq;fanguine,crua'  ) 

por  quiia  Janguineus  appellatur,  R urfus  quonii 

firuet9 
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flruet,  er  fubtilis  e fl  admodum  at%  lucens,  ori' 
tur^dcorde,Solaris  proculdubio  iudicatur.Ua 
bet  quodammodo  Venerea  in  feuirtutem : Nam 
motu  Venereo  prorfus  exundat,  profluit,  tranf' 
ftrtur,prolem'q;  propagat, ad  uoluptatecuiuslti 
betfenfus  fe  duatat  rejugit q;  dolore.  Summatim 
uero,ft>iritM  q&utenus  corpori  ad  uitam  er  mo' 
tumpropagationcq • conducit,louius,  Venereus 
Solaris  exiflimatur:  Quatenus  animo  ad fenfum 
imaginationemq;  miniflrat.  Solaris  Mer curid' 
lisq } cenfetur,zr  ubiq ; Mercurialis  exiflit,qua - 
doquidem  adeo  mobilis  efl,  er  tam  facile  conuer 
tibilis,atq ;•  formabilis . Saturni,  Martis,  L un<e,fa 
nus  comuniter  ffiritus  no  multii  habet:  alioquin 
fx  itio  fepe flupidus,ex  hoc  fiiriofus , ex  hac  ob* 
tufus quodammodo  foret.  Quamobrem Lunaria 
quidem uelut crafliora  flmulq-humidiora d fub 
Spiritui  ini  tili  er  uolatili  natura  fpiritus  funt  admodu  die' 
mica  quali * na.  Qua  uerd  Saturnalia  muku,atqi  nimiu  Mar 
ta/s  Saturni  tialia  funt,quafi  uenenafunt,ft>iritui  naturaliter 
inimica.  lUa  quidem  ob  extrema  frigiditate  atq* 
ficcitatr.hcec  aut  ob  ficcitatem,caloremq-  edace, 
Jouia  igitur  er  Solaris  in  primis,deinde  Mercu* 
rialis  er  quodammodo  Venerea,  fpiritus  natura 
cefetur.Diftinftione  uero  prcecipua,ft>iritM  qui 
dem  naturalis  loui  proprie  dedicatur,  uitalis  au 
tem  Soli,animaUs  uero  Mercurio ♦ Quado  igitur 
v -v  res 

> ' - 
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res  poftulat  aliquem  efiribus  ffirituadiuuare,pa 
trono  tunc  fuo  infortunato , uel  debili , non  facile 
clietulo  fuccurrere  poteris:T>ifficiUime  uero  ffi 
ritui  animali,dum  Mercurius  infeliciter  ejl  afft' 
fius,qui  tanta  in  animali ftiritu  autoritatem  ha* 
bet,  ut  caduceo  quoda  fuo  animos  tum  cofopire, 
tum  fuf citare  dicatur ,id  efl  fuo  quoda  ajflettufic 
aut  aliter  [e  habente  obtundere  ingenium , uel  <*- 
cuere,  debilitare  ,fiue  corroborare3uexareuelfe 
dare  mirifice  pofiit.  Tu  igitur  quoties  ffiritu  ali 
quem  fludes  excolere , non  modo  patronu  fuuttt 
obferuabis  fortunatu  at%  potentem,fed  etiam  Lti 
nam  eliges  ad  hunc  oportune  direftd.  Non  crea-* 
tur  autem  neq;  recreatur  aliquando  proprie  per 
influxu  Saturni  folum  fubftantia  ffiritusjedfettt 
per  ab  externis  ad  intima,zrfiepeab  imis  reuo - 
caturad  fumma:  Vndead  fecretiora  er  altiorct 
contemplanda  conducit.  Po  tefl  tamen , etfi  raro, 
uisMartis  at$  Saturni,ffiritui  tanqua  medicina 
prodejfe,uel  calefaciendo  quuopus  fuerit  ,et  ex- 
citando  atq;  dilatando, uel  uicifiim  nimis  uolati - 
lem  coercendo.  Per  ea  uero  potifiimum  qu<equa 
tuor  iUis  Planetis  confentanea  funt,  creatur  natu 
ra  ffiritus  atq ; recreatur. Veru  fi  ad  Solaria  qu<e 
libet  ualde  er  abfq;  deleftu  declines, exacues  iU • 
lu,et  exiccabis  tandem  atq  difJolues:Si  fimiliter 
ad  Venerea,  liquefacies  paulatim,  uel  obtundes. 

Sicon * 
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Si  conftdas  tantum  Mercurialibus, parum  admo' 
dum  inde  proficies.  Erit  igitur  opertepreciu  loui 
alibus  uti  quamplurimu , eisq-  reliqua  mediocri* 
ter  admifcere,ac  pequetius  uti  rebus,qu £ uel  his 
omnibus  £que  fint  communes,  uel  proprie  loui . 
Nam  h£  quoq;  omnibus  quodammodo  funtcom 
munes  .Comuniter  autem  ad  hos  omnes  attinent, 
qu£  fubftantia  habent  nec  ignea  nimis,  nec  pror 
fus  terream, nec  (impliciter  aqueam,ncc  acutifii * 
md  nec  obtupftimd  qualitate  ,fed  mediocrem  er 
t aflu  leuem,  er  quodammodo  moUe,uel  f ait  e no 
duram, pue  affer a:itemguftu  quodammodo  dul * 
cem  olfaflu  fuauc,ui fu  grata,  auditu  blanda  ate^ 
iucundam,cogitatul£tam.Dulcedo  igitur  qu£ * 
dam  faporis,  er  gratia  his  omnibus  efl  comunis . 
Si  dulcedo  quapaquea  eft,et  pmul  pinguis, ad  Ve 
nerem  magis  attinetiSi  quap  inppida,uelaliquan 
tum  auftera, potius  ad  Mercuriumiatq;  h£C  ffiri 
tui  non  multum  profunt,necejJdria  tamen  funt  in 
terdum , ad  hebetandum  nimium  eius  acumen.  Si 
dulcedo  maniftfta pt  dt<£  pibtilis,  er  paulum  hd 
beat  ftypticiacutiq ; faporis  Jouialis  proprie  in* 
dicatur.  Cui  congruit  fubftantia  dulcis  amygdd* 
l£, pinei  nuclei,aueUan£,piftacij,amidi,glycyr* 
rhiz£,paffularum,uiteUi  oui, carnium  gallinacei 
puUi,fapanoru,pauonu,perdicu,pmiliumc^:itc 
radicum  been,  ax<h  enuUiRurfum  uini  odoriferi 
’ ’ - clari 
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<lari,aliquantudulcis,crfiyptici,faccharican - 

didifiimi,  tritici  albifiimi.  Ad  louem  pertinet  etii 
manna , fi  modo  myrobalani  infiifa  uirtutefirme 
tur,  alioquin  no  minus  ad  Venerem  attinet  quam 
ad  louem . U£c  ejl  utiq-  fubftantia  dulcedo i;  \o* 
uis  propria,qu£  [ane  iri  tui  creado  er  recreati 
do  ante  omnia  cofirt.  louia  uero  plurimum  funt 
omnia,qu£  in  libro  De  loga  uita  diximus  er  fer 
uareiuuentute?er  fenibus  falubria  fore, Sin  auto 
dulcedo  admodu  pauca  fit , multuq ; acuti  flypti - 
ciq ; habeat , uel  etiam  nonihil  amari.  Solaris  effe 
cenfetur . Similis  qu£dam  ratio  e(l  erdiftinftio 
de  odoribus  :Ki  enim  faporu  germani  funt . simi - 
lis  etiam  de  coloribus.Coloresfane  aquei,albi,ui 
rides, aliquantu  crocei,fimiles  uiolarum,rofaruy 
liliorum  coloribus,  necnon  odores  eiufmodi  Ve * 
nerem  referunt,??  Lunam  atq;  Mercuriu.  Colo  Colores  po 
res  uero  faphyrij,  qui  etia  dicuntur  aerei:  item  tentesquu 
purpurei  pleniores,  aureity  argeto  mixti,  er  per 
petuo  uirides, louem.  Ardentes  autem  crocei,au 
rei,puri,purpurei clariores  Solem.  Quilibet ue' 
ro  colores  fi  uiuifint  uel  faltem fer icij,  magis  flel 
la  res  exiftut.  In  metallis  quo%  er  lapidibus  at% 
uitris  propter  ccelefle  fimilitudine funt  potetes . 

Sed  ut  redeamus  ad  I oue,fapor  er  odor  eius  qua 
fi  efl,qualis  in  aureo  pomo  per  fico,  fimiliq ) py - 
rotuel  aranceo,zr  uino  maluatico  leuiore,leui $ 

mna* 
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uernaceo,  qualis  in  uiridi  zinzibere,  ud  cinnd > 
momo,  ud  dulci  marathro,  ueldoronico,p  hac 
plurimo  faccharo  condita  guftentnr : N am  qua' 
tuor  hac,  zrnux  mufcata  recens,  f da  fi  funt,po 
tius  folaria  funt.  Solaris  e r chariophilus  crmu* 
f cus,fed  odoratu  nonguflu,  aut  afoedu.  Ambrd 
Solaris  plurimum  atq;  louia.  Crocus  in  omnibus 
ejl  Solar  is,tametfi  color  eius  er  odor  apud  aftro 
logos  omnibus  gratijs  dedicatur : Sapor  aute  ad 
Solem  proprie  pertinet.  "Deniq-omnia  odorifera 
er  aromatica,quatenus  odorem  gratum  ferunt, 
ita  ad  I oucm  Venerem#  er  M ercuriu  pertinent 
ut  ad  Solemiquduis  inter  hac,  acutiora  magis  ad 
Solem,obtufiora  ad  Venerem  Mercurium # po 
tius,ad  louem  proprie  temperata,olfattu,gufiu, 
auditu,ui[u,taflu.Soni  quinetiam  cantus#  grd' 
ti,blandi # ad  gratias  omnes  foedant  atq;  Mer ■-* 
curium : Minaces  autem  admodum  at#  flebiles 
. Martem  praferunt  crSaturnu.  Neq;  utro  mire' 
ris  nos  multum  coloribus, odoribus,uocibus  attri 
buere.  N amfapores  quidem  ad  foiritu  praecipue 
pertinent  naturalemiodores  aute  potius  ad  uita - 
lem  animalem#:colores,figura,uoces  ad  anima 
lem.  Motus  quotganimi  ud  latus,uel  mccftus,uel 
conflans, foiritu  ad  fimilitudine  fuam  agitat  Uf- 
bementer:  Animale  primo,pcr  hunc  uitalem,per 
huc  infuper  naturale.  Spiritus  tande  omnis  quia 
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ob  naturam  quodammodo  igneam,  aeriamq-  om 
nino  er  lucidam  atque  mobilem,fimilis  ejl  lumi' 
nibus,ideoq ; coloribus  er  uocibus  aerijs,w  odo 
ribus  motibus q>  animi,  ideo  per  haec  fubito  in  U' 
tranque  partem  mouetur  ata;  formatur.  Et  qua **■ 
lis  euaditipfe,  talem  uicifiim  efficit  quodammo^ 
do  affiftum  animi  er  omnino  corporis  qualitas 
tem.  Denique  cum  primum  per  illa  qu<e  gratia* 
rum  propria  funt,  opportune  gratijs  efl  expofi - 
tus,  utpote  qui  er  naturaliter  illis  confentancus 
erat,  jlatim  per  illarum  radios  tum  ubique  uigen 
tes,tum  ipfi germanos,  mirifica  reportat  mune v 
r a gratiarum. 

iff  Quod  res  naturales  atq;  etiam  artificiofie  ha* 
bent  uirtutes  d flellis  occultas, per  quas  f]>i 
ritum  noftrum  flellis  eifdem  expO' 

’ nunt.  Cap.  XII. 

QVum  uero  dicimus,  ffiritum  exponi  gra* 
tijs  per  illa  qu(e  funt  gratiarum,  non  folunt 
per  qualitates  que  uidentur, audiuntur, odoran* 
tur,gujlantur,  fed  etiam  per  iUas  que  tanguntur 
accomodari putamus.  Memento  igitur  calidum 
in  primo  gradu  louis  effie : in  fecundo  Solis  cum 
JoueiJn  tertio  Martis  cum  Sole : In  quarto  Mar 
tis.  F rigidum  in  primO  Veneris:  In  fecundo  Lu - 
tue:  in  tertio  Lunafcum  Saturno : In  quarto  Sa* 
turni,  Humidum  in  primo  Mercurij  cum  Ioue:ln 


«7I  DE  VITA  COELITVS  ' 

fccudoVeneris  cu  Lunailn  tertio  L unx  cum  Ve* 
nerr.ln  quarto  Lunx,quandoVeneri  Mercurio q» 
coiungitur.Siccuin  primo  I ouis:  Infecundo  M er 
curij  cum  Sole:ln  tertio  Solis  cum  Marte:  In  quar 
to  Murtis  cum  Saturno,  Summatim  ex  qualitati' 
tus  Planetarii,  quas  Ptolemxus  defcribtt  in  Qgd 
drip artito, colligimus  harmoniam  ex  eundis  con- 
flatam ai  calorem  humoremq ; declinaretCalor  e- 
nim  Martis  ingens  atq ; Solis  er  temperatus  1 o* 
uis,ingente  fuperat  Saturni  frigiditate,  crVent' 
ris  Lunxcfc  exigua, ita  ut  calor  ibi  frigus  excedat . 
Jtem  humiditas  L unae  V eneris q-  plurima  cr  pro 
pinqua  nobis  atq • temperata , 1 ouis  ficcitatem 
Saturni  Martisq-  multam  fuperat , er  temperati 
Solis. Calor  igitur  humorq • frigori  ficcoqf  domi 
nantur, atq;  fimiliter  calorbumori.  QueadmodU 
in  fani  corporis  homine  ad  coclejlem  confonantii 
teperato  ex  calore  er  ficcitate  cordis:  item  calore 
er  humor eiccoris,rurfum  frigore  cr  humore  ce 
rebri,coalefcit  coplexio  quadi  ad  calore  humo - 
rmq;  uergens, mediocriter  calore  regnate.Calor 
enim  cordis  er  iecoris, frigus  cerebri  fuperat:  Ite 
humor  iecoris  atq;  cerebri  ficcitate  cordis  exce- 
dit. Nf q;  uero  prxtermif]umanobisuelim,tale  e- 
xiflere  ex  fleUis  fixis  barnionia  eundis  comune9 
quale  diximus  ex  Planetis:  h(h  enim  i Ilis  (imites  4 
jtrologi  putat.  Qyorfu  hxcf  vt  memineris  friri 

tum 


COMPARANDA  LIB.m.  t7s  ' 

tu  corpus & noflru  per  temperie  quandam  di  cdlo  \ 

re  humoremq ; uergente,uel  natur  a conflante  uel 
quefita  accomodari  poffe  coclcfti  bus,  flbiq-  coele 
ftid  uendicare.  tAeq-  tamen  dicimus  friritu  noflru 
coelebibus  duntaxat,  per  qualitates  reru  notas  fen 
(ibus  pr<epdrdri , fed  etia  multoq ; mdgis  per  pro' 
prietdtes qudfddm rebus coclitusinfitas , cr fenfi"  tutes 
bus  noflris  occultas , fationi  uix  deniq • notas.  N<*  tribuut 

quum  proprietdtes  eiufmodi , earumq;  efjvbus  cie  re^  natu 
mentari  uirtute  conflare  non  poflint , confequens  & 

e fla  uitdfeirituq;  mundi  per  ipfos  fteUarumra ' artlfic^>fi S 
«fio*  flngulariterproficifci9ideoq;pereas  ffiri' 
tu  dfjici  qudmplurimum  dtq;  quamprimu, , car/e- 
ftibusq ; influxibus  uehementer  exponi . H<*/ utiq* 
ratione  fmaragdus*  bidcynthus , faphyrus , 

XiuStrubinus, unicorni  cornu,  pr£cipue  uero  la > 
pis  bezaar  apud  Arabes  dppeUdtus,occultis  grati 
aru  proprietatibus  pr<fditdfunt:Et  idcirco  no  fo 
Ut  intus  affumpta,fed  etiam  fi  carne  t angant, ibi^  J 

calefdflu  uirtutem  fuam  promant, \ uim  inde  coele * 
flem  friritibus  inferunt, qua  fe  contra  peflem  tuen 
tur  atefc  uenena.  Qyod  aute  haec  fimiliaq ; tale  ali * 
quid  agant  uirtute  ccelefli , id  argumeto  e(l,qui<t 
etiam  exiguo  pondere  fumpta  non  exiguu  habent 
in  agedo  momentu.Quod elemetari  qualitati  uix 
unquam  efl  cocefjum,  igni  uidelicet  ualde  cceleftL 
Materialis  enim  uirtus  ut  agat  multum,materiam 
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defiderat  mullam.  Formalis  autem, etiam  quu  mi' 
nima  mater  ia  ualdplurimu.Simili  uirtute  in  pri 
mis  phoebea  Paonia  carnem  tangens,  contra  ca» 

* ducit  morbum ffiritm  armat  uapore  ad  eos  intus 

r jr  - infitfo.  Simili  coraUus  er  chalcidonius  aduer' 
COr  U fum  atr£  bilis  iDufiones , louis  pracipue  Vene * 
risq-  uirtnte:c£teraq-  fhnilitcr  eiufmodi  quadam  . 
propr,  *ate  myrobalani  iuuentute  feruant , acu* 
untq;  j enes , er  ingcn ? ■*  profunt  atq • memoria, 

* propter  loue  in  primisSaturnitemperatore,at^ 

■ Mercuriii  fenfus amicit.  Quam  quidem  arborem 

forte  aliquis  in  paradifo  ad  uitam  proroganda  ex 
titijje  putabit}Mercurio  lapidem  Achatem  con~ 
fecrantiVnde  Phy  fici  conueniunt,ad  facundiam 
uifumq ; er  contra  uenena  ualere.  Serapio  fcribit 
eum  qui  hiacynthu  uelexeo  pgillumgeflat  ,effe 
s d fulgure  tutu,atq;  hanc  uirtute  eius  efje  latifiime 

diuulgatd,quam  fi  habet,ab  loue  putamus  habe * 
re.  Lapis  aetites  uel  aquilinus  habet  d Lucina,ii 
efi  Venere  atq-  Luna, ut  admotus  uulu£,  partum 
mox  er  ftcilime  citet.  Quod  Rafis  confirmante 
Serapione  frequenter  fe  dicit  expertu.  Torfan  cr 
d Phoebo  qui  transfixit  Pythone,Cret£d  Ditia* 
mus  habet,ut  et  uenenofis  obpftat,zr  ferru  e uul 
nere  trahat.  Solis  uirtute  zinziber  infitfum  epu* 
lis  arcet  q;  fyncopim.  Gentiana  canis  rabie  [edat, 
fugatqi ferpentes.  Verbena  uaticinium  pr£flare 
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firtur,  Utitiamq ; er expiationes  er  uifum.Ruta 
er  zeduaria  cotra  uenena  T heriacd  agunt.  Thus 
uitalem  er  animalem  ftiritu  aduerjus  hebetudi - 
~nem3obliuione,timorem3fulcit.Saluia  uero  men* 
thaq ; uirtute  louis , iUa  quidem  paralyfim  fugat , 
hac  uero  odore  roborat  animu.  Eade  uirtute  P en 
taphyUon  refifiit  uenenis , eiusq;  folium  bis  quoti 
die  unum  uino  bibitum  curat  Epbimera:  tria3ter 
tianam,quatuor  uero  quartanum.  Hac  herba  fa' 
cerdotes  antiqui  propter  puritatem  fua  in  purifi - 
catioribus  utebantur.  Agnus  cafhis  potcjlate  sd' 
turri  Venereum  fijtitmotumtlafjw  uero  f angui * 
nem.  Mirabiles  autem  prouenirc  folent  effiflus, 
ubi  occulta  proprietati  proprietas  f eruit  elemen* 
taris , uelutin  myrobalano  ad  ffiritum  corpusq* 
firmndum,no  folum  uirtus  illa  cccleftisagit3fei 
etiam  flyptica  muhum3nec  parum  aromatica  uir 
tus3qu<e  putrefaflionem  diffolutior.emq-  mirifice 
prohibet fyiritumcfc  corroborat,  lam  uero  ut  cro 
cus  petat  cor3ff>iritum  dilatet  ,prouoc  et  ri(um,no 
folum  occulta  Solis  uirtus  mirabiliter  efficit  3fed 
ad  idem  quoq;  coducitip/t  natura  croci  fubtilis, 
ampltficabihs,  aromatica, lucida.  Quod  autem 
de  fimplicibus  dico , de  compofitis  fimiliter  diflu 
intelligi  uolo.  Dic  age  theriaca  quomodo  contra 
uenenu  nobis  opituleturi  No  educit  illa  ue nenu, 
ajlringit  enim  aluu,no  mutat  omnino  tam  fubiti 
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ueneni  natura, non  enim  htec  adeo  debilis  efi at$ 
mutabilis, fed  jfiritum  uitalem  potius  ualde  tenuf 
CT mutabilem, [ubito  conformi  quadam adipfum 
proportione  corroborat  ufq >•  adeo,  ut  ipfe  iam  ua 
Udus  tanqua  agens, una  cum  theriaca  uelut  infbru 
mento  partim  fuperet  uenenu,partim  mutet, par* 
tim  d prtecordijs  arceat.  Sed  quanam  proportio 
ne  fiue  uirtute  id  efficit  tberiacailouiali  fimulat * 
cue  Vhcebea : quam  ex  comixtione  multaru  rem 
fecundum  certam  proportionem  inuicem  confis ~ 
farum  fibi  uendicafje  uidetur.  E ft  autem  in  eo  uir - 
tus  triplexiHac  ipfa  inquam  cceleflis,quam  modo 
dicebam:  Item  cceleftis  alia  prius  in  herbis  aroma 
tisq ; proprietas,  quibus  eleflis  ipfa  rite  componi' 
tur,quee  uirtuti  prius  diflce  fubminiftrat  ad  idem. 
Ejl  infuper  alia  uirtus  in  plerifq-partibus  eius,ele 
mentaris  potius  quam  cceleflis , ueruntamen  talis 
. utffiritui  muniendo  conducat, flypticam  dico  & 
aromaticam  qualitatemilUa  quidem  ffintum  fir * 
mat,ifta  fluet.  Mirabilem  ergo  theriaca  uimna," 
t \a  efi  contra  properantem  fene  flutem  atq • irnic- 
num,tribus  uidelicet  in  ea  uirtutibus  ad  idem  pa > 
riter  coffir antibus, quaru  una  quidem  efi  cceleflis 
per  artificiofam  acquiflta  comixtionem:aliacce 
leftis  iterum,  fed  partibus  eius  naturaliter  infita: 
alia  prorfus  elementaris.  Sedilia  quam  prius  di** 
„ 9ci,ccditusacquifitatmu!to  etiaflr et  admirabilior 
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ft  non  folum  proportione  louia  Solariq^crexre 
but  eiufntodi  conflaretur , fed  etiam  oportunu  ad 
hoc,  obferuatione  coelefiium , tempus  eligeretur . 

Ham  quemadmodu  corpus  fe  habet adlocu  atq* 
tempus, ita  motus  er  atiio  fe  habet  ad  tempus.  Si - 
cutergo  certa  pafim  corpora  eorumq. ; firme  cer 
tis^T locis  cr  temporibus coalefcunt atq;  feruatt 
tur,fic  er  propria  quadam  afttones  cx  propri/t 
quibufdam  temporibus  efficaciam  nancifcuntur: 

Jdq ; in  Alcibiade  fignificat  Socrates , cr  Frocluf 
explicat.  Quod fane  Pythagora i animaduertens , — 
ipfum  bonum  perftftioncmq • rerum,oportunita - f 

temcognominauit.  Primu nanq; principiu  fica * J ^ 
pud  Pythagora  er  Platone  omnium  efl  menfura , i . 
utalijs  corporibus  aflionibusq;  alia  loca  difirU  * 
buerit  atq ; tempora.  Vnde  ficut  res  queda  non  ali 
bi  quam  hic, nec  alias  quam  tunc  proprie  nafcun* 
tur  feliciter  er  coalefcunt, atq-  ferudtur:fic  erm* 
terialis  aflio,motus,euetus  talis, aut  talis, no  aliis 
efficacia  fortitur.,  efjvftuq;  perftftu.quam  quado 
coclefiium  harmonia  ad  idem  undiq ;•  cofonat,  qu<* 
fane  harmonia  tanta  habere  potejtatem  exiflima - 
tur, ut  non  folum  agricolarum  laboribus  atq-  me 
dicor u artificijs  per  herbas  aromataq;  confiatis , 
f :d  etiam  imaginibus,  que  apudafirologos  ex  me  H • 

taUislapidibusq ; fiunt, uirtutem  feepe  mirifica  lar 
giatur.Sed imagines  caput  iam  proprium  exigut* 
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Quantum  uero  ad  horas  pro  adionibus  et  operi 
bus  eligendas  pertinet , plurimum  confirmatur  i 
Uorarit  ele  j>to!em£o  ubi  ait  in  Centiloquio:  Qui  eligit  quod 
ilio  quid  melius  efl , nihilo  differre  uidetur  ab  co  qui  habet 
ualeat,  hoc  ex  natura.  Quibus  in  uerbis  tum  cceleflium , 
tum  arbitrij  eledionisq • noflrte  potejlatii  confir * 
mare  uidetur.  Albertus  quoq;  Magnus  inquit  in 
Speculo:  Non  enim  libertas  arbitrij  exeledione 
horx  laudabilis  coercetur : fed  potius  in  magna* 
rum  rerum  inceptionibus  eledionem  hor£con* 
temnere , efl  arbitrij  pr£cipitatio,non  libertas . 
q[  De  uirtute  imaginum  fecundum  anti'  » 

quos,atq-  medicinarum  calitus  ac * 
quifita.  Cap.  XIII»  ? 

PT olem£Us  ait  in  Centiloquio ,r erum  inferio 
rum  effigies  uultibus  coelejlibtts  effe  fubie ' 
das  ^antiquos  q;  fapientes  folitos  certas  tunc  ima 
gines  fabricare  quando  Vianet  £ fimiles  in  caelo  fit 
cies , quafi  exemplaria  injvrioru  ingrediebantur i 
Quod  quidem  Haly  coprobatibi  dicens:  Vtilem 
ferpentis  imaginem  effici  poffe,quando  Luna  fer* 
pentem  coeleftem  fubit3aut feliciter  afficit.  Simili 
ter  Scorpionis  effigiem  efficacem  quandoScorpij  - 
fignum  Luna  ingreditur, ac  fignum  hoc  tenet  an' 
gulum  ex  quatuor  unum.  Quod  in  Aegypto  fuis 
tcmponbus  fadum  ait,feq;  interfuijje , ubi  ex  fi*.. 
giUo  Scorpionis  in  lapide  Bezahar}  itafadojm* 
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primebatur  thuri  figura,  dabaturq;  in  potum  «, 
quem  Scorpius  ipfe  pupugerat, ac  jubito  curabu" 
tur.  Quod  quide  utiliter  effici  Hahamcth  phyfi * 
cus  affirmat , confirmante  Serapione.  Pr<eterea 
narrat  H aly,  notum  illic  jibi  uiru  fapiente  indu^ 
firia  fimili  ficiffie  imagines  qua:  mouerentur:qua 
lem  cffifta,nefcio  quomodo, legimus  ab  Archita. 

L Quales  er  Trifmcgiftus  ait,  Aegyptios  ex  certis 

mundi  materijs  facere  cofueuiJJc,erin  eas  oportu 
ne  animas  deemonu  infererefolitos,atq ; anima  a* 
ui  fui  Mercurij:ltem  Phoebi cuiufdam , e rlfidis  • 
Ofyridisq ;•  fic  in  fiatuas  defccdiffie , proflituras  ho 
minibus,uel  etia  nocituras.  Huic  illud fimile:  Pro 
tnetheum  figmento  quodam  luteo  uita  rapuiffieju 
cemq • cceleflem.Magiquinetiam  Zoroajtri  fefta - 
tores,ad  euocandum  ab  Hecate ffiiritii, utebantur 
aurea  quadam  pila  charatteribus  infignitdcocle 
- jiiu,cui  er  faphyrus  erat  in  fertus,  crfcutica  qua 
damfafta  tauri  corio  uertebatur,atq;  interim  ex* 

_ cantabant.  Sed  cantiones  equidem  libenter  omit< 
to : Nam  er  P fetius  Platonicus  eas  improbat  atq- 
deridet.  Hebraei  quoq;  in  Aegypto  nutriti,  firue* 
re  uitulum  aureum  didicerunt,ui  eorundem  afiro 
logi  putant M aucupadum  Veneris  Lun<e$fauo 
rem,  contra  Scorpionis  atq • Martis  influxum  I tt 
d<eis  infifium.  Porphyrius  quoque  in  epiftolaaif 
Anebone,imagines  efficaces  efficte  flatur, addit  cfc 
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certis  quibufdam  temporibus  qui  d proprijs  fuf  '* 
fumigationibus  exhalabat  aenos  deemonas  infinu 
ari  Jtatim  confueuijje.lamblichus  in  maierijs  que 
naturaliter  fuperis  confentanea  finty  er  oportU' 
pe  riteq. ; cohe  fi*  undiq ; coflataq;  fuerintyUires  ef 
fiftiuq;  non  folu  calefies  9fed  etia  deemonicos  er 
diuinos  fufcipi  pojje  i ofirmat.  Idem  omnino  P ro* 
cius  atq;  Synefius . Opera  quidem  ad  [alutemmi* 
ra , qu<e  d medicis  in  aflrologia  peritis , per  res  ex 
multis  compofitaSyid  efl  pulueresjiquoresyutigue 
• ta,elefluaria  fieri  pojf  unt,  probabiliorem  in  /e  rd 
tionem  er  notiorem  quam  imagines  habere  uiden 
tur:  Tum  quia  puliteres , liquores , unguentayele > 
fiuarix  opportune  cotiftfla  calefies  influxus  fla* 
cilius  citmq-  fufcipiuntqudm  materie  duriores, 
ex  quibus  imagines  fieri  confueuerunt : tum  quid 
vel  affumutur  intus  afltfta  iam  calitus , er  in  nos 
conuertuntur , uel  faltem  admota  fores  inhaerent 
magis , er  denty  penetrant : tum  etiam  quoniam 
ex  uno  quodam  duntaxat , aut  perpaucis  imagines 
eonfhruutur:  illa  uero  ex  quam  plurimis  conflari 
pro  arbitrio  pojfunt  :Vt  fi  centum  Solis  louisite 
' dotes  per  centu  piant  as  et  animalia  flmiliaq-  fpar 
fe  fuerint ttom ponere  flmul  hac  centum  tibi  com 
perta  poflis,  er  in  unam  coficere  firmam,  in  qud 
Solem  firme  louemq • totum  iam  uidearis  habere • 
Scit  profitto  natura  inferiore  non  pofjeuno  quo  - 

iam 
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dani  capere  citflas  fuperioris  natur & uires,ideo cfc 
illas  perplures  apud  nos  naturas  efledifferfai,c6 
tnodmq-  per  opera  medicoruatq-  flmilia , quam 
per  imagtnes  colligi  pofje.  P roinde  imagines  ex  li 
~gno  cofettdc  uim  forte  paruam  habent  :nam  lignis 
Crforjan  durius  ejl  ad  Cceleflem  influxum  facile 
capiendum, cr  minus  tenax  fi  acceperit, retinen^ 
dum,Gr  omnino  poflqudm  ex  matris  terra  uifcerj 
bus  ejl  euulfum, paulo  poft  firme  totu  amittit  mu 
dana  uit<e  uigorem , cr  facile  in  qualitatem  aliamT 
tranfmutatur.  Lapilli  uero  atq;  metalla,et  fi  ad  ac 
. cipiendu  coelefte  munus  duriora  uidentur, diutius 
tamen  retinent:quod  confirmat  Iamblichus, fi  ac' 
ceperit.  Sua  nempe  duritia,  uefligia  quoq;  donafy 
uitce  mundante  pofl  euulfionem  diutiflime  conti > 
nent , qu<e  quondam  h<erentia  terra  poffederant. 
Quamobrem  ob  hocfaltem  apt<e  materi * ad  capi 
enda  tenendai y cceleflia  iudicantur.Eftzr  proba 
bile  quod  libro  fuptriore  dixi  ,res  adeo  ffeciofxs 
non  poffefub  terra  conflari, nip  maximo  quodam 
conatu  cceli,dtq;  durare  in  cis  impreffam  femel  ex 
conatu  uirtute 7 Nam  in  his  coquendis  cogendisq 
diutiflime  ccelu  elabor auit.  Veru  quum  nequeas  fd 
cile  eiufmodi  pluracdponere , cogeris  diligenter 
exquirere , quod  metallum  inter  c<eterx  in  ordine  J 
fit  alicuius  flelle  potiflimu , quiue  lapis  in  ordine 
fummus , ut  [alte  in  uno  quoda  totius  generis  ordi 
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niscf;  fupremo , reliqua  pro  utribus  comprchen 
das, at  q-  eiufmodi  fufceptaculo  coclejliahuic  cort 
fentanea  mutuerisiceu  )i, exempli  caufa,in  ordi - 
ne  Solari  fub  homine  Phoebeo Jfummum  inter  ani 
inalia  teneat  A ftur  aut  gallus , inter  plantas  balft  * 
mum  aut  laurus, inter  metalla  aurum , inter  lapi* 
des  carbunculus  uel  pantaura,inter  elementa  fer 
uidus  aer : nam  ignis  ipfe  Martius  ejje  cenfetur , 
Quod  autem  diximus  influxu  Solis  uel  louisaut 
Veneris  augendum3inteUigimus  ratione  commu* 
ni,no  tamen  iUi  in  cuius genefi  aliquis  horum  in * 
terfettor  appareat. 

>■  , ‘ * \ ~ \ t • i '1*  ■ 1 , *•  W l >,■*  v » •/;*  .'  'f'* 

% De ordinibusrerum  a fletlis pendentiu,ut  So- 
larium  atq ; fimilium : Et  quomodo  ffiritus 
fiat  Solaris.  Cap.  XI III 

Dixi  equidem  alibi , defuper  ab  unaquaquo 
flella  (ut  Platonice  loquar  ) feriem  rerum 
iUi  propriam  ufq-  ad  extrema  pendere.  Sub  ipfo 
Scorpionis  corde  poft  eiufmodi  damonas  atq;  ho 
mines, fcorpiumcp  animal,  coUocarepofJiimus  e* 
tiam  herbam  Afieno,id  eft  ftellarem,  figura  ftethe 
fimilem  nofie  fiilgente,quam  medici  tradunt  qua * 
litatem  habere  rofe,  uimq-  contra  morbos  geni > 
talium  mirabilem  pofidere.  Subferpenteuel  fer + 
pentario  coclefli  Saturnum  ponunt,  c r quodam k 
modo  louem,  Pojlea  damonas , qui  fepeferpen -*• 
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tum  firmus  induunt.  Similes  infuper  homines,  fer 
pentes  animantes, ferpentarid  herba,  lapide  Dra 
conitem  capite  draconis  natum.  Item  comuni  no » 
mine  Serpentinu.Etprtterea  qu<c  in  fequentibui 
afjvram.  Sub (leUa  Solari, id  efi  Syrio,Solem  pri' 
mo, deinde  datmonxs  quoq;  Phoebeos, quosaliqux 
do  fub  leonu  uelgalloru  firma  hominibus  occur- 
rifje,tefhs  efl  P rodus.  Homines fubindeperfmi' 
les  befiiasq;  Solares.  Phoebeas  inde  piant. is,metal 
la  fimiliter  c r lapillos,  er  uaporem  aeremq-  fir * 
uentem.  Simili  ratione  a qualibet  firmamenti  fiet 
la  per  aliquem  P lanttam  exiftimant  contextum 
rerum  gradatim  fub  illius  proprietatedefcendere * 

Si  igitur  (ut  dicebam ) Solaria  omnia  per  gradum 
eius  ordinis  quemlibet  oportune  coprehenderis9 
homines  uidelicet  tales,  uel  talis  hominis  aliquid : 
item  bruta,  plantas,  metalla , lapillos,  crqua  ai 
h£c  attinent,uirtutem  Solis  ufquequaq-  cobibes , 
er  quodammodo  naturalem  Solarium  dcemonum  jjowrws 
facultatem.  Similiter q-  de  alijs  didit  puta.  Solares  au;  cqU*** 
quidem  homines  funt  quales  antea  dixi, cr  qui  afi  * 
tendente  Leone,  Soleq ; hunc  uel  tenente  uelajfi* 
ciente  nafcutur ,er  qui  fub  Ariete  fimiliter.  SoU 
ris  efl  er  f anguis  e finiflro  eorum  beneualentium  ' . 

brachio  miffus.  Phoebeus, crocodillus,  aflur,leo9  . v.f*. 

'gallus,®-  cygnus,®- coruus.Ncc  alia  ratione  lee 
neretur  gallit,  nifi  quonia  in  ordine  Phoebeo gaU  * 
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lutcjl  leone  [uperior.Eadem-ratione  inquit  Pro- 
cius,  Apollineu  d<emonem,quinonunquam  appa* 
ruit  [ub  figura  leonis , ftatim  obicfto  gallo  difpa' 
ruijje.  Maxime  uero  in  his  animalibus  cor  ejt  Sola 
re.  Arbitror  etiam  marinu  uitulum  cocleftis  Leo * 
n is  cordi  fubejje , er  hac  ipfa  ratione  corium  em 
quem  cingit  nudum  fibula  eiufdem  offeconfefta, 
a renu  dolore  redimere.  Nam  contra  dolore  eiup' 
modi  [olet  aftrologi  fideris  illius  influxibus  uti. Ed 
de  fbrteratione  fertur  hxc  pellis  a fulgure  nos  tue 
ri.lnter  plantas  palma  pbcebca  efl , er  in  primis 
laurus, qua  uirtute  uenenofa  repellit  et  fulgur  :Fra 
xitiusquoq : fimili  facultate uenenofa  longius  ar* 
cet. Loton  effle  phocbca,  rotunda  tum  folia  tum  po 
ma  teflantur,  er  explicatio  foliorum  eius  die, re' 
plicatio  uero  no  fle.  bxoniam  phcebeam  effle,  non 
folum  uirtus  indicat, fed  er  nomen.  Ad  idem  atti 
' nent  flores  er  herba  que  reflringuntur  abcunte 
Sole,redeuntc protinus  explicantur,^  ad  Solent 
continue  uergunt.  Aurum  praeterea  er  lapis  Eli - 
tis  radijs  aureis  Solem  imitans. Lapis  item  qui  folii 
PMdura  o oculu*  appellatur, figuram  habens  pupill£,ex  qua. 

"in  fc  lumen  emicat.RurfumcarbiiculuS  no  fle  rutilans, 
tabidum  ui  »elEitauraomnesinflelapiduuirescontinens,uk 
" ztfnff  aurum  metallorum, et  SolfleUarum.  Multa  deniefc 
eS  C°  in  fuper ior ibus  nobis  flgnificata,undep  modo  IU 

ceat,fub  imperio  Solis  ex  illo  [anguine,  er  anima 

lium 
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liumitlorum  cordibus,  er  fblijs  frudibus arfeo- 
rww  prxdiflarumiitem  floribus  atq;  "herbis  er  <ol 
n fblijs,nccnon  puluer  ibus  pupillarum, defluar  i* 
um  uel  unguentum  conficere  poteris , addito  cro * 
co,balfamo,  calamo  aromatico , thure,mu[co,am 
bra,  ligno  aloes,  zinzibere , maflice,  frica  nardi , 
cinnamomo, dronico  citri  cortice , zedoario,nuce 
mufcata,mace,cariophylis  cum  mettt  flauo  uel  o* 
leo  balfamino,mafliceo, laurino,  nardino,ad  cor, 
er  ftomachum  er  caput  intus  auf>  extra  fiuendu, 
ut  ffiritus  inde  Solaris  euadat.  Ex  his  omnibus , 
inquam,  aut  faltem  ex  pluribus  componendum  do 
minante  Sole  aliquid.  Q«o  etiam  fub  eiufdem  do * 
minatu  incipias  uti,  dummodo  er  Solaria  induas, 
habites,confricias,audias,olfacias,imdgineris,co 
gites, cupias.  Item  imiteris  er  uita  dignitatem  er 
munera  Solis.  Inter  Solares  homines  plantasq^er 
feris  Jaurumq;  afiidue  tangas.  Tutius  autem  ad  ud 
Ictudinem  fuerit.  Solaribus  admifcerc  louialia  fi* 
mulatq ; Venerea:  Veneream  maxime  humiditate 
Solaris  caloris  moderatricem,qualis  efl  aquafuc * 
cuscj;  rofaru  atq-  uiolaru.  Sed  medicinas  eiufmodi 
in  libro  de  curandis  literatis  primum, deinde  in  li 
brode  Vita  loga,partim  equidem  copo  fui  partim 
db  alijs  compotitas  enarraui,partim  etiam  tempe 
raui.  Item  quales  herbat  a Sole  ]oueq ; miras  cotrx 
epidemiam  er  uenenum  uires  habeant ,diximus  m 

libro 
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¥ttgad<emo  Mr°  Contra  peflem , inter  quas  Perforata , fuga* 
x <tao/j  appellata  cfi:necaha  fjcultate,quam  eoe 
leflium  gratiarum  noxios  malorum  damonu  ua* 
pores  a nobis  arcere  putatur:  er  fi  qua  inter  her 
bos  alia  uel  lapillus  ut  cor  alius,  idem  uideatur  ef* 
Lunaris  ficere.  Herba  profitto  Lunaris  a Mercurio  trO' 
herba  dita  folijs  cteruleis  atq ; ro  tundis,  crefcente  Luna 

unum  quotidie  producens  folium , decrefcentedc 
ponens, annos  utenti  promittit  Lunares.  Sed  iam 
. ad  imagines  altero  quodam  exordio  redeamus. 

^De  uirtute  imaginum  fecundum  antiquos  atq; 
medicinarum:  Et  quomodo  medicine  fint 
longe  ualidiores  quam  imagines . 

. { * Caput  XV. 

SI  lapillos  quos  paulo  ante  Phoebeos  narra* 
uimus  nattas  fueris , nihil  opus  erit  imagi :> 
nes  eis  imprimere . Sufpendes  itaq;  collo  compre 
henfos  aure>croceifericifilis,quddo  Sol fub  A.* 
riete  uel  Leone  percurrit  afcenditq- , uel  mediu  te 
net  ccelum,aff>icitq;  Luna.  Multo  uerdpotentio 
res  in  ferie  Luna  lapillos  narrat  P rodus.  Primum 
quide  Selinitim,qui  n o modo  figura  Luna  imite * 
tur,fed  er  motu,circumeatq. ; cu  Luna . Hunc  p 
forte  repereris , er  argento  circundatu  argenteo 
filo  collo  fuft>enderis,Luna  Cancru  uel  Taurum 
fubeute,  angulos $ tenete  fibi  couenietesfyiritu 

inde 
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inde  tuum  reddet,pofiremo  lunarum. HUm  uida 
licet  calefattus  abs  te  lapiUus  ipfe  luntris  uirtu 
tem  fuam  tuisafiidue  fairitibus  inferti.  Alterum 
Uero  reccnfet  lapillum,  beliofelinon  cognomen-*,  Hapidii  cer 
torqui  folis  lun<eq;  coniuntt*  foli,naturaliter  ha  torum  po - 
bet  imaginem. Hunc  ergo  quifquis  argento  inclu  tenti*, 
fum  de  aurato  fimilibus  collo  filis  admouerit y, 
quando  luna  in  domicilio  fuo  ucl  folis  in  eode  mi- 
nuto cum  fole  cbgredtiur,fuosq. ; teneat  angulosy  > 
folarem  fimulatq. ; lunarem  fpiriturq  reportabit , 
aut  faltem  talem  qualis  euadti  luna  per  centru  co  • 
pulata  foti.  Hic  uero  tu  uides  difaerfas  Phoebi  do 
tes,uelut  Ofyridis  membrabor  orem  eius  Phoebe  [ 
uelut  ifidem  congregare.  Sed  utinam  folarem  ali* ' 
cubi  lapidem  facile  reperiremus  uel  lunare, adeo 
in  eorum  ordine  praepotentem }quemadmodu  fub 
ferie  feptentrionalis  poli  magnetem  habemus  er 
ferrum. Solarem profedo  ferunt  inuenijfe  apud 
Indos  Apolloniu  Theanaumjapidem fcilicetno  MdSnes 
mine  Pantauram,ignis  inflar  micantem, fub  ter - curfcrrui* 
ra  paffus  quatuor  nafcentem,cui  tantum  fairitus  tr4*74t* 
infit  ut  tumeat , er  plerunq • fcindatur  terra,  ubi 
eiufmodi  lapis  concipitur.ita  cceteros  adfe  lapiU 
los  trahens,  ficut  magnes  ferrum.  Sed  lapis  hie 
Herculeus  ad  fe  contemplandum  uehemetius  ad - 
huc  nos  in  prafentia  rapit.  Videmus  in  faecula 
mutaru  indice  poli  libratu  acum  affefium  in  ex* 
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Vtlgadamo  Mro  Contra  peflem,  inter  quas  Ver  forata,  fuga * 
d&non  appellata  eftinecalia  facultate, quam  cct 
leflium gratiarum  noxios  malorum  dcemonu  ua* 
pores  a nobis  arcere  putatur:  er  fi  qua  inter  her 
bos  alia  uel  lapillus  ut  cor  alius,  idem  uideatur  efi 
Lunaris  ficere.  Herba  profiftd  Lunaris  a Mercurio  tra* 
herba  dita  folijs  ceruleis  atq;  ro  tundis,  crefcente  Luna 
unum  quotidie  producens  folium , decrefcente  de 
ponens,annos  utenti  promittit  Lunares  Sed  iam 
. ' ad  imagines  altero  quodam  exordio  redeamus. 

%De  uirtute  imaginum  fecundum  antiquos  atq; 
medicinarum:  Et  quomodo  medicine  fint 
longe  ualidiores  quam  imagines . 

Caput  XV. 

SI  lapillos  quos  paulo  ante  Vhcebeos  narra* 
uimus  nattus  fueris,  nihil  opus  erit  imagi-* 
nes  eis  imprimere . Suffendes  itaq;  coUo  compre 
benfos  aure, crocei ferici  filis,  quado  Sol  fub  A* 
riete  uel  Leone  percurrit  afcenditq-,uel mediu  te 
net  coelum,aff>icitq;  Luna.  Multo  uero  potentio 
res  in  ferie  Luna  lapillos  narrat  P rodus.  Vrimu c. 
quide  Selinitim,qui  n o modo  figura  Luna  imite * 
iur,fed  er  motu,circumeatq • cu  Luna.  Hunc  fi 
forte  repereris,  er  argento  circundatii  argenteo 
filo  collo  fuffienderis,Luna  Cancru  uel  Taurum 
fubeute , angulos ^ tenete fibi  couenietes,ffiritu 

inde 
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inde  tuum  reddet3poJ}remo  lunarum.DUm  uidc\ 
licet  calefaftus  abi  te  lapillus  ipfe  lunaris  uirtu ^ 
tem  fuam  tuis  af idue  fairitibus  in  ferit.  Alterum 
uero  recenfet  lapillum,  beliofelinon  cognomen' ■ Lapida  cer 
to,qui  folis  lun*q;  coniunft*  foli,naturaliter  ha  torum  po* 
bet  imaginem.Hunc  ergo  quifquis  argento  indu  tenti*» 
fum  de  aurato  fimilibus  collo  filis  admouerit 
quando  luna  in  domicilio  fuo  ucl  folis  in  eode  mi- 
nuto cumfolc  cogreditur,fuosq;  teneat  angulos , » 
folarem  pmulatq ; lunarem  fairitum  reportabit , 
aut  faitem  talem  qualis  euadit  luna  per  centra  co . 
putata  foli.  Hic  uero  tu  uides  difaerfas  Phoebi  do 
tesyuelut  ofyridis  membrabor  orem  eius  Phoebe  \ 
uelut  ifidem  congregare.  Sed  utinam  folarem  ali * ' 
cubi  lapidem  facile  reperiremus  uel  lunare yadeo 
in  eorum  ordine  pr<epotentem,quemadmodufub 
feriefeptentrionalis  poli  magnetem  habemus  cr 
ferrum  .Solarem  pro  f edo  ferunt  inueniffe  apud 
Indos  Apollonia  Theanceumjapidem  fcilicet  no  ^dgnes 
mine  Pantauramjgnis  injlar micantem3fub  ter «*  cur^ rrut* 
ra  paffus  quatuor  nafcentem3cui  tantum  fairitus  tra^* 
infit  ut  tumeat , er  plerunq-  fcindatur  terray  ubi 
eiufmodi  lapis  concipitur :ita  cceteros  ad  fe  lapiU 
los  trahens ,ficut  magnes  ferrum.  Sed  lapis  hic 
Herculeus  ad  fe  contemplandum  uehemetius  ad f> 
huc  nos  in  prafentia  rapit.Videmusin  faecula 
nautaru  indice  poli  libratu  acum  affeflum  in  ex* 
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tremitate  Magnete  moneri  ad  Vrfam,iUuc  uideli' 
cet  trahente  Magnete:  quoniam  cr  in  lapide  hoc 
pr£ualet  uirtus  Vrf*,cr  hinc  trdsfirtur  infirru , 
cr  ad  Vrfam  trahit  utrunq ; .Virtiw  <wtem  eiufmo 
di  tum  ab  initio  infufa  efl,  tum  continue  Vrf<e  r<g  ■ 
dijs  uegetatur . F orfitan  ita  fe  habet  Succinum  ad 
polum  alterum  cr  ad  paleas.  Sed  dic  interea.  Cur 
Magnes  trahit  ubi g-  ferrum  f non  quiafmile,alio * 
quin  cr  Magnete  Magnes  traheret,  multo  magis 
fcrrumq;ferru:no  quia  fuperior  in  ordine  corpo' 
rum,imo fuperius  ejl  lapillo  metallu.  Q uid  ergo? 
Ambo  quide  ordine  Vrfam  fequete  claudutur,fed 
fuperiorem  in  ipft  Vrfe  proprietate  gradum  te* 
net  Magnes,  inferiore  uero  ferrum . Superius  autc 
in  eodem  rerum  contextu  trahit  quidem  quod  efl 
inferius ,cr  ad  fe  conuertit,  uel  aliter  quomodoli' 
bet  agitat, aut  afficit  uirtute  prius  i ti fi fa. inferius 
uicifiim  eadem  ad  fuperius  infufione  conuertitur. 
uel  aliter  agitatur , uel  prorfus  afficitur  £ic  infe' 
rie  Solis  inferior  homo  admiratur  fuperioremiln 
ordine  louio  ueneratur:ln  Martio  timet: In  Vene 
reo  inferior  ad  fuperiorem  rapitur  amoris  ardore , 
deferitq ; feipfum:ln  Mercuriali  femperhic  difeit > 
uel  perfuadetur  ab  iUo:ln  Lunari  motum  hic  ab  il  ' 
lo  fepius  cxorditur:ln  Saturnali  quietem. Ego  au 
tem  quum  hxc  explorata  haflentis  habuiffem  ad' 
modum  gratulabar , cogitabam^  iuuenis  adhuc 

Magneti 
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JAagneti  pro  uiribus  infculpere  coeleflis  Vrfce figit 
ram,quando  Luna  melius  illuc  affriciat  ,er  firrco 
tunc  filo  coUo  fuffendere.  Sperabam  equidem  itet 
demum  uirtutis  me  fiderit  illius  compotem  fore . 

Sed  cum  diutius  expior  affem,inueni  tadem  fideris 
illius  influxus  Saturnales  effe  plurimum  atq ; M ar 
tiales.  Accepi  a Platonicis  malos  deemonas  pluri' 
mum  feptentrionales  exijlereiquod  etiam  H ebrao 
rum  ajlronomi  confitentur , noxios  Martioscfc  d<e 
monas  in  Septentrione  ponentes.  Propitios  autem 
er  I ouiosjn  meridie . Didici  a Theologis,  er  Jam  j^pifa  £ 
blicho,imaginum  fi  flores  d daemonibus  malis  oc " ^r<tcon|J 
cupari  fagius  atque  falli.  Vidi  equidem  lapillum  capite  exe* 
"Florentiam  adueflum  ex  lndia,ibi  c capite  draco*  ^ kifloria 
nis  erutum:rotundum,ad nummi  figuram  punflis  i 

ordine  qudmplurimis  quafi  ftellis  naturaliter  in > 

/ignitum , qui  aceto  perfufus  mouebatur  parum' 
per  in  reflum,  imo  obliquum,mox  ferebatur,  in  gy 
rum , donec  exhalaret  uapor  aceti.  Fxifiimaui  e - 
quidem  lapiUum  eiufmodi  cceleJHs  draconis  ha > 
berenaturam  atq • quafi  figuram , motum  quoque  - ■- 

illius  accipere  quatenus  per  aceti  feuuini  ualen - 
iioris  fi>iritum,draconi  iUi  fiue  firmamento  fami' 
liarior  redderetur.  Hunc  igitur  qui  geftarct,cr  a' 
ceto  fiepe  perfunderet,  uim  aliquam  forte  draco-* 

[tus  illius  acciperet,  qui  geminis  anfiaflibus hinc 
quidemVrfam  maiorem  implicat, inde  minorem * 

n x 
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E xtat  er  prope  Scorpione  ferpentarius  qudfi  ho 
moferpcnte  cintius,manu  dextra  caput  ferpentis  , 
tenens, finiflra  caudam, genibus  quafi flexis, capi' 
te  paulu  refupino.Legi  equidem  magos  Perfurunt 
H xmatitis  regi  cofuluijfi  ut  imagine  hanc  lapidi  imprimeret 
- con  Htematiti,  quem  aureo  clauderet  atmulo,ita  tante 

'tra  ucnena  ut- inter  dt$  au rufirpentarU radice  infe 

_ ' l s reret.  Hoc  enim  annulo  geflante  contra  uenenum 

^ morbosq;  uenenofos  tutu  fore , uidelicet  fi  Luka 

ferpentariu  afficiente  ficeris.  Hanc  imaginem  Pe 
• ' tmAponenfis  confirmauit.Egouerd,fi  hanc  an 
nulus  itte  uim  habet , arbitror  non  tam  per  figut* 

• • . quam  per  materias  eiufinodi,  er  hoc  patio  tempo 
nq.  compofitas  fibi caelitus uepdicare.  Memento 
‘lapillos  nafcentes  in  animalibus , nec  indelanguen 
tibus  ut  in  dracone,gaUo,hirundine,c£terisi j-  efji 
caces  exiflerc  firme,  utlapiUiinterra  nafcentes9 
. . atq ; eafdc  refirri  fletlas,  ad  quas  hxc  animalia  per 
Aletiorij  yjpntt  h inc  Aletlorius  ex  uentriculo galli  ueteris 
lapidis  uis  trd^  poffet  poteflate  Solari,  per  quem  Diofco ' 
ex  D iofco'  yjjcs  ppe  compertum  ejfi,  eum  pugnare  inid 
r^c‘  ftum,quilapillubunc  ore geftaret. Idem  ait,Cbe' 
lidonium  erutu  ex  hirundine  rufum  curare  melon 
' cholicu,zr  amabile  idoncuq-  reddere.  Quod  qui' 

dem  habet  exloue,per  ea  qu£  diximus,  fcilicet  res 
ubiq ; infi-a  Lunam  fteUares  exiflcre.  Confirmatur 
ditium  iUud  ualde  PlatonicumMnc  mitdi  machi - 
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nam  ita  fecum  ejfe  connexam3ut  e r in  terris  cctle 
diu  jint  conditione  terrena,^  in  coelo  iticifiim 
terrejhria  dignitate  codefti3c?in  occulta  miidi  ui* 
tu  menteq ; reginu  mundi3ccdejliainfint,uitalitu 
men  intelleflualiq;  proprietate  fimtd  er  excellen > 
tiu.Ver  h<ec  infuper  confirmant nonnuUi  etiam  il 
lud  magicum3pro  inferiora  uidelicet  fuperioribus 
confentaneu  pojfead  homines  teporibus  opportu 
nis  cceleflia  quodammodo  trahi3atq;  etia  per  coele 
dia  fuperccelejlia  nobis  cociliari3uelforfan  pror 
fus  infinuari:fed poftremu  hoc  iUi  uiderint.Veric 
illud  arte  quadam  rite  er  opportune  in  unu  pluri 
mu  coUigente3fieri  pojje  probabile  fatis  ( ut  dixi - 
mus)ejfc  uidetur,tum  rationibus  quas  in  fuperiori 
hus  afiignauimuSftum  quia  ciufmodi  multa  quado 
apudmedicu  etaflrologu  coUiguntur,contundun 
tur3commifcentur3concoquutur  fub  (idere  certo, 
dum  ipfaper  fe ratione  concodionis  atq ; fermeti 
nouam  paulatim  formam  fubeunt  hancipfam  ac * 
quirunt  certo  quodu  fomento  calejli3radijs  tunc 
intus  agentibus,idcoq;  codeftem.Mctallu  uero  uel 
lapillus  quando  momento  fculpitur3no  uideturno 
ua  accipere  qualitate,  fed  figurd.Neq;  motio  illa 
per  debitos  digeflionis gradus, quos  alter atio  natu 
ralis  atq • generatio  folet  obfcruarc3progreditur. 
Qui!  uero  natura  coelejlis3tanqud  in  ferioris  natu 
r<s  regula,  foleat  tenore  quoda  progredi  naturali, 

n j cr  itu 
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crita  progredientibus  affirare,  merito  diffidunt 
pleri<£ , imagines  eiufmodi  coeleftem  aliquam  uir 
tutem  habere.  Ego  quoq-  ambigo  fiepius,ac  nifi  et 
omnis  antiquitas  er  omnes  ajlrologi  uim  mirabi" 
iem  habere  putarent , habere  negarem : Negarem 
equidem  non  omnino , opinor  enim  (nifi  quis  ali" 
ter  perfuaferit)  ad  profferam  ualetudidem  faltem 
aliquam  habere  uirtutem,  elettce  prdcjertim  ratio 
ne  materi<e:tametfi  multo  maiorem  ineffe  pharmd 
cis  arbitror, et  unguentis  fidereo  fauore  conflatis. 
Qtiid  uero  uoluerim  ubi  modo  dicebam  elettce  r a* 
tionematerice,in  fequentibus  declarabo.  Q u<e  Me- 
ro ex  Magorum  uel  aflrologoru  opinione  ad  Pb' 
tinum  interpretandum  pro  imagimibus  allegari 
poffunt, deinceps  breuiter  afferam,  fi  te  prius  hic 
admonuero, ne  putes  probare  me  ufum  imaginum 
fed  narrare:Ego  enim  medicinis  ad  coelum  tempe* 
ratis,  non  imaginibus  utor , atq;  ita  ceteris  quoti' 
die  confulo.  Tu  uero  fi  concedis  deum  rebus  infra 
ILunam  mirabiles  inferuiffe  uir  tutes  ,mirabilio" 
res  concede  ccelejlibus-Praterca  fi  licere  iudicas 
homini  ad  pr  offeram  ualetudincm  inferioribus  u* 
ti,iudica,fuperioribus  quoque  licere  atque  infi' 
riora  ai  fuperiorum  nomam , fic  medicorum  ar - 
tificio  temperare  3 fient  etiam  a deo  funt  ab  initio 
temperata . 
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^De  potefiate  coeli:  de  uiribus  radiorum 
unde  uint  fortiri  putentur  imagines. 

Caput.  XVI. 

IMmenfa  fime  coelefiiu  magnitudo , uirtus,mo 
tio  facit  yut  omnes  omniu  fi  der  u radij  terra  mo  • „ . . 
lem  qua  quafi  pundum  ejl  ad  coelum,momentofa 
cilimeq-  ufq ; ad  centru  redi  penetrent , quod  om - 
nes  afironomi  confitentur,  ibiq;  ut  placet  Pytha* 
goreis  atq}  P latonicis  firtifiimi  jint:  tu  quia  redi 
undiq ; centru  tangunt3tum  quia  in  angujlu  colle" 
di  funt  eundi.  Quorum  uehementia,  materia  ibi 
terra  ficca  procul  ab  humore  remota  prorfus  ac* 
cenditur,  accenfaq ; extenuatur  , atque  difpergitur 
per  meatus  undiq;,  er  efflat  incendia  pariter  atq* 

'fulphur.  Sed  ignem  hunc  putant  ualde  caligino* 
fum  effle,  er  quafi  incedium  quoddam  luminis  ex" 
pers  yficut  in  coelo  extat  expers  incendi j lumen:' 
ignis  autem  inter  ccelefl em  atque  in  fimum  Jumcn 
cumfiruore  coniungit.  Putant  autem  ignem  e cen 
tro  flantem  ignem  efje  Veftalem:  Siquidem  Ve*  yefi£ 
fiam  effle  terra  uitam  numenq • putabant,  ideoque 
Ve  fi  a templum  ueteres  in  medijs  urbibus  coflrue  jn  uryibM 
hant,  ignemque  in  medio  perpetuum  collocabant.  mfc0  con^ 
Sed  ne  ulterius  peruagemwr  concludamus  iam,  fi 
fiellarum  radij  totam  mox  terram  penetrant:  ne" 
gari  non  facile  poffle  metallum  atque  lapillum, 
quando  calantur  imaginibus  fubito  penetra :< 
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re,  eiscfc  miras  uel  [altem  qualeficunus  imprimere 
potes.  Quandoquide  er  in  aluit  terra  prceciofifi 
fima  generant.  Sed  quis  neget  per  hcec  radios  pe * 
netrarct  Siquidem  aer  er  qualitas  eius,  er  fonus 
...  p , minus  efficax  [olida  tranfit  fubito,  zrfuaquada 
l1’1  c * afficit  qualitate . lam  ucro  fi  duritia  radijs  obfifie * 
umterr£  nt  pcncirMtibus,lumen  multo  citius  aerem  quam 
mo  em  ad  aqUam  pertranfiret  ,&  hanc  ocyus  multo  quam 
cen  ruuj(£  nitrum  [militer  quam  cryjlallu:  Atqui* 

penetrant.  eoc[m  momento  [olida,quo  liquida, eunda  tranfi 
uerberet,  per/picue  confiat  duritiam  radijs  nullo 
modo  r e fi  fler  e.  At  q;  idcirco  dicent  non  efjenegan 
du  metalla  codefiium  radios  influxusq ; fufeipere, 
atq ; etia  conferuare  ad  tepus,tunc  fibi  c editus  de* 
fiinatu.  Conferuare,inqua,uirtute  quandam  ex  ra 
diom  concurrentiu  contadu  creata.  Quid  uero9 
fimateria  durior  hoc  ipfo  quod  uidetur  obfiftere 
caufee  praepotenti  magis  idibus  fe  exponit * Sic  en 
fis  lignu [ub  lana  incidit,non  incifa  lana:  Sic  radi' 
. i us  iUe  fulmineus  corio  quandoqi  nonUfo  difjoluit 
in  eo  metallum.  Quumuero  natura  codeftisno" 
} }.  ■ firohoc  igne  incomparabiliter  fit  prtfianticr,  no 

efi  putandum  radij  codcftis  officium  effe  duntaxat 
quale  opus  ignei  radij  manififte  uidemus  fcilicet  il' 
lnminare,calefacere,exiccare,penetrare,  extenua 
r,e,  iif[oluere,que  noftris  fenfib.notifiima  funtfed 
multo  plure s mirabiliores % uires  et  effidus  babo 

re 
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re:  alio  quin  cr  materia  inferior,  cr  caducus fen* 
fus  cu  dminitatc  coeli  penitus  iquaretur.Sed  quis 
nefciat  uirtutes  reru  occultas , qu£  /feciales  a mt 
dicis  nominantur , non  ab  elementali  natura  fieri , 
fed  ccclejlitFoffunt  itacfc  (ut  aiut)radij  occultas  et 
mirabiles  ultra  notas  imaginib. imprimere , uires  9 
peut  cr  ceteris  inferunt :No  enim  inanimati  funt , 
peut  Incerni  radij  fed  uini9fenfualesq}  tanquam 
p&  oculos  uiuentiii  corporu  emicdtes9dotesq. ; mi 
ripeas  fecu  ferunt  ab  imaginationibus  mentibusq ; 
ccelefliumiuim  quoq>  uehementifiima  exaffiflu  il 
lorum  ualido , motuq • corporum  rapidifiimo , ac 
proprie  maxime  q;  in  ffiritum  agunt  caeleflibus 
radijs  pmilimu.  Agunt  infuper  in  corpora  uel  du' 
rifiima , omnia  enim  beee  ad  coelum  infirmi  fima 
funt.  Sunt  aute  in  uarijs  ftctUs  uarice  quoq;  uires, et 
idcirco  in  radijs  earum  inter  fe  uarii.  Priterea  in 
radiorum  iflibus  aliter  atq-  aliter  incidentibus  uir 
tutes  diuerfienafcuntur.Deniq;  in  concurfibus  ra 
diorum  mutuis  aliter  atq ; aliter, &hic  aut  ibi, e? 
tunc  aut  alias  eflvftis  diuerfa t fubito  uires  fuboriu 
tur , multo  magis  atty  citius  quam  in  alijs  atq;  a* 
lijs  elementoru  qualitatuq ; elementaliu  mixtioni * 
busimulto  etia  citius  quam  in  tonis  c 7 numeris  0* 
pud  JAuficu  aliter  et  aliter  cocinentibus . Si  hic  di 
ligenter  confideraueris,forfitan  no  diffides  9dicet9 
fubito  quodam  radioru  iattu  uires  imaginibus  im* 

n $ 
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primi  dtq;  ex  diuerfo  iafiu  diuerf is.  Nunquid er -* 
go  tam  cito!  M ittofafcinationes  repentino  quon- 
dam intuitu  faftas:  E tumores  acerrimos  Jlatint 
a\  ""  accenfos  radijs  oculorum,  qui  er  ipfifafcinameti 
n taqu<tdam,quod  in  libro  deamoreprobamus:Mit 

to  qudm  cito  rubens  oculus  inficiat  intuentem:  er 
Jpeculum  intuens  fceminamenflruofa.  Nonne  er 
famili£  quadam  apud  lUyricos  er  Triballos  ira :> 
t£,intuitubomines  interemiffe  feruntur!  Etfoe%i 
tue  qu£dam  in  Scythia  idem  facere  confueuijfefEt 
Cdtoblep£  reguliq ; ferpentes  radioru  ex  oculis  ia 
ftu  homines  perimunt.  Torpedo  quoqj  marina  ta 
ftu  ctia  procul  per  uirga  manu  fubito  ftupefacit . 
Echinus  quoq;  pifciculusgradem  folo  pr£tereata 
fiu  nauem  fiftcre fertur.  Vhaldgia  quinetiam  in  A>' 
pulia  iflu  quopiam  uel  occulto,  fpiritu  animumq; 
repentino  ftupore permutant.  Quid rabioftts ca > 
nisfacit,uel  no  apparente  morfu!Qttidfcopa,de % 
inde  quid  arbutus!  Nonne  leuifiimo  taflu  uenenti 
concitant  atq}  rabiem!  An  ergo  negabis  ccclefiU 
o culorum  fuorum  radijs , quibus  noftra  contuen* 

' tur pmulatq;  contingunt  Jlatim  miranda  perfice > 
re!  I amuero  grauida  mulier  taftu  fiatim  fignat 
. membrum  hominis  nafcituri,  rei  de  fiderat  £ nota. 
An  uero  dubitabis  radios  aliter  aliterue  tangens 
tes diuerfa  conficere! Quum  er  tu hcUcboruher* 
bam  colligens, fine  filium  deorfum  trahas, fiue  fur 

fum. 
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funtyhoc  fubito  tadu,caufafis  heUeboro , ut  deor - 
fum  educat  humores, aut  furfumt  Nonne  ab  initio 
rei  cuiufque  gener and£  coelefles  influxus  conco ' 
Hione  materi £,  digeftioneq-  perfida  non  tam  tem 
porequdm  momento  dotes  mirificas  largiunturi 
Nonne  fuffragante  coeli  uultu  innumerabiles  fle' 
pe  ranae , fimilesq;  animantes  ex  arenis  momento 
profiliuntiTanta  efl  in  materijs  praeparatis  poten 
tia  coeli, tanta  celeritas. Denic^  fi  ignis  hoc  habet, 
ut  tempore  quam  bjreuifiimo  jaciat  quae  coctcra  16' 
go*,ob  id  praecipue  quod  efi  coelo  fimilimus.  Quis 
na  dubitet, coelu  magna  qua  fi  momento  perficere, 
etiam  in  materia  minus  parata,  ficut  flamma  fiolet 
ingentiort  Quid  ergo  dubitas,inquiunt,in  imagi > 
ne  confiruenda  firme  fimiliter  agere  coelum t Di' 
ces  opinor, ficut  er  ego  dicebam > naturales  hic  aU 
terationis  gradus  fubefje:  Qui  fane  de  fidus  mi' 
nuit  quidem  caetefte  donum,  nec  tamen  penitus  au 
firre  uidetur.  N olunt  enim  Phy  fici  ex  quolibet  me 
talio  uel  lapide  imaginem  fabricari,  fed  certo:  Jrf 
quo  quidem  natura  caleflis,uir tutem  olim  ad  hoc 
ipfum  quod  optatur  natuaaliter  inchoauerit , c r 
quufiiamiam  perfecerit,  ut  in  fulphure flammam: 
Quam  fane  uirtutem  tunc  demum  perficiat , quatt 
do  materia  h<ec  per  artem  fubfimili  quodam  in^ 
fluxu  ccdefliMehementer  agitatur , er  agitat 4 
calefcit,  itaque  ars  fufeitat  inchoatam  ibi  uirtU' 
' * tem* 
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tem^c  dum  ad  figuram  redigit , fimilem  fuce  cuida. 
ccelefti  figur<e,tuc  fu£  illic  ide<e  prorfus  exponit, 
quam  fic  expofita , coelum  ea  perficit  uirtute  qua 
coeperat  exhibens  quafi  fulphuri flamma: Sic  po* 
tentia  qu<eda  ad  rapiendas  paleas  coelitus  data  fuc 
cino quodammodo  debilis, fiepe  perfiittione  cale 
faftionemcfcfafta  ualidior,fubii6  rapit.  Simile  uir 
tutem  Serapio  feribit  datam  lapidi  Albugedi  qua * 
fi  hyacintho  fimili : fed  non  prius  trahere  paleas, 
quam  capilli  hoc  lapide  perfricentur.  Sic  item  la' 
pis  ille  Iouius  Bezaar,ideft  d morte  liber  as, quem 
deferip fimus  in  libro  contra  pefiem,uim  ab  inis, 
tio  cotra  uenenum  accepit  ab  I oue,fed  non  ufque > 
adeo  ualidam,ut  eandem  tradere  pofiit  mater ijs  a' 
lijsexercendam.Atueroquum  primumfub  Scor 
pionis  coelejlis  influxu  figuram  fuperni  illius  ac >• 
ceperit, per fe  fiam  contra  Scorpiones  fubito  uim 
reportare  putatur, quam  Mafiici  comunicare  ua > 
leataut  thuri.Eade  quoqi  dehyacintho,tcpazio, 
fmaragdo,ceeterisqi  ratio  efi  habenda.Vt  fabrica 
figurarum  non  alibi  efficaciam  habeat,qudm  ubi 
materia  cum  ftella  congruit  c?effettu,d  qua  hunc 
faber  exoptat  accipere:  Ac  pneterea  ubi  h<ec  ip? 
fa  materia  quafi  iam  talis  efi  ab  initio,qualem  af" 
fettas  reddere  per  figuram.  Nullis  ergo  materijs 
ad  imagines  uti  confulunt,nifi  his  ipfis  quce.ti < 
ti  notie  fmt,hanc  ipfamjferme  iam  uim  habere 
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quam  cupis.  Lapillolrum  itaq}  uircs  atefc  metallo - 
ru  diligentifiime  perfcrutari  iubent , interea j*  me  » 

' tnini/fe,inter  lapillos  quidem  Carbunculum  in  te * 
nebris  corufcantem,atq • Pantaura  praecipue  Soli 
fubcJJe,Saphyrum  loui,  Smaragdum  Veneri Mer 
curio , Luna.  Praeterea  metalla  praeter  aurum  & 
argentum  uix  uUam  ad  haec  habere  uir tutem:  Tu 
tioremqi  in  his  rationem  fort , fi  auru  quidem  pu '< 

'irUm  ad  Sblem’refiras  dtq ;•  louem,ad  iUum  quidem 
propter  colorem, ad  hunc  autem  propter  tempera 
tam  commixtionem,  nihil  enim  Ioue  er  auro  tem 
peratius:  Turii  uero  argentu  ad  Lunam: fed  ad  Io 
uem  pmulatqi  Venere  aurum  argento  permixtu,  c , . 
Vraeterea  imaginem  efficaciorem  fire , fi  uirtus  in  Intagims 
materia  eius  elementarii  conueniat  cum  /pedali  mpnmen - 
eiufdent  uirtute  naturaliter  infita , atq;  haec  infu'  d<e 
per' cum  uirtute  altera  /pedali  per  figuram  coeli - do  cufiem 
tus  capieda.  Dcniq-  figuras  inferiores  er  firmas 
ccelefiibus  confirmari,  inde  perdifees , ut  aiunt, 
quod Perfeus  truncato  M edufie  capite,  futuram 
nonnullis  obtrtincationem  portendere  confue * 
uit,  muitact-  fimiliter,  er  Lunam  alios 5*  "Planetas 
fub  certis  fignis  certa  in  nobis  memora  mouere  no 
dubitant . 

m Quam  uim  habeant  figurae  in  coelo  atek 

fub  coelo,  Cap.  XVI  I.  r r 

* ' ‘ •,  Sedne 
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SE  d ne  figuris  nimium  forte  diffide  ,meminif 
feiubebunt , in  regione  hac  fub  Luna  demeti 
tari,elemeniarem  quoque  qualitatem  pojje  quam * 
plurimum , in  tranfmutationeuidelicet  ad  aliquid  v 
dementare  tendente,caloremfcilicet  er  frigus,  et 
humorem  atque  pccitatem.  Qualitas  autem  que 
minus  dementares  materialesue  funtyfcilicetlumi 
na,id  efl  colores, numeros  quoq;,fmi!iter  er  figu 
ros  ad  talia  for  fit  a minus  pofJe,fed  ai  cocleflia  mu 
nera,ut  putant, uder  e permultum.  Nam  er  in  eoe 
lo  lumina , er  numeri , cr  figura,  funt  firme  om ' 
nium  potentifiima-.prcefertim  fi  nulla  fit  ibi  mate y 
ria,  quodPeripateticipleriq ; putant.  Sic  enim  fi' 
gura, numeri,  radij,  quum  no  alia  fu/lineantur  ibi 
materia , quali  fub fiantiales  ejfie  uiientur.  Atque 
quum  in  ordine  rerum  mathematic£  fbrmec  phy' 
ficos  antecedant , tanquam  fimplices  quidem  ma' 
gis, cr  minus  egente , merito  in  antecedentibus  mu 
digradibus,id  efl  codeflibus,autoritatem  fibi  ma' 
ocimum  uendicant,  ut  non  minus  inde  jiat  numero , 
figura,luce,  quam  dementari  quadam  proprieta* 
te.  Huius  quidem  autoritatis  habetur  etiam  fub 
Lunafignum.  Qualitates  enim  ualde  materiales 
plurimis  rerum  (fecibus  funt  communes , eisque 
quodammodo  permutatis,  non  ufquequaque  fft' 
cies  commutantur,  figurt  autem  numeriq;  par ' 
tim  naturalium, proprietatem  cum  ffecie  infepa 
T ’ rabilem 
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rabilem  peculkremq;  po fident,  utpote  qua  coeli* 
tus  una  cum  fpecicbus  defiinata  fuerunt.  Imo  a* 
cum  idais  maximam  habet  in  mente  mundi  regina 
connexionem.  Atq;  quum  ipfia  numeriefc  fpecies 
quadam  fint  idais  ibiproprijsdefignata:  nimiru 
uires  inde  propriae  fiortiuntur:  ldcoq-  tumfpecies 
naturalium  certis  figuris , tum  motus,  er  genera* 
dones , er  mutationes  certis  numeris  afiringun - 
fMr.De  lumine  uero  quid  dicamt  E/?  enim  aflus  in 
teUigentia  uel  imago.  Colores  autem  fiunt  lumi~ 
na  quadam:  Quamobremubi  lumina,  id  eft,co** 
lores , figurasque , er  numeros  afbrologi  dicunt 
inmaterijs  nofiris  ad  coele fiia  praparandis  pofifit 
quamplurimum , non  temere,  ut  aiunt,  debes  ifia 
negare.  N on  ignoras  concentus  per  numeros  pro* 
portionesq ; fiuas , uim  habere  mirabilem  ai  ffii** 
ritum  er  animum  er  corpus  fifiendum,  meuen - 
ium  et  afficiendum.  Proportiones  autem  ex  nume 
ris  coflituta , quafi  figura  quadam  fiunt, uel  ut  ex 
punfiis  lineisq;  faftafed  in  motu.  Similiter  motu 
fiuo  fie  habent  ad  agendum  figura  cceleflesiha  non 
que  harmonicis, tum  radijs  tum  motibus  fiuis  om* 
nia  penetrantibus  fpiritum  indies  ita  clam  affici*- 
unt,ut  Mufica  prapotens  palam  afficere  cdnfiue - 
uit.  N oftt  praterea  quam  facile  multis  mifiericor - 
diammoucat  figura  lugentis:  Et  quantum  oculos 
waginationemque,c? ffiiritum  cr  humores  affi< 
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eiat  fiatim  4t$  moneat  amabilis  perfojuc  figura^  ( 
nec  minus  uiua  eft  cr  efficax  figura  calefiis.  Na  1 
ne  principis  in  urbe  uultus  quidem  clemens  crhi 
Uris  exhilarat  omnes  i Ferox  uero  itel  triftis  re - 
petite  perterret  f Quid  ergo  celeflium  uultusjo* 
minos  omnium  terrenorum,aduerfus  hac  effice* 
re  pofje  putas f Quippe  quum  etiam  coeuntes  ai 
prolem  pleriiq ; uultus,non  folii  quales  ipfitune 
agunt, fed  etiam  qualeS  imaginatur,  f oleant  filijs 
diu  pofiea  nafcituris  imprimere.Vultus  eade  ra* 
iione  calefies  materiat  confefiim,fuis  notis  infi* 
ciuntj  in  quibus  fi  quando  diu  latitare  uidentur , 
Vultui  cocli  temporibus  deinde  fiuis  emergunt . Vultus  autem 
coeli  fiunt  figurce  cccleftes:  Votes  uero  facies  iUic 
appellare  figuras  c£teris  ibi  flabiliores:  Vultus 
autem,  figuras  qu<e  magis  ibi  mutatur:  Affieflut 
quo  rf;  inter  fefiellarummotu  quotidiano  confio 
ftos, uultus  appellare  potes,  fimiliter  cr  figuras: 
j$am  hexagoni,  petagoni , tetragoni  nominatur* 
"Efio,  dicet  quifi>iam,fintut  placet  potenti fiim<e 
ad  efficiendum  figurce  calefies , uerum  quidhoc 
ad  figuras  imaginum  artificio  faSlasi  Keffionde* 
bunt,  non  id  potifiimum  contendere  ut  potentifii 
pt£  perfead  agendu  fint  nofirce  figura, fed  ut  pt 
ratiffim£  ad  afliones  cr  uires  figurarum  cale * 
fliu  capiendas,quatenus  opportune  fiut  domini 
tibus  illis,  at%  ex  amufiim  ad  illas  configuratur v 
• i Exigit 
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Exigit  enim  figura  iUa  figuram.  Nonne  fonante 
cithara  quadam , altera  reboat  f Ob  id  tantum, fi 
et  ipfa  fimilem  figura  habeat, atq;  e confiedu  pe 
popta,& pdes  in  ea  pofitee  crintentet  pmiliteK 
Quidnam  bic  efficit,  ut  cithara  fubito  patiatur  i 
cithara,  nip ptus  aliquis  er  quadam  fuma  con + 
firmis*  figura  fipeculi  lenis,  cocaua,nitens  coelo 
congrua,  ob  hoc  ipfum  proprie  munus  tutum  cct 
litus  accipit,ut  radios  Phoebi  infe  cumulati fiime 
complebatur,  er  folidipimum  quodq } ad  centrtc 
fuum  e confyettu  locatum  repente  comburat.  Er 
go  ne  dubites  dicent,  quin  materia  quadam  imagi 
uis  facienda,alioquin  ualdc  congrua  coelo, per  p' 
guram  coelo pmilem  arte  datam , ccelefte  munus , 
tum  infeipfa  concipiat,tum  reddat  in  proximum 
aliquem  uelgeftante.Non  folum  uero  figura, fed 
etiam  difp  optio  peruia , quam  D iaphana  uocat , 
inefficax  quiddam  efi,  er  pafiiuum  fuapte  natu 
ra.Veruntamen  quoniam  peruia  diffoptio  efi  in 
coelo  propriu  luminis  fufceptaculu,ideo  ubicuq» 
fub  coelo  hac  uel  efi  naturalis,uel  modo  aliquo  co 
paratur , fubito  prafens  coele fie  lumc  acquiritur, 
atqfetia  conferuatur,ubi  una  cu  hac  uel  calor  efi 
igneus,ut  in  fima,  uel  efi  aliquid  aeriu,  aqueuue 
pmulcrglutinofum,utinnofiilucis  er  nodicer 
nis,&  carbuculis,atq '•  firfan  quodamodo  in  C4- 
phora.  Qgid  indefequatur  pro  imaginib.  ipfe  re 
puta.  o 
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^ Quales  ccelefiium  figurat  antiqui  imagi U - 
tribus  imprimebant;  Ac  de  ufu  ima~ 
ginum . Cap.  XVIII. 

ALiquis  autem  quaret,  quot  potiffimum 
coeli  figuras  imaginibus  imprimere  fi» 
'leant.  Sunt  enim  ibi  firma  oculis  ualde  conffii" 
cua , er  a multis , quales  funt  quafi  depifta , ut 
Aries , Taurus,  fimilesq;  figura  zodiaci,  er  qu<t 
funt  extra  zodiacum  manififia.  Sunt  ibi  prate* 
rea  firma  quamplurima,  no  tam  uifibiles  quam 
imaginabiles  per  fignoru  facies  ab  indis  er  AC' 
gyptijs  Chaldaisq;  perffetta,  uel [altem  excogji 
tata : Velut  in  prima  facie  Virginis  uirgo  puU 
chra [edens, geminas  manu  fficas  habens,  pue* 
ruqj  nutriens:Et reliqua,  quales  defcribit  Albu 
mafar,cateriq}  nonulli . Sunt  deniq;  charafteres 
quidam  fignoru  er  Planetarii  ab  Aegyptijs  deji 
gnati.  Volut  igitur  imaginib.  omnia  bacinficul - 
pi.  Vt  fi  quis  expettet  propriu  d Mercurio  benefi 
cium,coUocare  eu  in  uirgine  debeat,  uel  [alte  ibi 
Luna  cum  ajfeflu  Mercurij:  er  imagine  tunc  ex 
fianno  conficere,uel  argento,in  qua  totufit  Vir' 
ginis  fignum,  cr  charafter  eius  chara fterefe  M er 
curij : Ac  fi  prima  uirginis  facie  fis  ufurus  addas 
etiam  figura, quam  in  prima  facie  diximus  obfer 
uata.  Similiter  qi  de  c ater  is.  Poftremiquide  im 
ginum  autores,uniuerfam  earu  firma  ad  coeli  fi' 

milito* 

j* 
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tnilitudinem  accepere  rotunda.  Antiquiores  au * 
tem,quemadmodum  in  quodam  Arabii  collegio 
legimus figurj  crucis  eundis  anteponebant: quid 
corpora  per  uir tutem  agunt  ad  fup  er  jiciem  iatrt 
diffufam. Prima  uero  fiuperficies  cruce  defer  ibi'* 
tur.  Sic  enim  in  primis  habet  longitudine  atq;  Id' 
titudinem : Prima hac  figura  efi,  er  omnium 
reda  quam  maxime,  er  quatuor  redos  angulos 
continet.  E ffidus  uero  ccelefiium  maxime  per  re 
ditudinem radioruangulorumq ; refultat:Tune 
enim  ficti*  magnopere  fiunt  potetes,  quando  qud 
tuor  coeli  tenent  angulos  imo  cardines , orientis 
videlicet  occidctisq etmedij  utrinefc  coeli:  Sic  ue 
ro  dift>ofit£,radios  ita  coijciunt  in  fe  inuicem , ut 
cruce  inde  codituant . Cruce  ergo  ueteres  figura  ^ru<Lc  ***** 
tjfie  diccbant,tum  dedar u fortitudine foda,  tum  reLfi&ar<*tn 
eorundem  fortitudinis fiufceptaculu,  idcoq • habe  “c  ^cbit 
refiummam  in  imaginibus  potefiatem,ac  uires  et 
fairitus  fiuficipere  Planetarum . H <ec  autem  opi - 
nio  ab  Aegyptijs  uel  induda  eft,uel  maxime  coti 
firmata : inter  quorum  charaderes  crux  unus  e* 
ratinfignis , uitam  eorum  more  futuram  fignifi" 
cans,eamq • figuram  pedori  Serapidis  inficulpe' 
bant.Ego  uero  quod  de  crucis  excellentia  fiuita* 
pud  Aegyptios  ante  Chrifiu,no  tam  muneris fiel 
laru  teftimomu  fuijje  arbitror  quam  uir  tutis  pr<e 
figiu,  qua  i Chrifio  effiet  acceptura,  Afirologo$ 
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j tutem  qui  Jlatim  pofl  Chriflu  fuerunt, uidentesd 
Chriflianis  miranda  per  crucem  fieri,  nefcientes 
autem  uel  nolentes  in  lefum  tanta  refirre,  in  cale 
fliaretuliffi:  quanquamcofiderare  debebant  per 
crucem  ipfam,abfq ; nomine  lefu  miracula  mini < 
me  perpetrari.Couenire  quidemimaginibus  eam, 
quia  refirat  fortitudine  Planetarii  omnium  q}  flel 
larum  ,fbrfitan  efl  probabile : non  tamen  ob  hoc 
duntaxat  ingente  habere  potentia:poffe  uero  no <• 
nihil  und  cum  ceteris, qu£  necefjaria  funt,  coiun 
fiam , ad  proffieram  firfan  corporis  ualetudine . 
Sed  ad  narrandas  alioru  opiniones , ut  capimus, 
reuertamur.  Saturni  ueteres  imagine  aduitee  logi 
tudine  faciebant  in  lapide  Feyrizechjd  efl  Sap * 
pbyro}hora  Saturni,  ipfo  afcendente  atq}  filici - 
Saturni  ter  confiituto.  Forma  erat: Homo  fenex  in  altio< 
imago ♦ re  cathedra  fedens  uel  dracone , caput  teftus  pan 
no  quoda  lineo  fufcojmanus  fupra  caput  eriges , 
falcem  manu  tenens  aut  pifces,  fufca  indutui  ue^ 
fle.  A d longam  uitam  atq • filicem  louis  imagine 
in  lapide  claro  uel  albo:  Erat  homo  fedens  fuper 
aquilam  uel  dracone  coronatus,  hora  louis,  ipfo 
in  exaltatione  fua  filiciter  afcedente,croced  indu 
to  deflem.  Contra  timiditatem  hora  Martis  ima* 
gines  fabricabant  prima  Scorpionis  facie  oricte, 
Martem  armatum  er  coronatum.  Ad  morbos  en 
randos  fingebant  Solis  imaginem  in  auro , hort 
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Solis, prima  facieLeonis  afcendente  cum  fote,  Re 
gem  in  throno, crocea  uefte,cr  coruu  SoHs&for* 
mam.Ad  latitiam  robura ; corporis,  Venerii  imi 
ginem  pueUarem,poma  flores $ manu  tenentem , 
croceis  er  albis  indutam,hora  Veneris, prima  fit 
cie  Librte,uel  Vificium,uel  Tauri  afcendente  cum 
Venere . Imaginem  Mercurij  ad  ingenium  er  me - 
moriam,prima  facie  Geminorum . Item  contra  fit 
bresfculpebatur  Mercurius, homo  tela  manu  te- 
nens,hora  Mercurij, furgente  Mercurio:fculpe - 
banthanc  in  marmore:  fubinde  materia  cuipiam 
imprimebat  languentibus  affumeda:  Hincomne 
genus  febriu  curari  dicebant,  imagine  Lunae  afee 
dente  prima  facie  Cancri  ad  augmentum.  Tornut 
MercurijiUomo  fedens  in  throno  galeratus  cri' 
ftatusq;,  pedibus  aquilinis,  finiflra gallum  tenens 
aut  ignem,alatus,  aliquando  fiuper  pauonem,de> 
xtra  tenens  calamu,uefle  uaria.Luna  puella  pul -* 
chra  cornuto  capite  fuper  dracone  ueltauru,fer - 
pentes  fupra  caput  et  fub  pedibus  habens.  Adcit 
randum  calculum , genitali  umq;  dolores , er  ad 
fanguinem  adflringendum,imaginem  hora  Satur 
ni,  furgente  tertia  facie  aquarij  cii  Saturno.  Item 
Leone  auro  imprimebdtit,lapidem  in  forma  Solis 
pedibus  reuoluente,  hora  Solis , primo  gradu  fa* 
ciei  fecunda  Leonis  oriente.  Hanc  expellendis 
morbis  profutura  exiflimabat.  Ad  renu  morbos 
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fimile  faciebant , quando  Sol  iit  corde  Leonis  cot 
lum  mediu  obtineret, a P etro  Aponenfi  co  proba 
tam, er  experientia  confirmata , fed  hac  conditio 
ne, ut  Iupiter  aut  Venus  mediu  affriciat  ccelu.  Fla 
netae  uero  noxij  cadat , infortunati q-  fint.  Accepi 
d Mengo  phyfico  pr  celaro  eiufmodi  imagine  fa* 
fta  I oue  ibide  coiunflo  cum  Solejiberauifje  loan 
ne  Marlianu,M.athematicu  nofiro  feculo  fingula 
rem  a pauore  quo  fub  tonitru  affici  confueuerat , 
P rcterea  ad  firmanda  fanitate  er  ueneficia  deui 
tanda, imagine  ex  urgeto  fingebat  hora  Veneris, 
Luna  angulos  obtinete,ac  Venere  feliciter  intuen 
te,dumodo  dominus  [exta  domusVenere  affriciat 
aut  i oue  trino  quodam  intuitu,uel  oppofito.  M er 
curius  aute  no  fit  infelix.  Agebant  haec  hora  diei 
Solis  ultima,  ita  ut  dominus  horae  decima  teneret 
coeli  plagam.  Petrus  Aponenfis  inquit , medicum 
per  imagine  infirmu  curare  pofje.  Modo  in  ea  fi 
tricanda  obf  eruet,  ut  anguli  afc edentis  medij  coc 
li  occidentis  fint  fortunati , er  afcendcntis  domi' 
ni*,!?  eadem  ratione  fecunda,  fed  fexta er  domi 
nus  eius  fit  infelix . Ait  etiam  fanitate  fore  firmio * 
rem  uitamq;  longiore, quam  ab  initio  fuerit  in fH 
tuta, fi  natiuitate  perffrefta  fiat  imago, in  qua  bcc 
fortunata  ponatur,  Jcilicet  illius  fignificator  ui ~ 
U:\teuitae  datores, tum  figna,tum  domini,pr<e ¥> 
fertim  afcendens  eius$  dominus.  Ite  coeli  mediu. 
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locus  Solis , pars  fortunae , dominus  coiunfiionis 
uel  pr auctionis  ante  natiuitatefattae.  Mali  quin*  . 
etia  infortunati  cadant.  Cocludit  aftrologoru  nui 
lum  dubitare , quin  ad  producenda  uiti  talia  coft 
rant.  Prolixu  foret  diftu  quas  per  qualibet  figna 
facies  antiqui , er  quas  Luna  / lationes  tanquam 
neceffarias  in  exprimendis  imaginibus  obferua ~ 
hant.Nam  in  /latione  Luna  dgraduVirginis  de* 
cimofeptimo  ad  finem  eius  faciebant  imaginis  co 
tra  morbos  er  odia , er  ad  iter  felix.  In  (latione  i 
principio  Capricorni  ad  gradu  duodecimu,cotra 
morbos  erdifeordias  atq ; captiuitatc.  In  /latione 
4 gradu  duodecimo  Capricorni  ad  gradum  uige * 
fimumquintu , aduerfus  languorem  er  carcerem 
In  /latione  d gradu  quarto  P ifciu  ad  gradu  ciuf' 
dem  decimumfeptimum,  ad  curandos  morbos, ad 
lucrum,  focietate,ad  augendas  meffes.  Et  in  alijs 
fi  militer  alias,  uana  fecpius  curio  (itate  machina > 
bantur.  Solas  uero  recenfui quee  no  tam  Magum 
quaip  Medicum  redolerent.  N am  er  medicinam 
elufmodi  uana  plurimu  fore  fufficor.  Pro  alijs  aut 
magis  legitimis  meduinaru  confeftionibus  eiuf* 
modi  manfiones  Lunae  arbitror  eligedas.  Atq;  e- 
tiain  ariete  gradum  fextu,rurfus  decimumnonu, 
minuta  xxvi.  Item  in  (Seminis  'gradum  decimu , 
minuta  xxxxxi.  In  Cancro  gradum  decimum y 
nonum,minutaxxyi.  In  Libra  gradum  fextuma 
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minuta  xxxiiij.  I n Capricorno  gradu  decimano * 
nu3  minuta  xxyi.  In  Aquario  gradu  fecundu9mi 
nuta  xyij.  ln  code  gradu  decimumquintu3minu* 
ta  yiij.Prceterea  fententia  H aly  mente  tenenda: 
Quodlibet  Qupdhbet  ftgnu quandiu  Sol ejl in eo3uiuu fieri - 
fignu  afo'  dominari,ejjvftu  eius  prx  c teter is  eueni* 

lis  emuni  Muc  luna  dirigas  ad  dpnu  inde  propriuprp 
one  reddi  fufeipiendum,  lUucinqua3id  efi,  ad  fi* 

ualidius , &num  **  & maxime  gradum:  ut  fi  bona  Ia. 

m affiftaSi  ad  hac  direftd  Lunam  erigat  uelutii 
tam3quandiu  loeu  eiufmodi  Solilluflrat 3 ubi  pro 
prietas  I ouia  uiget.  Similiter q-  de  ceteris.  Curio 
fum  uero  narratu  foret  et  forte  noxium3quas  ima. 
gines,  er  quemadmodu  ajjociandos  uel  diffocian* 
dos  inter  je  animos  fabricabant3ad  afforenda  fo * 
licitatem3uelinfirendam  calamitatem3uel  uni  cui 
dam3uel  domui  uel  duitati.  Ego  quide  fieripoffe 
talia  non  affirmo,  Aftrologiaute  fieri  poffepu* 
tant3  er  quomodo9docent,  qualia  ego  narrare  no 
audeo  3 P orphyriusubi  uitamPlotini  magiflri  fui 
deferibit,  talia  fieri  poffe  confirmat,  A tq;  Qlym 
pium  M agit  er  afirologii  Aegyptiu  narrat  cotv* 
tra  Plotinu  Roma  talia  tcntauijje3  dum  conare* 
tur  per  imagines  uel  res  eiufmodi  fiderare  P loti* 
nuifed  conatus  in  autorefuu  ob  excelfam  Plotini 
animam  fuifje  retortos.  Albertus  quoq;  M agnus 
fiflrologi*  pariter  at$  Theologia  profifforait 
' insp  e* 
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in  Speculo,ubid  liciti* difcernere fe  inquit  iUicU  , 
tajmagines  rite  ab  Aflrologis  coflitutas,  uirtute 
eflvfiumjfc  acquirere  d figura  ccekfli.Atofc  fubin 
de  narrat  mirabiles.earu  effcftus3quales  Tbebith, 
Bentborad»erP.tokma;us3  cceteriq dftrolpgipol 
faenttbr/tyeffribit^imagines  ad<aktnitM.e  ali' 
cuiiprojfimt^emq^affirenddiqui^Ci^fiUo^r^ 
ter  mitto.  Etint.fyea.cdnfirmat  effiflu  em  habere 
pojjc:  quanqua  er  ut  uir  bonus  artis. damnat  abu 
fum>  er  ut  legitimus  Theologus  orationes  fuffu' 
litigationes  gdetefiatur,  quas  impijquidaMmo 
nes  imaginibus  fabricandis  adhibuerunt.  Heq}  ta 
men  reprobat  figuras  er  Uteros  difiionesqj  ima ' 
ginibus  impreffdsad  hoc  ipfum  duntaxat , ut  do ' 
num  aliquod  accipiat  d figura  coclefU.  Qgod  qui 
dempoffe  per  imagines  comparar^PetrusApo* 
nenfis  confimauit . Imo  er  ajfirmauit  regionem 
nefeioqua  fuifledeftruftd  pefiimagit)eillam3qud 
Tbebith  narrat  d P hediceajlrologo  fabricatam» 
Thomas  aute  Aquinas  dux  in  Theologia  nofter. 
magis  ifta  formidarer  minus  tribuit  imaginibus 
Tantu  nanq ; uirtutisduntaxat  per  figuras  coeli' 
tus  putat  acquirere,quantu  coducat  ad  iUos  efji' 
(lut,  quos  [olet  communiter  coelum  per  far  bos 
resq ; alias  naturales  efficere:  No  tam  quia  figura 
talis  fit  in  ea  materia , } quonia  copofitum  tofe  ii 
..  pofitit  eft  in  sexta  quada  artifici}  ffecie, qualis  cis 
a*  os 
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coelo  confentiat:H£c  ait  in  libro  contra  Gentiles 
tertio,ubi  char atteres  er  liter  as  figuris  additas  ri 
det. figuras  uero  no  aded3nifi  pro  fignis  quibuf 
dam  ad  damones  adiungantur . In  libro  etiam  dc 
fato  ait , coftellationes  dare  ordinem  effendi  atq; 
perdurandi,non  folum  rebus  naturalibus ,fed  etii 
artipciopSyideo  imagines  fub  certis  conjleUatio" 
nibus  fabricari.  A t fi  quid  mirabile  per  eas  ultra 
confactos  naturaliu  effettus  nobis  eueniat3  in  da* 
monas  reijcit  hominum  feduttores,  quod  in  libret { 
contra  Gentiles  perfficue  patet,  maxime  uero  in 
libello  de  occultis  natur* operibus3ubi  uidetur  e* 
tiam  ipfas  imagines  paruipendere,  quomodocun * 
que  fattas:  quas  er  ego  quatenus  ipfe  iufftritjii i* 
hilipenda . Referre  autem  mirabiles  quofdaef}i> 
itus  imaginti  in  deemonu  falfitatem , neceftd  Pia 
tonicis  alienu.  Nam  er  Iamblichus  ait,eos  qui rc 
ligione  fumma  fanttimoniaq ; pofthabita3imagi 
nibus  duntaxat  cofifi , ab  eis  diuina  ff  erant  mune 
tajjacin  re  a malis  daemonibus  fepifiime  falli  fub 
pratextu  bonoru  numini*  occurrentibus. Cotinge 
re  tame  ex  imaginibus  legitima  AflrologU  ratio 
ne  coflruttis  naturalia  quadi  bonaco  negat.  Di 
niq;  tutius  fore  arbitror  medicinis  quam  imagini 
tus  fe  emittere,  rationes  q;  a nobis  poteflatc  eoa 
lefti9  pro  imaginibus  afiignatas,  in  medicinis  po> 
tius  quam  in  figuris  efficacia  habere  poffi.Vroka 
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bile  enim  efl  fi  qua  uim  imagines  habent,hanc  no 
tu  per  figura  nuper  acquirere,  quam  per  materia 
pofiidere  naturaliter  fic  affttta.  Ac  fi  quid  denuo 
acquiritur  dum  infculpitur3non  tam  per  figuram 
coparari  quam  per  calefaftionem  cotufione  qua 
dam  prouenientem.  quidem  contufio  cale ■> 

faftioq ; fafta  fub  harmonia,ccdefti  fimili  harmo 
nU , qu£  quondam  materia  uirtutem  infuderat , ' 

excitat  uirtutemipfamatq}  corroborat  ficutfla 
tus  flamma:  er  manifefta  efficit  ante  latentem , fi  r 

e ut  calor  ignis  in  affiefium  producit  liter  as  feri " 
t Malter* 
hirci  adipe  infcnpta  lapidi  prorfus  occuluji  la  terccntes 
ptifubmergatur aceto, prodeunt, crquafifcul'  J.  . 
pU  eminentes  extat . imo  uero  ficut  tadus  fcopt  ” * 

ttel  arbuti  fufeit at  rabiem  confopita,  fic  forte  con  . , 

tufio  quoeda  ercalefattio  fola  latente  in  materia  t/v  ;v , i 

uirtuterfrproditjafia uidelicet  opportune.  Qjta  %w;- 
quidem  ccclefii  opportunitate  expedit  in  medici* 
niscoficiedisuti.  Aut  fi  quis  forte  tr ad are  metat 
la  lapides uoluerit,  praejiat  percutere  folu  atq; 
calefacere , quam  figurare . Profer  enim  id  quod 
inanes  ejje  figuras  fufficor  haud  temere  uel  um * 
bra  idololatria  debemus  admittere.  I te  nec  terne * , 

re  uti  fieUis  uelfalutaribus , ad  morbos  his  fimili 
mos  expellendos. Hos  enim  fiepe  augent:  ficut  no 
xitcfteUte  difiimiles  fibimorbMiquddominuute'  * 
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quod  fine  Vtolemous  et  H aly  perfricuc  docent * 
% De  fabricanda  uniuerfi  figura* 

Caput  XIX. 

SE  d cur  na  uniuerfaleipfam , id  eji , uniuerfi 
ipfm  imaginem  permittimus t Ex  qua  tame 
beneficium  ab  uniuerfo  forare  uidentur.  Sculpet 
ergo  fettator  illorum  forte  qui  poterit  firma  qua 
dam  mundi  totius  arhetypam  fi  placebit  inore: 
Quam  deinde  opportune  in  argenti  lamina  im^ 
^ - primat  aurata.  Sed  quando  totifiimu  imprimett 
Q&ando  Sol  minutum  pn*  * Arietis  attigerit . 
Afirologi  i Hinc  enlm  Aftrologi  tanqua  txfui  natalis  reuo~ 
primo  [olis  ^onc->firtund  mundi  eo  [altem  anno  imminen* 
in  Arietem  tm  dufl?ic4ntur'Me  i&tur  *»  hoc  ip[o  mundi  na 
ingrefTu,an  imprimet  mundi  figuram.  Atuidesne 

tti  qualita'  *nter  A Iprendu  mundi  aliquando  nati 

tcmpropa - nob^  Puccurreritar&*mentuifiquidem  quolibet 
giuntf  * anno  rcnafcitur ’•  Nonne  in  ipfia  hominis  genefi 

* f metiuntur  A flrologi:  primu  in  que  figno3quo  gra 

du,quo  minuto  Sol  extiteritt  lbiq}  totius  figurae 
iaciunt  fundamentum.  Et  quolibet  deinceps  an' 
i no,quu  primuSol  minutu  fubierit  idem,quafi  re 
natum  homine  arbitrantur 9atq;  inde  prafagiunt 
annifirtuna.  Sicut  igitur  idin  homine  facere  na 
ualerent>mfi  quafi  renafceretur.atq } hic  no  pof~ 
fet  quafi  renafcnifi  fuijfit  aliquddo  natus: fic  er 
mundis  conijcere  licet  aliquando  genitu,  Sole  ui - 

ddicet 
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de licet  fub  minuto  Arietis  primo  tucpofito,qu* 
doquide  per  eundem  quolibet  anno  fit u,  fors  que 
dam  quafi  renafcentis  mundi  reuoluitur.  Tunc  i* 
gitur  ille  fabricabit  mundi  figura.  Canebit  aute 
ne  fabbato  Saturni  die  figura  [culpat  aut  expri * 
mat.Hoc  enim  die  deus  mundi  faber  ab  opere  trs 
ditur  quieuiffe>quod  ab  ideali  dieSolis  inceperat* 
Quantuenim  Sol  generationi  accomodatus  efl9 
tantu  Saturnus  ineptus.Perficerat  autem  opus  in 
Venere,pulchritudine  operis  abfoluta  fignificate 
Sed  de  mundane  fabrice  rationibus  ultra.  I oan~ 
nes  enim  Picus  nofler  Mirandula  diuina  de  gene* 
fi  mudi  myjleria  M ofeos  diuinitus  his  diebus  ex* 
preffit.  Quamobrem  ut  redeamus  ad  inflitutum, 
cr  iUe  mundum  fuu  primum  die  uel  hora  Saturni 
no  fculpet,fed  potius  uel  hora  Solis.  Imprimet  au 
te  in  anni  natalijprefertimfi  tunc  felices  accedat 
1 upiteraty  Diana.  Optimu  uero  fure  putabunt  Mundi  tres 
preter  lineameta  opificio  colores  inferere.  Sunt  colores + 
uero  tres  uniuerfales  fimulcr  fingulares  mudi  co 
lorestuiridiSyaureusfappbirinus&ibuscaeligrA 
tijs  dedicati:  Viridis  quidemV ener  i fimulatq • Lii 
neihumidus  uidelicethumidis  atq ; nafcentiu  pro 
prius  yaccomoiatus  cr  matribus.  Aureu  Solis  effe 
colore  nemo  dubitat , er  ab  I oue  infuper  atq ; Ve 
nefe  non  alienis.  Sapphirinis  deniq;  I oui  maxime 
iedicamuSiCui  er  Sapphirus  ipfe  dicitur  cofecrd 
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tus.  Vndc  er  lapis  lazulus  hoc  colere  dotatus  oh 
uirtutc  louiam  cotra  bilem  atram  a Saturno  pro 
feftam,apud  medicos  pr er  ogatiuam  habet,  nafci 
turqi  cum  auro, aureis  diflinflus  notis,  ita  comes 
auri  ficut  Solis  efl  I upiter.  Similem % uim  habet 
lapis  Armenus, colore  fjmilem  cum  uiridi  quodd - 
modo  po fides.  Expedire  igitur  iudicabut  adgra 
tiarum  cceleftiu  munera  capefjcnda  treis  potifii- 
mu  hos  colores  frequctifiime  contueri , atq}  in  for 
mula  mundi  quam  fabricas,  fapphirinu  colorent 
mundi  fph  ter  is  inferere . Operte  precium  fore  pu- 
tabunt  aurea  fpharisad  ipfam  coeli  fimilitudinc 
addere fidera,  atq ipfam  Vefta,fiue  Cererem,ii 
cft,terram,uiridem  induere  ueftem . E iufmodi  for 
mulam  feftator  itloru  uelgeftabit,uel  oppofitant 
intuebitur. Vtile  uero  fore  faettare -faber  am  mo- 
tibus fuis  pr editam,  qualem  Archimedes  quondi 
er  nuperFlorentinus  quidam  no(ler,Laurentiut 
nomine, fabricauit.  N eq;  faeftare  folum,  fed  ctia 
animo  reputare.  Vroinde  in  ipfis  fue  domus  pe*~ 
netralibus  cubiculum  conflruet  in  fornicem  aftu, 
figuris  eiufmodi  er  coloribus  infignitum,ubi  pltt 
rimumuigilet  atq;  dormiat.  Et  egrefjus  domo  no 
tant  a attentione fmgularu  rerum  faedacula,que 
ta  uniuerfi  figuram  colores  % perfaiciet.  Sed  hee 
imaginum  fittores  iUi  uiderint.  Tu  uero  preftan 
tiorem  in  te  finges  imaginemmempe  quum  nove- 
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Yis  nec  quicqua  ordinatius  effe  quam  ccclum,neq; 
temperatius  aliquid  cogitari  quam  lupiter,fpera 
bis  ita  demum  beneficia  coeli  ]ouisq;  confequi,fi 
cogitationibus,affiflikus , aflionibus,uiftu  teip >> 
fum  ordinatifiimum  temperatifiimumq ; praftite 
ris.  At  poflqua  in  mentionem  temperatura  coele  , 
fiis  incidimus, opportunum  forte  fuerit  recordari  ® 

inefje  coelo  elmentam  qualitatis  exccf'  " 
fww , «t  Peripatetice  loquar:  ahoquin  Jiue  ita  co'  * 
pofitum  fit,  iam  efjet  tot  faculis  difjolutum : fiue  tum  fX*,crs 
etiam  fimplex,  tanta  falte  magnitudine,potentia 
motione  extera  perdidijjet,  Sed  profero  tanqui 
modcratifiimu  omnia  moderatur , ac  diuerfa  comi 
fcet  in  unu.Vrxterea  tum  hac  ipfa  teperantia  fua , 
tum  exceUetia  forma  diuinitus  uitam  meruit.  N Z 
cr  res  copofitas  tunc  demum  uitam  adipifci  uide 
mus, quando  qualitatu  perfeftacomixtio  priore 
iam  cotrarietatem  fregiffe  uidetur,  ut  in  plantis » 

Pf rfeftiorem  deinceps  in  animalibus  uitd,quate - 
nus  incfl  in  eis  coplexio  a contr arietate  remotior 
quam  in  plantis.  In  hominibus  rurfum  eade  ratio 
ne  perfefiiorc,  er  quodamodo  iam  coeleflem.Si-' 
quide  humana  coplexio  ad  cocleftetemperantiJ 
iam  accefiit,precfcrtim  infriritu,  qui  ultra  fubfli 
tice  fucejubtilitatem  qualitatum $ temperantiam 
quibus  cum  coelo  confentit , ccclejle  quo % lucem 
tfl  adeptus . Hic  infuper  ubi  maxime  talis  efl  po* 

tifiimum 
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tifiimu  ejl  coelejUs , uitatfc  coelejle  diuinitus  pY£ 
c£teris  ejl  adeptus. Etquatenus  fetale  in  omni uu 
fiu  legecfc  uit£  efficit  atq;  feruat , eatenus  fingula 
ria  coelejliu  dona  reportat . Quado  uero  dirimat 
non  effe  in  coelo  uttu  elementaris  qualitatis  excefi 
fum,  intelligimm  uel  nuUa  effe  ibi  eiufmodi  quali 
tatem , fed  uirtutes  potius  effiftrices  qualitatum 
teperatdsiuelfi  qu£  fiunt  iUic  quodammodo  fimi' 
les  qualitates , quafi  aeria  habere  temperie . At<$ 
ubi  qu£da  iUic  frigida  ficcaq-  nominamus , P lato 
nica  h£c  accipimus  rationejd  ejl,ut  frigidum  ap 
pelletur  quodminimi  caloris  ejlcaufia,Siccu  uero 
quod  humore  nobis  exhibet  minimu.  Sic  aftrolo'  * 
gus  Abraham , Saturnii  inquit  corpus  nojbru  quo  v 
dammoio  relinquere  frigidum  atq ; ficcu , quia  ca 
lorematq-  humorem  affert  nofbro  minorem.Ea 
dem  ratione  carnes  bouis  grleporis  in  fe  quidem 
calid£  atq;  humid£jiobis  frigid£  fiunt  er  ficc£» 

Ex  hac  autem  induflione  duo  h£c  accipe  corolla 
ria:  Primum  quidem,  fi  corpora  magis  deinceps 
temperata.magis  uiuunt , coelum  maxime  tempe 
ratum  quam  maxime  uiuere.  Imo  uero  uicifiim, 
ex  eo  quod  coelum  exaftifiime  temperatum  ab  fio - 
lutifiimam  infeuitam  pofiidet,conieftari,  ut  qua 
tenus  reliqua  ad  temperiem  uitamcj;  itlius  acce * 
dunt,eatenus  itita fiortiripr£flantiore.  Alterum 
uerd3uitd  effe  firma  in  fe  perfetta , perficiente  fe 
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eorpus,motionisq ; principia  exhibente.  Vrinci' 
piu inqua intimu3motionis quoq; tum intrinfecus  , f' 

tum  per  omnem  partem  extrinfecus  expedi 
t£.  Si  igitur  idipfum  uita  efl3  mente  captu  exifti' 

' mato  qui  eiufmodi  formam  non  cognouerit  ineffe 
codoycorporcpraftantifiimoycircumeuntefem ' 
per  motione  perfida , eunda  uiuificdte , magis  q; 
iUagradatim,  qux  uel  ad  ipfius  fimilitudinem  net 
turaliter  propinquius  accejjerut  3 uel  quotidie  hu 
m influxibus  aptius  fe  exponunt . 

^ Qyantam  imagines  uim  habere  putentur 
in  ft>iritum3erft>iritus  in  eas:Et  de  affidu 
utentis  & operantis.  c'ap.  XX. 

COmpertuhabemusfi  quis  rite  utatur  heU 
leboro3firatq : potcnter,mutare  quoddmo 
do  exquifita  purgatione  er  occulta  eius  proprie 
tate  qualitate  ffiritus  corporis  q;  ndturam,er  ex 
parte  motus  animi3er  quafi  reiuucne[cerc,ut  fir 
me  uideatur  effi  renatus.  Vnde  Medea  Magos  q; 
tradunt  herbis  quibufddm  reddere  iuuentute  con  Itnagines 
fueui[Je3quam  no  tam  reddunt  myrobolani  quam  gantam 
conferuant.  Similem  Aflrologi  poteftate  propi^  uim  habere 
tias  habere  imagines  arbitrantur , per  qua  gefta?  putetur  in 
tis  natura  er  mores  quoddmodomutentjn  meli'  fpiritum  et 
usq ; rejiitudt3ut  quafi iam  alter  euafer it 3aut falte  fphttus 
profueram  ualetudinem  diutifiime  [eruent.  Ima :<  tneas, 
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ginesuero  noxias  aduerfus  gefante  habere  uim 
H elleborus  hellebori  prater  artem  potentiam % afjumpti,  ue 
purgat  oc"  nenofamuidelicetatq ) pe  fi feram.  Aduerfus  aut 
tuita  pro'  alium  quendam,ad  cuius  calamitate  fabricata  in 
prietate,  tetaq;  fuerint, uim  anei  jfeculicocaui % fic  pror 

fui  obietti , ut  coUeflis  re  per  cupis  q-  in  cppofitu 
radijs ,cominus  quidem  comburat, eminui  autem 
caligare  compellat.  Hinc  orta  ef  hiftoria  uel  opi 
nio,putans  Ajlrologorum  machinis, magorumq, ; 
ueneficijs  homines,bruta,  piatas,  fiderari  atfy  ta 
befcere  pojfe.  Ego  autem  imagines  inremdifan 
tem,uim  habere  uUam  non  fatis  inteUigo.  Habe ' 
re  uero  ingrjtantem  nonnullam-  fufficor,  non  ta 

v k mentalem  opinor  quale  plcri$  fingunt, zrhanc 

ratione  materia  potius  quam  figura:  atq^ut  di' 
xi,logo  intcruaUo  medicinas  imaginibus  antepo 
no.Quanquam  Arabes  er  J&gyptij tantum Jld' 
tuis  imaginibus^  attribuunt  arte  aflronomica 
er  magica  fabricatis , ut  f>  iri  tus  fleUarum  in 
eis  includi  putent . Spiritus  autem  feliar  um  in' 
% ■ y - telligunt  alij  quidem  mirabiles  ccelefiium  uires, 
alij  uero  damonas  etiam  felice  huius  illiusuepe ' 
dijfequos.  Spiritus  igitur  feUarum  qualefcunq; 
pnt,inferi  fatuis  er  imaginibus  arbitrantur,  no 
aliter  ac  d£mones  foleant  humana  nonnunquam 
corpora  occupare,  perq;  illa  loqui,  moueri , mo* 
. ' me>mirabilia  perpetrare.  Similia  quadam  per 

o imagi' 
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( imagines  facere  ftelkrum  fpiritus  arbitrantur. 
Tutant  daemonas  mundani  ignis  habitatores  per 
igneos  humeros  uel  ignitos,  fimiliterj;  per  igni" 
tos  fpiritus  craffiftus  eiufmodi  nojiris  infmuari 
corporibus.  Similter  fleUaruJpir  itus  per  radios 
opportune  fufeeptos  fujfumigationesq '•  cr/«mt 
na,  tonos q;  uehementes  copctentibus  imaginum 
materijs  inferi,mirabiliac^ingej}ante  uel  propitt 
quantem  efficere  pof]e . Qu<e  quide  nos  per  dee" 
monas  fieri  poffie  putamus , no  tam  materia  certa 
cohibitos, quam  cultu  gaudet  es.  Sed  hac  alibi  di 
ligentius.  Tiadunt  Arabes  fpiritu  noflru  quando 
rite  fabricamus  imagines,  fi  per  imaginatione  er 
affeflum  ad  opus  attenti  fimus  fuerit , er  ad  flel* 
las  coniungi  cum  ipfo  mundi  fpiritu  atq;  cum  flel 
larum  radijs , per  quos  mundi  ft> iritus  agit , atq» 
ita  coniunflum  effe  ipfum  quoa-  in  caufa,ut  a /pi 
ritu  mundi  per  radios  quidamftella  alicuius  ffii" 
ritus,  id  efl,uiuida  quadam  uirtus  infundatur 
imagini,  poti  fimum  hominis  tunc  operantis  Jpi 
ritui  confentanca.Adiuuari  quoq;  fuffumigatio * 
nibus  ad  fellas  accomodatis  opus  eiufmodi, qua - 
tenus  fuffumigationes  tales  aerem  radios  ,fpiri" 
tum  fabri,  imaginis  materia  fic  prorfusafficiut . 
“Ego  uero  odores  quidem  tanquam  Jpirituiaericfc 
natura  perfimiles,zr  quuacccnfifunt,feUarum 
quoc^  radijs  confentaneos  arbitror.  fi  Solares  uel 
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lota  funt,  afficere  aerem  ac  ffiiritum  uebementer 
ad  dotes  Solis  aut  Ionii  tunc  dominantis  oppot v 
tunefub  radijs  capiendas , aty  ffiiritufic  affiflu, 
ita  donatu, poffe  uehementiore  quoid  affvftu,no 
folum  in  propriu  corpus  agere, fed  propinquum 
prafertim  natura  conforme  quidem,  fed  debilius, 
crconfimili  quadam  afficere  qualitate,  Materia 
uero  imaginis  duriorem  ab  odoribus  cr  operans 
tis  imaginatione, uix  minimum  quiddam  fu fcipfr 
re  poffe  puto:fpiritu  tame  ipfum  ab  odore  fic  affi 
ci,ut  ex  ambobus  unum  conficiatur.  Quod  qui" 
dem  ex  eo  patet, quod  odor  non  agit  ulterius  in  ol 
faau,poftqud  fatis  egit.  Olfadus  enim  cr  quod" 
uls  aliud  a feipf?  uel  pmilimo  quopiam  nihil  pa 
Videm  in  titur.  Sed  de  his  alibi.  P roinde  imaginationis  intb 
imagines  tionem,tu>n  tam  in  fabricandis  imaginibus  uel 
conferre,  medicinis  uim  habere,  quam  in  applicandiset  af 
fumendis  exi(limo:ut  fi  quis  imaginem(ut  aiunt) 
geflans  ritefafia,  uel  certe  medicina  fmiliter  U" 
tens,opem  ab  ea  uehemeter  affifict,cr  proculdu 
7 , bio  credat,  fperetfe  firmi  fime,  hinc  certe  quam" 

plurimus  fit  adiumcto  cumulus  accefjurus.  Nam 
ubi  uel  uirtus  imaginis  fiqua  efl,  tangentis  carne 
/ penetrat  calefafta,  f ait  em  uirtus  in  elefla  eius  ma 

teria  naturalis,  uel  certe  medicina  uigor  intus  af 
fumpta,  uenis  ac  medullis  iUabitur,  I ouia  fecum 
< ferens  proprietatem, ffiiritus  hominis  in  fpiritum 

eiufmodi 
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*iufmodi  louium  affiftu,id  efi  amore  trasfirtur. 

Vis  enim  amoris  eji  trasferre.  fides  autem  frescfc  fidem  miri 
non  dubia, ffir  itum  hominis  iam  ita  percitum  fi'  fica  habet 
fiic  in  jfiiritu  louio  penitus  atq-  firmat.  Quod  fi  potentiam, 
quemadmodum  Hippocrates  et  Galenus  docent, 
aegrotantis  amor  fides q;  erga  Medicum  inferio ^ 
rem  exteriorem^;  adfanitatem  plurimum  confer  ■ 
runt(imo  uero  fiduciam  hanc  Auicennaplusin 
quit  efficere  quam  medicina)quantu  ad  coele ftem  1%  canon, 
opem  coducere  putandum  eft , affefium fidcmq; 
nobis  ergacceleftem  influxum  iam  nobis  infitu, 
agentem  intus, uifcera  penetrantem  f Iam  uero  a * 
mor  ipfe  fidesq;  erga  coelefie  donum , [cepe  coele * 
ftis  adminiculi  caufa  efi,  atq;  uicifiim  amor  er  fi 
des  hinc  aliquando  fbrfan  proficifcitur , quod  ad 
hocipfum  iam  nobis  faueat  clementia  coeli. 

v • 

«Jf  De  uirtute  uerborum  atq;  cantus  ad  benefici* 
um  coelefie  captandum : ac  de  feptem  gradi 
bus  perducentibus  ad  coele/lia. 

Caput  XXI. 

VE rba  prceterea  qucedam  acriore  quodam 
affeftu  pronunciata , uim  circa  imagines 
magnam  habere  cenfentad  effeflum  earumilluc  , 

proprie  dirigendum,quorfum  affeftus  intendun*  ) 

turcr  uerba.  Itaque  ad  duos  ardentifiimo  quo* 
dam  amore  c ballandos 9 imaginem  fub  Luna  co~ 
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eunte  cum  Venere  in  P ifcibus  uel  Tauro  fabrica 
bant,  multis  interim  circa  flellas  uerbaq-  curiofi >- 
us  obferuatis, qua  referre  no  ejlconfihu.  Non  e* 
nim  philtra  docemus,  fed  medicinas.  Probabilius 
autem  ejl  effetius  eiufmodi  per  Venereos  deemo* 
nas  confici , his  operibus  ucrbisq- gaudentes,  uel 
per  deemonas  f impliciter  fedutiores.  Nam  cr  A* 
pullonium  Tbeanaum  fcpeLamixs  deprehendif* 
fe  cr  prodidijje  ferunt , daemonas  fcilicet  quofda 
falaces  Venereosq;,  qui  formo  fas  puellas  fimulet , 
pelliciantq-  fbrmofos , quos  ut  ferpens  elephante 
ore,fic  illi  illos  ore  uulua  pariter  exugat3ac  pror 
fus  exhauriant.  Sed  haec  ApoUoniusipfe  uiderit* 
I»  »i  rfc/s  autem  certis  uim  effe  certa  atq;  magni 
Verbis  at'  Qr{genes  aferit  contra  Qclfum3zrSynefiusatcfc 
que  canti'  j^ldjindus  fa  Magia  difputantes.  Item  Zoroafler 
bus  uires  uetdtts  barbara  uerba  mutare , Iamblichus  quoq* 
inefje.  Jttm  Pythagorici  uerbis  er  cantibus 

atque  fonis  mirabilia  quadam  Phoebi  er  Orphei 
Cantus  er  more facere confueti.  QuodHebraorum antiqui 
uerba  ma > fartores  pr £ ejeteris  obferuarunt,omnesque  Poe 
gnd  uim  ad  ^ mirandi  canunt  carminibus  effici.  Et  grani  f* 
beneficium  ffmus  tlle  Cato  in  Re  rufficajn  curandis  beffia* 
coeleftecd'  rum  morbis, aliquando  barbaris  cantionibus  uti* 
ptandu  ha * fMr.  Sed  prcejlat  dimittere  cantiones.  Concentum 
bere.  Uero  illum,  quo  adolef cetis  Dauid  Saulemabin * 
fwia redimebat, nifimyjlerium iufferit  ad diui > 
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nitatem  referri , referet  forte  aliquis  ad  naturam * 
Quum  uero  pro  feptem  Planetarum  numero * 
feptem  quoque  flnt  gradus,  per  quos  d fuperio - 
ribus  ad  inferiora  fit  attradus , uoces  medium, 
gradum  obtinent,  er  Apollini  dedicantur.  Infir- 
mum quidem  tenent  gradum  materia  duriores > 
lapides  atque  metalla,  ac  Lunam  referre  uiden :< 
tur . Secundum  in  afcenfu  locum  habent,  qua  ex 
herbis , arborum  frudibus,  gummis , membris  a^ 
nimalium  componuntur,  rcjftondentque  M er" 
curto , fi  ordinem  in  coelo  fequimur  chaldao* 
rum. Tertium  pulueres  fubtilifiimi,  eorumque  ua 
poresex  pradidis  eledi , odoresque  f impliciter 
herbarum  er  florum  er  unguentorum  ad  Vene " 
rem  pertinentes.  Quartum  uerba,  cantus , foni „ 
qua  omnium  rite  dedicantur  Apollini,  Mufica 
pra  cateris  autori.  Quintum  uebementes  ima - 
ginationis conceptus,  fbrma,motus , affldus  uim 
Martiam  referentes.  Sextum  rationis  humana 
difcurflones  deliberationesque  confulta  pertinen 
tesad  louem.  Septimum  fecretiores  flm,plicio - 
resque  intelligcntia  quafi  iam  d motu  feiunfla, 
coniunda  diuinis , deflinata  Saturno.  Quem 
merito  Sabath  H ebrai  nomine  quietis  appellant 
Quorfum  hac  i ut  inteUigas  , quemadmodum 
ex  certa  herbarum  uaporumque  compofltio + 
nc  conflda  , per  artem  tum  Medicam  , tum 
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ajlronomicam , refultatcomunis  qu£iam  firmi 
uelut  harmonia  quadam  fiderum  dotata  muneri * 
bus:  Sic  ex  tonis  primo  quidem  ad  fteUaru  norma 
' elettis,  deinde  ad  earundem  congruitatem  inter  fe 

compofltis  ,comunem  quafi  firmam fieri,  atq-  in 
ea  codeftem  aliqua  fuboririuirtutem.  Difficilli - 
mum  quidem  ejl  iudicatu, quales  potiflimum  toni 
qualibus  conueniant  flellis , quales  item  tonorum 
compofitiones,  qualibus  prcecipue  fideribus  afie 
ftibutq;  cofentiant.  Sed  partim  diligentia  noflrat 
partim  diuina  quadam  forte  noit  aliter  id  afjequi 
pojfumus,qudm  Andromachusintheriaca  com - 
ponenda  diutifiime  fatigatus,uc  tandem  pofl  dili* 
gentiam,diuina  forte  confequutus  theriacte  uirtu 
tem.  Quod  quidem  contigijfe  diuinitus  Galenus 
Mediciti£  & Auicenna  confirmat . imo  uero  totam  medici - 
exordium . nam  exordiu  'a  uaticinijs  habuijje , tefiis  ejl  tam " 
blichusatq • Apollonius  Thean«eus.  Ideoq  vhos 
bum  uatem  medicin£  proponunt.  Tres  uero  po* 
tiflimu  regulas  ad  hoc  affircmus,fi  prius  admomt 
er  imus, ne  putes  nos  in  pr<ef entia  de  jiellis  adora * 
dis  loqui  Jed  potius  imitddis,et  imitatione  capta • 
dis.Neq;  rurfum  de  donis  agere  credas , qu£  fleU 
U I htetedione  datur£,fed influxu  potius  natu - 
rali.Adquem  pro f edo  multiplicem  cr  occultu, 
ita  nos  exquifitis  j ludemus  modis  accomodarefu 
cut  quotidie  ad  manifeflu  Solis  lumen  calor emq; 

falu * 

\ - ••  • 
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falubriter  excipiendum  nofipfos  accomodamus . 
Aptare  uerd  feipfum  ad  occultas  dotes  eius  atcfc 
mirificas  filius  fapientis  eft  officium.  Sed  iam  ad 
regulas  catum  fidcribus  accomodaturas  peruenia 
mus.  Prima  efl, exquirere  quas  in  fe  uires  quosue 
exfe  ejjvtfus  fiefla  qudibet  er  fidus  er  affi  edus 
babeant,qu£  auferant,qu£  ferant:  'Atq-  uerboru 
nojlroru  fignificationibus  h£c  inferereidet  edari 
qu£  auferunt , probare  qua  ferunt.  Secunda, con 
fiderare  qu£  JieUa  cui  loco  maxime  uel  homini 
dominetur.  Deinde  ob fer uar e qualibus  emuni > 
ter  h£  regiones  er  per fon£  tonis  utatur  er  can 
tibus  ut  ipfe  fimiles  quofda  una  cum  fignificatio ' 
nibus  modo  didis  adhibeas  uerbis,qu£  fiderib.eif 
demfludes  exponere. Tertia  fi  tus  affiedusq-fleU 
laru  quotidianos  animaduerterc , atq-  fub  his  ex' 
plor*re,4d  quales  potifiimum  fer  mones,  cantus , 
motus,  faltus,mores,  adus  incitarihomines  pleri 
que  foleant,ut  talia  qu£dam  tu  pro  uiribus  imite * 
ris  in  cantibus , coelo  cuidam  fimili  placituris  fi' 
milemq;  fufccp turis  influxu.  Memento  uero  can * 
tum  effe  imitatorem  omnium  potentifimum.  Hic 
enim  intentiones  afjvdionesq-  animi  imitatur  et 
uerba, refert  quoq-geflus  motus  corporis  er  a* 
dus  hominum  atq-  mores:  tama ; uebementer  om 
nia  imitatur  er  agit,ut  ad  eadem  imitanda  uel  a* 
genda3tum  cantantem, tum  audientes  fubito  pro ' 

f-  5 
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uocet.  Eadem  quoq;  uirtute  quando  cceleftiaimi' 
tatur,binc  quidem  friritum  noflrum  ad  cccleftem 
influxum, inde  uero  influxum  ad  ffiritum  mirifl - 
ce  prouocat.  I am  uero  materia  ipfa  concentus  ptt 
rior  eft  admodum,cceloq ; fimilior,qudm  materia 
medicime.  Eft  enim  aer  etiam  hic  quidem  calens  [i 
tte  tepens  ,jpirans  adhuc,cr  quodammodo  uiues, 
fuis  quibufdam  articulis  artubus (fi  compofttus,fi 
cut  animal : necfolum  motum  ferens  yafjvftumifi 
pneftrens,uerumetiam  fignificatu  afferens  qua * 
fi  mentem , ut  animal  quoddam  aerium  er  ratio* 
nale  quodammodo  dki  poflit.  Cocentus  igitur  ft>i 
ritu  fenfuq ;•  plenus  fi  forte  tum  fecundu  eius /igni 
ficata , tum  fecundum  eius  articulos  atq;  firmam 
ex  articulis  refultante,tum  etiam  fecundum  ima * 
ginationis  affiftum  huic  fideri  refpondeat,aut  iU 
U,  non  minorem  iude  uirtute  quam  qualibet  alia 
compofltio  traijcit  incantante,atq } ex  hoc  in  pro 
x imu  auditore,quoufqi  cantus  uigore  feruat  ffii* 
ritum  q;  c anentis  ypraf er  tim  fi  cantor  ipfe  fit  na - 
tura  Phcebeus,uehementemfi  habeat  uitale  cor* 
His  ffiiritu  atq>  infuper  animalem.  Sicut  enim  uir 
tus  ac  ftiritus  naturalis  ubi  potenti  fimus  eft  mol 
litftatimy  liquefacit q;  alimenta  duriftima3atq;  ex 
aufteris  mox  dulcia  reddit , generat  quoq j extra 
fe  feminalis  ffiiritus  produftione  propaginemific 
uitalis  animalis  fi  uirtus  ubi  efjicaciflima  fuerit , 
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ibi  intenti fiima  quadam  fui  fpiritus  per  cantum , 
tumionceptione  agitatione^ in corpus propriu 
potenter  agit,  tum  effufione  mouct  fubmde  pro - 
pitujuum , afficitq ‘ cum  fuum,tum  alicnu  fidcrea 
quadam  proprietate , qua  tum  ex  ipfa  fui  forma, 
tumex  elefij  temporis  opportunitate  concepit . 
Hjcutiq-  ratione  orientales  meridionales  q-  muU 
ti,pr<ecipue  indi, admirandam  feruntur  in  ucrbis 
habere  po  entid,utpote  qui  magna  ex  parte  SoU 
resfunt.  Vimq. • no  naturalem  dico,  feduitakm  et 
animalem  habent  firme  omnium  potcntifiimam, 
yquicunq;  in  regionibus  alijs  maxime  funt  pbae 
hei.  tantius  autem  hac  uirtute,opportunitate,in' 
tentipne  conceptus,firme  tithil  aliud  eji  quam  ff>i 
ritus  alter  nuper  penes  ffir  itum  tuum  in  te  conce 
ptusfidusq;  Solaria,  er  agens  tum  in  te,  tum  in. 
proximu  potejlate  Solar  i. Si  enim  uapor  er  Jpiri 
tuA  quidam  aliquando  per  radios  oculor u,  uel  qU* 
ter  fvras  emifjus  f afeinar  e, inficere  .alit  er  q;  affice 
re  proximu  potejh  multo  magis  id  ualet  fpiritus 
ab  imaginatione  cor deq-  fnnul  uberior  profluens 
Cr  firuentior,  motuq ; ualentior , ut  non  omnino , 
mirum  fit,  morbos  quo fdam  animi  atq;  corporis, 
fic  auferri  pojje  aliquando,uel  inferri  prxfertim, 
quoniam  /piri  tus  eiufmodi  Muficus  proprie  tan* 
git,  agitefr  in  ffiritum  inter  corpus  animam 
medium , e r utr utique  affi  ftione  fua  prorfus 
f , afficientem 
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afficientem . Mirabilem  uero  in  concitato  canen 
teq-  ffiritu  uim  effe  cocedes,fi  Pyhagoricis  Pia > 
tonictsip  concefferis , coelum  effe  ffiritum , mo' 
tibus  tonis q;  fuis  omnia  diffonentem.  Memento 
uero  totam  procedere  M ufica  ab  Apolline . A tq: 
eateim  loueeffemuficu,quatenuseficum  ApoV 
tine  concors . Venerem  infiiperer  Mercuriu  Mu 
/icam  uicinitate  Apollinis  reportare,  item  ad  bos 
quatuor  duntaxat  attinere  concentusitres  uero  re 
liquos  uoces  quidem  habere, non  cantusilam  ue* 
rouoces  tardas, graues,raucas,querulas,Saturno 
tribuimus 'Marti  uero  cotrarias,ueloces  acutas 
er  afferas  er  minaces.  Medias  uero  L unce.  Con 
sentus  autem  I oui  quidem  graues  er  intentos  dul 
cesser  cum  conflantia  latos.  Contra  Veneri 
cumlafciuia  er  mollitie  uoluptuofos  cantus  ad' 
fcribimus.  Inter  hos  uero  medios  Soli  tribuimus 
CT  Mercurio.  Si  und  cum  gratia  fuauitateq;  funt 
venerabiles  er  fimplices  er  intenti,  ApoUineiiu 
dicantur.  Si  und  cum  iucunditate  remiffores  quo 
damodo  funt,fhrenui  tameatq ; multiplices, Mer' 
curiali s exiftunt.Tu  igitur  horum  quatuor  unu' 
quenq;  cantibus  tibi  fuisconciliabis,pr<efertim 
fi  copetentes  catibusfonos  adhibeas,  adeo  ut  quit 
torum  more  opportune  canendo  er  fonando  cU 
maueris,reffonfuri  protinus  uideantur,uel  inflor 
tchOfUel  fient  corda  quadam  in  cithara  tremes , 
i quoties 
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quoties  uibratur  altera,temperata  fimilitcr.Atcg 
ut  uult  P lotinus  er  Iamblichus, ita  naturaliter  id 
tibi  continget  e coele , quemadmodum  uel  ex  ci- 
thara reboatus  fiue  tremor , uelexoppofito  parie 
te  fit  Echo.  Profcfto  quoties  ex  frequenti  quodi 
u/u,harmonU\ouu,uel  Mercuriales, uel  Vene-  • 
re<e,faftce  uidelicet  his  regnantibus  ,ff>iritus  tu- 
us ad  hoc  ipfnm  attentifiime  canens,  harmoniae^ 
cofirmatus  euadit  louius,uel  Mercurialis, uel  Vc 
nereus . Interea  pheebeus  euadit, fiquidem  Phoebi 
ipfiut  Muficte  ducis  uirtusinomni  confonantti 
uiget.  Atq$  uicifiim  ex  cantu  fonoq-  pheebeo  ipfe 
Phoebeus  eu adens,uir tutem  louis  inter im  tibiue 
dicas  er  Veneris  atq;  Mercurij.  Rurfusq <;  ex  fti' 
ritufic  intus  afjvflo,fimiliter  afficis  animam  at- 
que corpus.  Memento  uero  orationem  apte  erop 
portune  compofitam , er  affidu  fenfuq;  plenam  oratio  qu<t 
atque  uehementemfimilem  cantibus  uim  habere.  fa  €jjj.  ^ 
Qluantam  in  orando  potentiam  Damis  er  P hilo  ' 

/Iratus  habere  facer dotes  quofdam  Indos  narret , 
referre  non  expedit:  nec  etiam  quibus  uerbis  A' 
polloniueuocafje  manes  Achillis  affirment.  No» 
enim  loquimur  nunc  de  numinibus  adorandis,fed 
de  naturali  quada  potefiate  ftrmonis  er  cantus 
atq-  uerborum.  Efjeuero  pheebeam  medicam <£  1 

in  fono,  er  eo  quidem  certo  potentia,  ex  eo  patet 
quod  quae  in  Apulia  tafti  Phalangio  jimt,flupent 

omnes 
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omnes,  femianimesq;  iacent,donec  certum  quifa 
fuumq ; fonum  audiat.  Tunc  enim  faltat  ad  fo* 
iium  apte,  [udat  inde  atque  conualefcit . Ac  fi  pofl 
annos  decem  fmulem  audiuerit  fonum,  fubito  con 
citatur  ad  faltum.  Sonum  uero  illum  ex  indicijs 
cj]e  pbcebeum  louialcmq-  cotujcio. 


Cceleflibus 
nos  feptem 
tnodis  acco 
modare 
pofimus, 


Quomodo  feptem  modis  nos  cceleflibus  acco ' 
modare  pofiimusiet  quibus  Saturnus  fit  ma 
leficus, quibus  propitius.  Quos  lupi- 
ter  a Saturno  defendat.  Quomodo 
coelum  agat  in  ffiritum  cr  _x 
corpus  er  animam, 

Cap.  xxir.  & 

QVoniam  uero  coelum  efl  harmonica  ratio 
ne  compofitum,mouetur(fi  harmonice,^ 
harmonicis  motibus  atq;  fonis  efficit  omnia,meri 
to  per  harmoniam  f olam  non  folum  homines,  fed 
inferiora  b<ec  omnia  pmuiribus  ad  capienda  coc 
leflia  praparatur.  Harmoniam  uero  capacem  fu* 
perior u per  feptem  rerum  gra  dus  in  fuperioribu/t 
diflribuimus.  Per  imagmes  uidelicet(ut  putaQhar 
monice  conflit  ut  as- Per  medicinas  fua  quadam  co 
fonantia  temperatas:  Per  uapores  odores  q; ftmili 
concinnitate  confertos:  P er  cantus  Mu/icosatq * 
fonos.  Ad quoru ordine  uimcj;  referri gejlus cor* 
porisfaltuscfc  er  tripudia  uolmusiper  imagina * 

tionis 
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tiorus  conceptus, motusq;  cocinnos:per  congruat 
rationis  difcurfione$:per  tranquillis  mentis  con' 
temptationes . Sicut  enim  corpus  per  harmoniam 
quotidie  fuam  Jd  eft  per  (itum  er  habitum  er  fi' 
guram  opportune  lumini  caloriq;  Solis  exponi' 
mus:ficcr  jfiritum  occultis  jleliarum  uiribusco 
parandis, per  fuam  quadam  fimilem  harmoniam , 
imaginibus  ut  opinantur , er  certe  medicinis, odo 
ribus  harmonice  compofitis  comparatam ,er  de* 
niq-  per  ffiritum  fuperis  ita  paratum(ut  fcepe  di - 
ximus)  animam  eifdem  exponimus  atq;  corpus * 
Animam  inquam, quatenus  affeflu  ad  ffiritum 
inclinatur  er  corpus. In  anima  uero  nunc  imagi* 
nationem,rationem,mentem  ponimus. Poteft  uti * 
que  imaginatio  noftra  uel  propter  qualitatem  mo 
tumq • ffiir  itus, uel  per  eleflionem  nojlram,uclc' 
tiam  utrinq-  ita  dijfoni,componi,cofirmari  M ar 
ti  Soliue,ut  fit  eueftigio  proprium  influxus  Vhoe 
bei  uel  Martij  fufceptaculum.  Similiter  ratio, uel 
per  imaginationem  jfiiritumq ; fimul,uel  per  deli * 
berationem,uel  utrinque,fic  ad  louem  imitatione 
quadam  comparare  fepotefl,ut  multo  magis  ob  di 
gnitatem  propinquitatem fuam  ipfa  louem  ca ' 
piat  er  munera  louis,  quam  imaginatio  fiucjfiri 
tus : quemadmodum  imaginatio  jfiritus^  eadem 
ratione  multo  magis  cceleftia  capiut,  quam  res  et 
materU  qututs  inferiores , Mens  deni%  contepU 

trix 


SitUMM 
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'Lunires 
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trix  quatenus  feipfam  non  folum  ab  his  qua  fen* 
timus,uerumetiam  ab  eis  qua  imaginamur  cornu 
niter  moribus q;  argumetamur  humanis, feuocat , 
er  affcftu,  intentione,  uita,ad  fe  parata  fe  reuo * 
cat,  Saturno  quodammodo  fe  exponit.  Huic  foli 
propitius  eji  Saturnus . Sicut  enim  Sol  animali - 
bus  quidem  notturnis  inimicus  eft,diurnis  autem 
efl  amicus:  ita  Saturnus  hominibus  ueluulgarem 
palam  uitam  agentibus,  uel  fugientibus  quide  uul 
gi  confuetuiinem.  Vulgares  tamen  aijuftus  no  di - 
mittentibus  eji  aduerfus.  Vitam  nanq. ; comunem 
concefiit  loui,feparata  uero  fibi  uendicauit  atq; 
diuina.  Mentibus  autem  hominu  re  uera  hinc  pro 
fegregatis  tanqua  fibi  cognatis  quodammodo  eft 
amicus.  N amer  jfriritibus fublime habitantibus 
aerem  ipfe  Saturnus  (ut  Platonice  loquar)eflpro 
1 oue,ficut  lupiter  hominibus  comunem  agenti - 
bus  uitam  efl  iuuans  pater . N ullis  uero  Saturnus 
efl  infenfior,quam  hominibus  cotemplatiuam  ui - 
tam  (imulantibus  quidem,  nec  agentibus.  Hos  e" 
ttim  nec  Saturnus  agnofeit  ut  fuos,  nec  lupiter  ip 
fe  Satur ni  temperies, adiuuat  eos,  qui  communes 
hominu  leges  mores (£  er  comercia  fugiunt.  Hac 
enim  fibi  lupiter  ufurpauit(ut  aiut)  ligato  Satur 
tio,fegregata  Saturnus.  Qtiaobrem  Lunares iUi 
populi,quos  Socrates  in  Phadone  defer  ibit, emis 
nentifiimam  terra  fuperficie,et  altiorem  nubibus 

babitan * 
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babitdtes,uidetes  fobrij  adm  odu  frugibusq;  cote  . ^ 

ti}ct  fecretioris  fapictice  fludio  religioni  cp  dediti 
Saturni  felicitate  guftantjuitamcfc  agunt  ita  pro* 

/perditam  longaue,ut  no  tam  mortales  homines , 
quam  immortales  daemones  habeantur  :quos  be**  ' . , 
ros  multi  nominant , aureiich  genus  Saturnio  quo  *n  ,£ 
dam  feculo  regnoq; gaudens.  Quodforfan  ajiro  tatores  "j* 
logos  Arabes  uoluifie  puto , ubi  aiunt  ultra  lined  &*uos  €lr* 
equinottialem  ad  meridie  ejje  fubtilifiimos  habi* 
tatores  quofdd  dtemonas,  qui  nec  oriri  uideatur , 
neq ;■  morijbicfc  potejlate  habere  Satnrnum,caU' 
damq. ; Draconis . Quod fane cofirmare uidetur 
Albumafarin  libro  Sadar,  dices  quafdam  Indite 
regiones  Saturno  fubiettas  ejje,ibiq;  homines  ejfe 
ualde  longceuosfac  fenio  plurimu  extremo  dece* 
dere.Rationemq; afiignat,quonia  Saturnus  non  I ttdiaSatur 
fodat  domefticosfed  externos. Tu  uero  potejla « nofubictta 
tem  Saturni  ne  negligas.  Hunc  enim  ferunt  Ara * 
bes  omnium  potentifiimu,  planetas  fane  uires  eo 
tum  fubire  ad  quos  accedunt: omnes  uero  ad  eum 
accedere  potius  quam  uicifiim , Vianet asq;  con* 
iunftos  iUi,natura  illius  agere.  E/l  enim  ipfe  inter 
planetas  orbis  amplifiimi  caput  .^Quilibet  fane 
Vianet  a fui  orbis  caput  efl  et  cor  cr  oculus  Satur 
nus,  item  JleUis  proximus  efl  innumeris,primoq; 
mobili  quam  fimilimus,  longum  ait  circuitu.  Efl 
akifimus  Vlanetaru,  unde  felicem  cum  uocant. 
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. cui  iUe  feliciter  afriraucrit.  Et  quauk  cum  tanqua 
a cornum  uit a hominum  alienum  plerunq^  maxi >■ 
me  uereantur , placari  tamen  etiam  comuni  utia 
putant,  fi  quando  plurima  in  afcendente  poteflate 
/.  dignitatem cy  habuerit, aut  iupiter  eum  fuus  felici 

ter  affexerit,uel  in  fuis  finibus  excellenter  accepe 
rit:  alioquin  influxus  illius  opportune  fufccptus, 
Saturnus  *n  materia  pr<efertim  craffa  fit  quafi  uenenu,ficut 
euo  fimiUs  et  ou“  putrefaftione  uel  aduflione  fit  uenenofum, 
unde  nafcuntur  uel  euadunt  immundi  quidam,  ig' 
^ naui,triftes,inuidi,d<emonibus  immundis  expofi' 

j ti, quorum  commercium  procul  effugito.  N am  Sa 
tum  uenenum  alibi  quidem  fopitum  latet, ceu  fui' 
phur  a flamma  remotum.  I n uiuentibus  uero  cor ' 
poribus  fiepe  flagrat, at  q;  ut  fui  phur  accefum  no 
/ ;.:V  ' ^ comburit  folurn,  fed  uapore  etid  noxio  omnia  cir' 

cum  implet,  at q;  inficit  propinquantes.  Contra 
* influxum  eius  hominibus  communiter  peregri' 

num  er  quodammodo  diffonu  nos  armat  lupiter, 
tum  naturali  qualitate  fua,tum  alimentis  medici ' 
nisqi  certe  fuis, at  q- (ut  putant)  etiam  imaginibus, 
tum  etiam  moribus  negocijsq-  crfludijs  atyre' 
bus  ad  ipfum  pfopric  pertinentibus.  N oxiu  uero 
influxum  Saturni  effugiunt  fubeuntq;  propitium 
non  folum  qui  ad  louem  confugiunt,fed  etiam  qui 
t addiuinam  contemplationem  ab  ipfo  Saturno  fi' 

gnificatam  tota  mente  fe  conferunt.Hoc  enim  pi' 

Horni* 
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flo  malignitatem  fati  deuitari  pofje  Chaldcei  er 
J&gyptij  atq ; Platonici  putant.  Quum  enim  c ce* 
lejlia  nolint  efje  corpora  uana , fed  diuinitus  ani' 
mata,atq;  infuper  mentibm  reftd  diuinis : nimiru 
' illinc  ad  homines  no  folum  quamplurima  ad  cor ' 
puscr  ffiritu  pertinentia,  fed  multa  etiam  bona 
quodammodo  in  anima  redundantia  proficifci  uo 
lunt , non  d corporibus  in  animam  fed  ab  animis. 

Magis  autem  hac  plura  q;  eiufmodi  amentibus  fu*  Mofes  die 
perior  ibus  calo  profluere.  Inter  haec  fi  rationes  $aturni  ne 
omnes  a fiignare  uolueris,  quibus  adduftus  Mofcs  £0£7wm  *n' 
ociiifabbati  mandauit  Hebrais, for fan  ultra  fub'  edixit, 
limiorem  fecretioremq • allegoria  inuenies  Satur* 
ni  diem  aftionibus  ciuiltbus  bellicis  q;  ineptum , 
contemplationibus  aptum , eoq;  die  diuinii  contra 
diferimina  patrociniis  obfecrandum.  Quod  qui' 
dem  impetrari  poffe  aduerfum  Martis  er  Satur' 
ni  minas  Habraham  er  Samuel , er  plures  He' 
br deorum  aflrologi,eleuatione  mentis  in  deum  uo 
tiscfc  er  facrificijs  confitentur , pr<eceptum  illud 
Chalddeum  confirmantes  fcilicet,  Si  metite  ad  pie* 
tatis  opus  ardente  erexeris , corpus  quoq-  caducis 
feruabis.Cofideratudignu  eft  illud  lamblichfccc 
leftiamundanaq;  numina  uiresquafda  in  fefupe' 
rior es, nonnullas  inferiores  habere.  P er  has  quide 
cfjvflibus  nos  fatalibus  deuincire,  per  iUas  aut  e ui 
ciflim  foluere  nos  d fato  iquafi  claues , ut  inquit 


«44  DE  VITA  COELITVS 

O rpbeus,ad  aperiendumhabcant  et  claudendU 
Multo  igitur  mugis]  diuinitas  mundo  fuperior  a 
fatali  necefiitate  nos  redimit . Exploratu  quoq ; 
dignifiimum  e fi  Hebraicum  iUud,  in  ma flandis 
animalibus  rebusq ; nojlris  facrificio  difiipandis 
mala  caelitus  imminentia ,d  nobis  ad  nofira  defle 
fli . Sed  bdc  p ico  noftro  exploranda  relinqui > 
mus&eniq;  ubicunq ; dicimus  cceleflium  ad  nos 
dona  defcendere9intellige  tum  corporum  coele - 
flium  dotes  in  corpora  noftra  uenire  perffiiritu 
noflrumrite  paratum,  tum  eadem  prius  etiam 
per  radios  fuos  influere  in  fiiritum  naturaliter, 
uelquomodocunq • illis  expofitum:Tum  etia  ani 
marum  cceleflium  bona , partim  in  eundem  fti* 
ritum  per  radios  profilire , atq;  hinc  in  noftros 
animos  redundare, partim  ab  animis  eorum  uel 
ab  angelis  in  animos  hominum  illis  expofitos, 
peruenire.Expofitos inquam,non  tam  naturali 
quodam  paflo,qudm  eleflione  arbitri 'j  liberi  uel 
affvflu . Summatim  uero  quicunque  uoto,flu' 
dio,uita,moribus , beneficentiam,  aflionem,or 
dinem  cceleflium  imitantur , eos  exiflimatotan 
• quam  fupernis  fjmilior es, ampliores  illinc  dotes 
accipere.  Homines  autem  artificio fe  coeleflium 
diffofitioni  dijjimiles  atque  difeordes , cr 
clam  effe  mi) er  os, et  denty  palam 
infelices  cuader  e. 

v - V , Vt 
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qvtproffere  uiuasagasq},in  primis  cognofce 
ingenium, fidus,Genium  tuum,  er  locum 
tifdem  conuenientemihic  habita,  pro * 
fefiionemfequere  naturalem* 

Caput  XXIII.  ' 

QVicun%  fan£  mentis  fui$  compos  nafcu* 
ttir,eft  d coelo  ad honejlii  aliquod  opus  er 
uit£  genus  naturaliter  inftitutus.  Quifquis  igitur 
caelum  optat  habere  propitium, hoc  opus,  hocge 
nwsin primis  aggrediatur , hoc  fedulo  profequa ' 
tur.  Ccelu  enim  fuis  fauet  incoeptis . Ad  hoc  ipsii 
utro  pr£  c£teris  es  naturafadus,quod  primum  i 
teneris  annis  agis, loqueris,  fingis,opt as,t fomnias, 
imitaris,quod  tentas  frequetius,  quod  facilius  per 
agis, quo  fummopere  proficis, quo  pra  ceteris  de 
ledaris  ,quod relinquis  inuitus:Hoc  ejl  fane  ai 
quod  teccelumredorcj;  coeli  genuit. Eat  enus  igi* 
tur  tuis  fauebit  incoeptis ,er  ajfirabit  uit£,qua * 
tenusgenitoris  ipfiusaufficia  profequeris,prtefer 
tim  fi  uerum  fit  P latonicum  iHud(in  quo  tota  con 
fentitantiquitas)unicuiq ; nafcenti  ejje  deemonem 
quendam  uit£  cuflodem,ipfo  fuo  fidere  defiina - 
tum:  Qui  er  ad  hoc  ipfum  officiu  adiuuet,  cui  net 
fcentem  cceleflia  deputarunt,  Qyicunque  igitur 
per  argumenta,qu£  modo  diximus,fuum  ingeniti 
perfcrutatus,ita  naturale  fuum  opusinueniet,in ' 
merit  fimul  fuum  fidus  & dmonem : quorum 

i * 
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id  efi,refia 
ganteingc' 
uio,repug' 
nante  natu, 
ra,coclo  no 
propitio . 
Hinc  Sene 
ca  dixit  ma 
le  reffonde 
recoaftx 
ingenia. 
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exordia  fequens  aget  projfere , uiuetq-  feliciter1 
alioquiti  er  fortunam  experietur  aduerfam , er 
coelum  fentict  inimicum . Duo  igitur  funt  pr<s  c<e 
teris  hominum  infortunatorum  genera:  Alterum 
eorum  qui  nihil  profifii  nihil  agunt:  Alterum  eo - 
rumqui  profvfiionem  ingenio  alienam  fubeunt. 
Genio  % contrariam,  illi  quidem  ignauia  torpet, 
interim  ad  attiones  incitante  coelo  femper agente. 
Hi  dum  aliena  d patronis  cccleflibus  agut , fiufbra 
laborant  fupernis  dejlituti  patronis. Primum  qui 
dem  antiquo  prouerbio  confirmatur.  Dei  adiu' 
uant  facientes, ignauis  autem  infinfi  funt.Secun* 
dum  prouerbio  fimili,  Nihil  agas  inuitaMinerud. 
O b hanc  arbitror  ratione  louem  in  Pythagoricis 
carminibus  obfecrari,ut  uel  ipfe  tot  malis  leuetge 
nus  humanu,uel  falte  quo  duce  d£mone  utamur, 
oftedat.  Proinde  oper<eprecium  fuerit  indagare, 
ad  quam  potifiimu  regionem  habitanda  er  exeo' 
lenda  te  tuu  fidus  dtmonq;  tuus  ab  init(o  defigtia 
uerit:  ibi  enim  magis  ajfirant.  Ea  itero  efl  in  qua 
primis  pro  fidus  fpiritus  tuus  quodimodo  recrea * 
tur,ubifenfusucgetior  permanet,  ubi  corporis 
habitudo  ualidior,ubi  magis  plerique  fauent , ubi 
uotafuccedunt.  H £c  igitur  experire:hanc  regio * 
nem  elige:hanc  cole  feliciter.  Hinc  uidvlicet  di  fi- 
ceffurus  infelix,  nifigr  rediturus  et  ad  fimilia  per 
g4ft  Sed  interea  frequentibus  in  hac  regione  mo* 

tibus 
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tibus  te  exer  ce, gyros  q+quof iam  coeleflium  inflor 
agito.  Motu  enim  circuituq-  eiufmodi  genitus  fi' 
milibus  coferuabere.  Quantti  praterea  ad  habita  < . 

tione  pertinet,  utiliter  recordabere . Sicut  alime  ta 
uit£  necefjaria  rus  quide  urbi  fuppeditat,urbs  ue 
ro  confumitific  cripfam  uitd  ruflicatione  freque 
ti,ubi  taedium  te  minime  coeperit  plurimu  augeri , 
fed  urbano  cum  ocio  tum  negocio  conteri . Q uan 
tum  uero  ad  habitatione  fimul  er  proftfiione  fpc 
fiat,  iUud  orientalia  aflrologoru  minime  contem 
nedum  uidelicet  mutatione  nominis,  profiflionis, 
habitus,  uiftns,  loci  coele  fle  influxu  nobis  tum  in 
melius,tum  in  deterius  permutari.  Daemones  quo 
que  uel  comutari,uel  ad  eofdem  aliter  hic  z?  alibi 
nos  haberePlatonici  iudicabunt.Damoneni  uero  D{{0  jj0mi 
uniufcuiufque  cuflode  aftrologicum  Platonicis 
geminu  efje  poffe  confentiunt:  alterii  quide  genitu  m . 
ne  propriu,alterum  uero  profefiioms.  Et  quoties  ^ 

profeflio  cum  natura  confentit , eundem  utriufq. ; 
daemone  uel  certe  fimilimunob  is  adefje,  uitamifc 
inde  noflrd  magis  fecum  fore  concordem  atq  tran 
quiUa.  Sin  aute  profefiio  diflidet  ab  ingemo  dae- 
monem ac  qui  fltu  arte,  efjed  genio  naturali  difeor  • / 

dem,uitamcfc laboriofam  atq ; f olicitd.  Qualis  au, 
tem  unicuiq;  damo  ab  i pfa  generatione  praflt  cu 
pientibus  inuenire,  Porphyrius  regulam  inuefli - 
gatex  P Uncta  domino  genitura,  Julius  F irmim 
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Vlanetam  genitura  dominum  ejje  inquit,  uel  eunt 
qui  plures  iUic  habeat  dignitates , uel  ex  firmiori 
fententia  potius  eum  cuius  domicilium  mox  peti - 
tura  fit  Luna,  poji  figrtum  quod  homine  nafcente 
iam  tenet.  Sed  damonem  non  eadem  regula  putat 
inuefiigandum,  uerum  ex  Chaldaoru  opinione  & 
Sole  potius  aut  Luna : A Sole  quidem  ad  Luna  in 
natiuitate  diurna,a  Luna  uicifiim  ad  Solem  in  na 
tiuitate  no&urnaiut  coputato  inter  hac  inter  ual' 
lo,  aquale  facium  peragas  ab  afcendentis  gradu 
defcendes,zr  in  quem  terminu  definis  animaduer 

'Dam  n ***’  eft  ^e  terminus , eiufde  ejfi 

- . es  damone  arbitrantur.  Summatim  uero  d domino 

minum  geniturafimul  atq;  damone,tenorem  uita fortu* 
auo*  namq ; perpendere  [olent.  Fortuna  adiunxi,quo * 
nid  nonnuUi  partem  fortuna, eade  firme  co putant 
ratione.  Optabant  ueteres  fuum  ad  fe  damone  ab 
aliquo  coeli  cardine  defcendilfi,ab  oriente  uideli < 
cet  uel  occidente  uel  medio  utrinq}  coelo,  aut  fal * 
tem  ab  undecima  uel  quinta  plaga.  Vndecima  qui 
Fortunata  demmedio  [upra  caput  noftrii coelo  fuccedit,ac 
horofeo pi  &onui  d<emo  cognominatur,  er  afeendente  ab  o* 
domus.  rienie Sftdu  afticit  ex fextili.  Qyinta  uero  coelo 
antipodii  medio  fuccedit,appellaturq;  bona  fbrtu 
na,et  afeendente  gradum  cotuetur  ex  trino.  Opta 
, ; r bant  ter t io  loco  damone, fi  modo  d cadenti  plaga 

uenerit  [altem,  uel  a nona  uenijfe , uel  a tertia, 

nona 
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m enim  appellatur  Detw,  tertio  uero  dea . E t iUa 
ajcendentc  gradum  ex  trino 9h<ec  ajpicit  ex  fexti* 
le:Cadentes  uero  duodecima  atc £ fextam  exhorre 
bant:lUam  [ane  malum  i Umonejianc  malam  for * 
tunam  cognominantes.  Nos  autem  optare  prate* 
ritafuperuacuum  arbitrati 9 monemur  eafdem  pU 
gasquas  iUi  pro  dcemonibus  fortunis  q ; optabant, 
cbferuari  pro  Planetis  er  fteUis  ad  opus  efficien* 
dum  accommodandis9ut  uel  fint  in  angulis9aut  in 
duabus  quas  diximus  [accedentibus , aut  [altem  in 
duabus  duntaxat  cadentibus,quas  antea  nomina* 
ulmus.  Ne^  enim  ab  re  Solem  noua  gaudere  di** 
cunt,Lunam  tertia9louem  tmdecima3Venerem  ue 
ro  quinta. U£  nanq  gradum  cofpiciunt  afcenden 
tem.  Sed  redeamus  ad  inftitutu . Siue  igitur  ab  iUa 
quam  in  fuperioribus  narrabam , experientia  dili 
gentiaqi9fiue  ab  hac  arte  quam  modo  recen[ui,pri 
mu  inuefiigemus  natur  £ dcemonisq-  inflinftum, 
infortunatum  effe  cenfebimus , qui  ofjiciu  nullum 
profitetur  honejiu.  Nam  er  ducem  profofiionis 
teuera  non  habet , qui  opus  honejlum  non  aggre ** 
ditur9erducem  naturalem  uix  ullum  habet : Quo 
niam  fleUarudcemonumq;  fiue  angeloru  ducum 
diuinitus  ad  cujlodiam  dijpofitoru  ofjiciu  efi  age * 
re  [emper9er  excellenter  erlatifiime . In  fortuna* 
tum  infuper  eu9ut  [uprd  diximus,  qui  profefiione 
itatur * contraria  diuerfum  a Genio  fubit  dmo + 
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nent.  Memento  uero  pro  dignitate  pro  fefiionu  di 
gniores  gradatim  accipi  d<emones,feumauis  an< 
gelos^ateh  in  gub.ernatione  publica  etiam  dignio -* 
res . Pojje  uero  artem  uit<eq;  tenore  accipi  Genio 
er  ingenio  non  contrariu , nca-  longe  diuerfum, 
etiam  fi  ad  excellentiora  procej {eris . M emeto  rur * 
fus  familiaritate  eorum  inire, quibus  Grati te  cale 
fles  afflant . Quod  ex  bonis  animi, corporis,  fbrtu 
na:  perpendes,  ficut  enim  odor  ex  mufco,ficex  bo 
no  boni  nonnihil  exhalat  in  proximu,ac  fle  pe  per 
feuerat  infitfum.  Mirificus  autem  foret  catus  triu 
felicium  uel  duorum  inter  fle  mirabiliter  redundan 
tium.  Memento  deniq;  effrenatos  er  impudentes 
er  malignos  ac  infelices  procul  fugere:  Hi  nanq; 
malorum  pleni  daemonum  ueLradiorum,malefici 
Contagio " funt,  zrtanquam  leprofi  peflilentesq-  non  folum 
fa  inflliciu  taftu  nocent, fed  propinquitate  etiam  er  affeftu. 
propinqui  Sane  propinquitas  ipfa  corporum  animatorum 
tasefi,  putatur  effecontattus, propter  efficacem  napo* 
rum  exhalationem  foras  d calore, ffiritu,  affvflu 
manantem.  Maxime  utro  peflilens  eritflagitiofo • 
rum  familiaritas atq;  crudelium, puerum  fuerit, 
poft  uegetalem  uitam  menfe  I ouis,  id  eft,fe eundo 
nobis  infufam  deinceps  menfe  Martis,  id  efl  ter v 
tio  fenfualem  animam  infundi  perturbationibus 
mancipatam.  Sic  enim  qui  perturbatione  ferun ' 
tur,  Martis  pleni  Martiali  contagione  propin - 

quos 
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quos  inficiunt.  Contraria  uero  ratione  confue' 
tudo  frequens  contiguumque  commercium  cum 
felicibus  excellentibusq;,ut  diximus , prodefje  mi 
rifice  confueuit.  Apollonium  T beandum  ferunt 
Ephefi  deprebendifje  fenem,fub  cuius  figura  la' 
teret  dtemon , qui  fola  pr<efentia  totamciuitatent 
pefle  contaminabat . Quantum  ucro  Socrates 
multis  prafentiafoU  profuerit , Xenophon  cr 
p latotejlantur. 

q Qua  ratione  liter ati  cognofcant  ingenium  fu« 
um/equanturq ; uiftum  fpiritui  con 
fentancum.  Caput  XXIUI 

QVoniam  ueroliterarum  ftudicfis  loquor, 
recordari  unumquenq • uoh  literaru  amo 
re  captum  in  primis  fe  efje  Mercurialem , pr<ete" 
rea  Solarem  quatenus  ipfe  Mercurius  efi  Solaris , 
Atq}  h*t  communis  his  omnibus  efi  cbditio.  Pro 
prieuero  pr ater  naturam  Mercurialem  quifquis 
eloquij  gratia , lepore , dignitate , ucnuflatepol' 
let,  Apollinem  in  feagnofcatcr  Venerem.  Qui 
ad  leges  uel  naturalem  communem  j;  philo fophid 
efi  propenfior,  non  ignoret  louem  fe  habere  pa ' 
tronum.  Sed  qui  ad  [ecretifiima  qu<eque  curio - 
fius  perferutanda  penitus  infligatur , fciat  fe  non 
Mercuriale  folum  effe,fcdSaturniu.  Sub  cuius  etii 
principatu  funt  ornes  in  quouis  f ludio  ufque  ad 
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finem  feduliyprafertim  in  rebus  alijs  negligentes. 
Denifyfiueru  eft  quodnonuUi  tamPhyfici  quum 
Aftronomi  tradunt } animam  intcUeflu  pr  aditant 
in  conceptum  bumanum}menfie  Solis 3 id  efi  quar* 
to  deficendere 3 qui  plurimum  inteUeftu  uiuunt  er 
ab  initio  fiunt  pratcipue  er  quotidie  Solares  eu*' 
dunt.  H orum  ita< £ P lanetarum  fauor  bis  b omini 
btts  aujficandus  erit . Sub  eorum  ffiraculo  medi' 
cint  conflandam  eorum  regionibus  habitddum v 
Verum  ad  Apollinem  Mufiarum  ducem  in  primis 
uos  o literati  Mufiarum  cultores  aduoco.  Quicuti 
que  igitur  inter  uos  dilediflimi  in  Mufiarum  amo 
re  fratres  ,ingenio  multomagis  logiusq, • quam  cor 
pore  ualenty  ij  pro fe flo  fidant  ingenitura  quon ' 
damfiua  Vhcebem  quidem  materiam  fiuppeditafle 
perpauca , phcebeu  uero  fciritum  infudijfie  quam 
plurimum , imo  er  quotidiehumores  alimentaq. * 
in  corpore  infpiritum  maxima  quadam  bc  parte 
refioluere.  Vnufiquifque  igitur  ueflrum  totus  eft 
ferme  friritus.  Spiritalis  inquam  bomo  quidam , 
terreno  hoc  corpuficulo  perjonatus,ft>iritum  ante 
alios  perpetuo  quodd  labore  fatigans  ,ut  ipji  pra 
c ater  is  fit  aflidueffiritus  recreandus ,er  infiene' 
flute  pr  ater  ea , in  qua  comuniter  euadit  crafiior , 
adfubtilitatem  propriam  reuocandus.  Scitis  pro* 
fedb  crajjum  corpus  craflis  clemetis  quatuor  ali. 
Scitote  igitur ftiritalc  corpus  fiuis  quibufidamte ' 
. anibus 
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nu ibus  elementis  quatuor  enutriri.  Huic  enim  ui' 
tium  ejl  pro  terraiodor  ipfe  uini  uicc  gerit  aqu£ : 
cantus  rurfum  er  fonus  agit  aeremilumen  autem 
pr te  fert  igneum  elementu . Hw  ergo  quatuor  pr<e 
cipue ) 'firitus  alitur , uino  inquam  eius $ odore  et 
cantu,  fimiliter  atq;  lumine.  Sed nefcio  quomodo 
ab  AppoUine  primum  exor fi , incidimus  mox  in 
Bacchum.  Et  merito  quidem  alumine  perueni * 
mus  ad  calorem,  ab  ambrofia  in  nedar,  d uerita > 
tis  intuitu  in  ardentem  ueritatis  amorem.  Eratres 
. certe  funt,indiuidui$  comites  Ehocbus  atcuBac * 
chus.lUe  quidem  duo  potifiimum  uobis  affcrt,lU' 
men  uideUcet  atq^  lyram.  Hic  item  prcecipue  duo, 
uinum , odoremq;  uini  ad  friritum  recreandum, 
quorum  ufu  quotidiano  friritus  ipfe  tandem  phoc 
beus  euadit  er  liber.  Quamobrem  ita  uos  ad  exci 
piendum  Solis  lumen  quotidie  comparate,  ut  qua 
tenus  deuitata  defiiUatione  quadam  er  exiccatio 
ne  fieri  poteft,frequentifiime  fiub  luce  uiuatis,fal * 
tem  in  conffiedu  lucis, tum  eminus,  tum  cominus, 
tum  tedi,  tum  aperti , ad  ufum  ubi%  ueftrum  uita 
lem  Solis  potentiam  temperantes,  atq ; igne  re  fi 
rentes  in  node  Solem  cithara  cdtusq;  interim  no 
obliti.  Spirate  uero  femper  er  uigilantes  er  dor " 
mientes  aerem  uiuum,aerem  luce  uiuentem.  Simi 
Uter  habere  uos  oportet  ad  merum  Bacchi  donu, 
Apollinis  beneficio  procreatum ♦ Eadem  igitur 

propor ' 
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proportione  qua  ltimen,accipite  uinum:  Abunde 
quidem  quaterni*  dejlitlatio  nec  exiccatio , qualem 
dixi,ebrietasue  contingat.  Atq;  preter  fubjlan * 
tiam  uini  quotidie  bis  acceptam, odorem  uero  fre  . 
quentius  haurite  partim  quide  os,ubifpiritus  fit e* 
rit  recreandus,  colluentes  mero,  partim  lauantes 
eodem  manus,partim  naribus  er  temporibus  ad - 
monentes.  Satis  iam fratres coUoquuti fumus, [a* 
tisq ; combibimus:  Ergo  ualeie. 

De  A flronomica  diligentia  in  liberis  procreati  " 
dis, in  preparandis  epulis, in  edificijs  er  habita* 
tioneatq-  uejlibus,et  quantum  curare  talia 
liceat.  Caput  XXV.  ? 

SE  d iuuat  etiam  parumper  alloqui  fetieru  reli 
gionis  antiftitem.  Dic  age  quid  nam  in  aflro * 
rum  ufu  damnas  antiftestQuicquid  inquies,arbi * 
trio  noflro  detrabit,quicquid  unius  diei  cultui  de * 
rogat. Eadem  ego  tecum  non  damno  folu,  fed  etia 
ualde  deteflor.  Execraris  quinetia  fcio,atq-  ego  in 
fuper  perhorrefco  nonnullos , qui  quum  Deu  exo 
ratum  uolunt,ad  loue  in  medio  coelo  uaftumitlud 
draconis  caput  fubeuntem,  tam  miferi  quam  flui*  \ 

ti  confugiunt,ab  ipfo  uidelicet  dracone,  quiquon 
dam  e coelo  corruit , tertiam  fteQaru  parte  fecum 
trahens  deniq ; deuorandi.Veru  concedes  ne  cotra 
• ftibus,  matrimoniis , cotloquijs , itineribus  Jimili* 

bus$ 
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bwcfc  operibus  peragendis  horas  opportunas  eli- 
geret N o facile  te  his  affinfuru  uideo,nefcio  quid 
arbitrio  metuentem.  Ego  igitur,  er  fi  theologus 
iUe  Magnus  Albertus  ijla  dabit, er  ratio  quadam 
forte  di  flabit,  per  eleflione  ipfam  ad  arbitriu  per 
tinentem,  cceleflia  ita  prudenti a noftra  ufui  fubij 
ci,quemadmodtm  herba  medico  fubminiflrant , 
tibi  tame  potius  in  preefentia  credam:  Et  quam  tu 
difficile  nunc  ea  permittis, tam  facile  ipfe  dimitta* 
Obferuationes  uero  Luna  ideoq;  aliarum  fleUa y 
rum  ad  morbos  curandos , er  idcirco  ad  remediet 
praeparanda  iamdiu(ut  arbitror)permififli.  Con- 
ceffum  quoq ; abs  te,  erinfuper  approbatum,cre- 
fcente  Luna , eadernq;  au  fla  lumine , nec  aliunde 
infortunata  feminibus  agros  ffiar gere, uites  oleds- 
que  fer  ere.  Cur  non  igitur  ad  plantandu  (ut  cyni- 
ce loquar)  hominem,  utamur  beneficio  Luna  I o- 
uisq • et  Phoebi?  Nam  Veneris  quidem  ad  hac  of- 
ficio femper  utimur:  Sedreflius  mododixiffem , 
femper  utuntur. Nam  ipfa  mihi  Venus  efl  Diana * , 
Quid  ite  de  uiflu  dicemus ? Nonne  licebit  er  pro 
derit  fub  felici  fidere  tum  autuno  uinii,tum  indies 
• panem  epulasq >•  conficere?  Ac  fi  nequeamus  in  his 
praparandis  affieflus  fiderit  expe flare,  expediet 
faltem  afeendentes  accipere , uel  aliter  angulares , 
Solem,  louem,  Venerem,  atque  Lunam.  Sic  enim 
omnia  quibus  utimur  feliciter  affefla  ccelitus,feli 
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citer  nos  afficient. Hattenus  tc  uideo  abfq;  contro 
mfu  con  cejfurum,nifi  forte  dicas ,ita  uitam  no " 
Vit<i  no ' ftrm  fort  diud  ^nani  perpetuam  feruitute. 

fora  per  pe'  A<*  h£C  ego  fubijciam , fruftra  mortales  cumulan 
tuaferuitus  ^peeunijs  er  honoribus  [eruitur  os  quibus  funt 
perpetuo  macipati , nifi  inter im  diligentia  phy  fi* 
ca  dies  uit<e  fibi  plures  accumulent . Aut  igitur  fo 
li  Deoferuiant , quod  quidem  efl potifiimum:aut 
fi  cui  pY <eter ea  feruituri  funt  uit<e,tu  ualid£9tum 
longte  potius , quam  pecunijs  honoribmq;  uanis 
' > indulgeant.  Concordes  ergo  fumus.  Sed  nunquii 
^ uel  domos  fundabunt  temere, uel  infaujlas  habito 

luntt  Vbi  contagio fa  qu<edam  calamitas  <edifi' 
cij  forne  fic  inficit  habitantem  , ut  uenenofus 
peftilentice  uapor  etiam  ad  biennium  in  pariete 
feruatus.  Qualis  etiam  ex  epidemia latens  in  ue* 
fte3diu  poflea  utentem  inficit  incautum  atque  per 
dit.  Atpoftqudm  hic  in  ueftium  incidimus  mentio 
nem, prohibebis  ne, pie  pater , in  uefte  confidens 
da, uel  primum  intuenda  friraculum  Veneris  dili 
n . genter  aucupari,quo  quafi  Venerea  f a ftaueftis, 
Pelles  uul > fmniter  pyofaera  quadam  corpus  er-  feiritum 
pium  Medi  afficio  qualitate?  Nonne  Medici  uetantuulpiunt 
ciuetant,a'  peUes,agninas  probantfNon  aliter  forte  fidus  in* 
gnmas  ue^  fasqMfi  nafcentes  uefies  afficit,  quam  femel  ab 
ro  probat,  initio  natas,  Vefles  quidem  er  ccetera  artis  opera 
cft tama  fidere  qualitate  accipere  ,Thomas  Aqui 
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Aquinas  in  libro  de  fato  confirmat»  Tu  igiur 
a firmabis.  Infidas  uero  ueftes  utentem  inficere , Ve  fies  in  fi 
etiam teftis eft fcabits  atcfc  lepra.  Deniq;  fi po*  das  utentc 
puliuitceconfulis (ut opinor )ifta  permittes. At <j;  pojfi  mfi 
ego  permifiione  tua  confulam  obfiruanda.  Sin  cere „ 
autem  ciitfmodi  moribunde  uiu  curam  non  im * 
probas  quidem, fid  negligedam  mones,  ego  qui * 
dem  negligo,  melioris  uit<e  fiducia  fretus,  cate* 
risq ; fimiliter  confulo  faciendum.  Vale. 

^ Quomodo  per  inferiora  fuperioribus  expofi * 

ta  deducantur  [uperiora:  E t per  mundanas  , 

materias  mundana  potiftimu  dona . 

' Cap.  XXVI. 

SE d ne  logius  digrediamur  ab  eo, quod  inter* 
pretantes  Plotinu  injlituimus  ab  initio,  bre 
uiter  ita  collige.  Mundus  ab  ipfo  bono  (ut  Plato 
und  cum  T im<eo  Pythagorico  docet ) quam  opti 
mus  effici  poter  at,  eft  effiflus-Eft  igitur  no  folum 
corporeus, fid  uit<e  infuper  er  intettigentite  par * 
ticeps.  Quamobreprater  corpus  hoc  tnundi  fen 
fibus  familiariter  mani fiflum,  latet  ineo  fpiritut 
corpus  quodda,excedens  caduci  fenfus  capacit <t 
tem.  In  ffiritu  uiget  anima,in  anima  fulget  intel 
ligentia.  A ficut  fubLutta  nec  mifcetur  aer  cu 
terra,  nifi  per  aqua : nec  ignis  cum  aquajiifi  per 
aere,fic  inuniuerfo  efca  qwedd,fiuefomes  ad  ani 
t nam  corpori  copulanda  eft  iUe  ipfe  quem  ffiritw 
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appellamus.  Anima  quoq;  fomes  qda  eftinfpiritu 
corporcq ; mudi,ad  inteUigentia  diuinitus  cofeque 
da:qucmadmodu  fummaqukdam  in  ligno  pedtas 
dd  penetratur  u oleum  cjl  parata  .Oleum  huic  im ' 
bibitum  pabulum  ejl  ad  ignem,ad  calore  dico  pro 
xime.  Calor  ipfe  luminis  eft  uehiculum,ac  p lignu 
hoc  eiufmodi  pt,ut  igne  prafente  fulgeat9nonura 
tur,qualia  quadoq-uidimus.U  hoc  exeplo  uidebi: 
mus,utru  uel  homo,uel  aliud  quidda  fubLuna  cer 
tis  quibufdam  prapar amentis, partim  quidenatu- * 
ralibtu, partim  arte  qu£ptis,uitalia  at$  etia  forte 
intclledualia  quadam  bona  opportune  quodam* 
modo  defuper  accipere  pofiit.  Verum  quod  hic  ad 
religione  /pedat  difeutiemus  alibi3ubi  Plotinus  in 
mediu hac  adducet.  Quoduero  adnaturalesfpe 
dat  inpuxus, quale fcunq^  pnt  defuper  uenientes, 
fcitu  eos  in  nobis  materijsq ; noftris  ita  demum  per 
artem  cop arari  poffe , quando  fomenta  nobis  no ' 
ftrisq ; ad  iUos  natura  fuggef[erit,coelumq: ; adeof 
dem  opportunius  cojpirauerit. Nonne  in  ipfo  fce* 
tu  natura  foetus  ippus  artifex , quum  certo  quodd 
pado  corpufculum  affecerit  pgurauerit<j;9  hoc  ip 
fo  patim  pr  apar amento, uelut  efca  quadam  fpiri> 
tum  ab  uniuerfo  deducitt  P erq;  huncuelut  forni' 
tem  jutam  haurit  atq;  animam * Ac  deniq;  per  cer 
tam  anima  fpeciem  dijpoptionemq;  corpus  ita  u> 
uens  dignum  eft  prafentia  mentis  tandem  iam  do ♦ 
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i nata  diuinitus.  Vbiq;  igitur  natura  maga  efl,ut  in 

i quit  P lotinus  atq-  Synefius , Hidelicet  certa  quadi 
i pabulis  ubiq-  certis  inefcans , no»  aliter  quam  cen 

i fro  terra  grauia  trahens  yLuna.cocauo  leuia,calo 
i ' refiliayhumoreradicesycateraq;  fimiliter.  Qgo 
i gmrfew  attrattu  fe  cum  ipfo  deuiuciri  mundum  te 

i flantur  fapientes  indi , dicentes  mundum  ejjc  ani' 

malpaflimmafculufmulatqifeminamymutuoq • Mudus  efl 
< membroru  fuorum  amore  ubiq;  coire  fecum.at^  animal 
) ita  conflare:  uinculum  uero  membroru  inefje  per 

i infltam  fibi  mentem }qua  totam  infufa  per  artus  a * 

i g itat  molem , er  magno  fe  corpore  mif  :ct.  Hinc 

, Orpheus  naturam  ipfam  mundi  louemq ;•  munda - 

p num  marem  appellat  cr  feminam.  Vfq;  adeo  mu* 

j tui  partium  fuarum  coniugij  ubiq}  mundus  eft  aui 

[ dus.  Ejjeuero  mafculinum  fexum  foeminino  ubiq : 

• commixtum , declarat  illinc  quidem  ordo  figno' 

{ ru9  ubi  pracedens  perpetuo  deinceps  ordine  ma * 

p fculinu  eft,fub[equens  femininu:hinc  uero  arbo* 

res  atfy  herba , qua  etiam  ficut  animalia  utrunq- 
p fexum  habent.  M itto  quod  ignis  ad  acrc}aqua  ad 

0 terram  mafculi  uicem  tenet  adfoeminam , ut  no  mi 

1 rum  fit  membra  inter  fe  mundana ,er  omnes  eius 
t articulos  mutuum  coniugium  concupifcere . 

Quod  er  P laneta  conciliant , partim  quidem  ma 
, , res,partim  uero  femina ypracipue  uero  Mercu' 

j rites  mafculus  atq ; femina,  Hermaphroditi  pater . 
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pionem,apesex  boue3exfaluia  auem  merui  £ fimi 
lem,  uitam  uidelicet  d mundo  mater  ijs  certis  op- 
portunisq;  temporibus  adhibentes:  Sic  er  lUefa" 
piens  ubi  cognouit  qua  materia 3 fiue  quales  par ' 
tim  inchoata  natura , partim  arte  perfida,  er  fi 
faarfa  fuerint  congregat  aequalem  caelitus  infiu > 
xum  fufeipere  pofiint , has  eo  regnante  potifiimu 
coUigit,praparatyddhibet,fibiq-  per  eas  ccelejlia 
uendicat . Vbicunq;  enim  materia  quadam  fiefu > 
peris  expofita  eft,ficut  J peculare  uitru  uultui  tuo 
paries q;  oppofitus  uoci,fubito  fuperne  patitur 
ab  agente  uidelicet  poted[fimo,  4 poteftate  uitaq; 
mirabili  ubiq ; prafente3uirtuteq;  pafiione  repor 
tat, non  aliter  quam  er  fpeculu  imaginem  repra' 
fentat  ex  uultu,zrex  uocc  paries  echo.  His  firme 
exemplis  ipfe  P lotinus  utitur, ubi  Mercurium  imi 
tatus  aitueteres  facer dotes  fiue  Magos  in  flatuit 
facrificijsq. • fenfibilibus  diuinu  aliquid  er  miran* 
dum  fufeipere  folitos-Vult  aute  und  cum  Trifme ' 
gijlo  per  materialia  hac  non  proprie  fufeipinu > 
mina  penitiis  d materia  fegregata,fed  mudana  tan 
tum3ut  ab  initio  dixi3cr  Synefius  approbat.  Mun 
dana  itiquam,id  eft  uitam  quandam3uel  uitale  ali' 
quid  ex  anima  mundi  et  fahararu  animis  atq;  fiet 
lariiyUel  etiam  motum  quendd  er  uitale  quafi  pra 
fentiam  ex  damonibus3im6  interdu  ipfosdamonas 
tiufmodi  ddejfs  muter  ijs.  Mercurius  ipfe3que  Pio 
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Hjw  fequitur,  inquit , damonas  aerios  non  coele * 
ftes,ncdu  fublimiorcs:flatiiasq;MercuriuS  ipfe  eo 
ponitex  herbis,aYboribus?lapidibuA,aromatis,na 
turakm  uim  diuinitatis  (ut  ipfe  dit)infe  habenti' 

' bus:  Adiungit  catus  coeleflibus  pmiles , quibus  ait 
cos  dcleflan,fldtuisq;  fic  adeffe  diutius,  et  prode  fi- 
fe  hominibus  uel  obejfe . Addit fipietes  quondam 
JsLgyptios,qui  er  facerdotes  erant,quu  non  pof - 
p nt  rationibus  perfuadere  populo  ej]e  deos, id  efl 
fpiritus  aliquos  fuper  homines,  ex  cogitafje  magi* 
cu  hoc  illicium,quo  daemonas  aUicietes  in  ftatuas 
efje  numina  declararent . Sed  Jdblichus  danat  JB* 
gyptfos,  quod  daemonas  no  Jolu  ut  gradus  quofdd 
adfuperiores  deos  itiuejligandos  acceperint  ,fed 
plurimum  adorauerint . Chdtdieoi  uero  d&moni* 
bus  non  occupatos  Mgyptiis  anteponit . Chal* 
Chaldxi  re  feos  inquam  religionis  antiflites:nam  aftrologos 
Ugionis  an * t4m  chaldtorum  quam  Mgyptiorum  quodam * 
tijtites,  modo  tentauifie  damonas  per  harmoniam  coele* 
flem  inftatuas  fiflites  trahere  fu icemur.  Quod 
' fignificare  uidetur  afhrologus  Samucl  Hebrteus, 
autoritate  Bauidis  Bilaflrologi  fretus , antiquos 
uidclicet  fi  flores  imaginum  fecijje  fiatuas  futura 
pronunciantcs.  Harmoniam  uero  ccelefiiu  his  ac ' 
commodata  effe  tradit.  Metallu  fundere  ad  horni * 
nis  pulchri  fbrmam,die  M ercurij  hora  tertia  fcili* 
Mt  Saturni, quando  Mercurius  Saturnum  Aqua* 
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rlo  fubfain  nona  coeli  plaga  uaticiniu  defignante , 
afcenduq;  Geminorum  fidus  figt)ificans  propke" 
tas  ut  aiunt, Mars  d Sole  comburitur  nec  M er  cu' 
rium  intuetur, Sol  tamen  afficit  coniunflionis  iUi 
lis  locum , Venus  interea  aliquem  obtinet  angulu , 
occidentalis  efi  er  potens.  Luna  ex  trigono  gr a* 
dum  affricti  afcendente,  fimilit er q;  Saturnus , Hxc 
iUe.Ego  aute  primo  quidem  ex  beati  Thomxfen* 
tentia  puto  ,fi  modo  flatuas  loquen  test fjvcerint, 
non  fimpticem  ipftim  fletiarii  influxum  ibi  firma*. 
Uifje  uerba,fed  dcemonas.  Deinde  fi  firte  contige - 
rit  eos  in  eiufmodi  flatuas  ingredi,no  arbitror  hos 
ibi  per  cceleflem  influxum  fuiffe  deuinSlos  fed ffro 
te  potius  fuis  cultoribus  obfequutos  denic^  decep* 
turos.  Nrfmer  natura  fuperior  ab  inferiore  coti* 
ciUatur  quidem  aliquando  ,fcd  cohiberi  nequit . 
Et  dijfrofitio  iUafiderum  paulo  ante  defcripta,co 
currere  firte  non  potefl.  Quamuis  autemdxmo - 
nes  aflronomica  ratione flatuis  includantur , ta*- 
men  ubi  per  cultum  eis  exhibitu  prxfcntes  extitc' 
rint,?orphyrius  ait  eos  regulis  aflronomicis  ora * 
cula  reddidijjc,atquc  ideo  frequenter  ambigua, cr 
merito , quoniam  lamblicus  probat  prophetiam 
ueram  atque  certam , nec  malis  dxmonibm  conr 
uenire,nec  humanis  artibus  ucl  natura,  fed ffrira-* 
tione  diuina  purgatis  mentibus  prouenire.Sed  ai 
Mercurium  9 imo  ad  Elotinum  iam  reuertamur* 
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Mercurius  faccr  dotes  ait  dccepifje  uirtutem  a mu  \ 
di  natura  couenientem,eam q;  mifcuijje.  Sequuttu  ' 
hunc  Vlotinus , putat  totum  id  anima  mundi  con " 
ciliante  facile  cofici  poffe, quatenus  iUi  naturaliu 
rerum  firmas  per  feminales  quafdam  rationes  f ibi 
diuinitus  infitas  generat  atq-mouet.  Quas  quidc 
rationes  appellat  etiam  D cos,quonia  ab  ideis  fu* 
premte  mentis  nuquam  dejlituuntur.]taq • per  ra* 
tioneseiufmo  di  animam  mundi  facile  fe  applicet' 
rematerijs,quas  fdrmauitab  initio  pereafde,qua - 
do  magus  uel  facerdos , opportunis  temporibus  ad 
hibuerit  formas  rerum  rite  colle  ftds,  que  rationi 
hanc  aut  illam  proprie  ft>eflant,ficut  Magnes  fer' 
rum,Reubarbarum  choleram,Crocus  cor,Eupa' 
torium  Spodiumq;  iecur  , SpicdMufcusquecere^ 
brum.  Tieri  uerd  poffe  quandoq. • ut  rationibus' ii 
formas  ftc  adbibitis  ,fublimidirdquoq ; dona  defee 
dant , quatenus  rationes  in  anima  mundi  c6niuti> 
&£  funt  inteUedualibus  eiufdem  anima  formis, 
atq ; per  illas  diuinte  mentis  ideis.  Quod  er  I aiH> 
blicbus  approbat,  ubi  de  facrificijs  agit.  Qua  dt 
re  alibi  nos  opportunius  difputabimus.  Vbi  etiarh 
apparebit,  quam  impura  fuperflitio  populi  genti' 
lis  extiterit,contrd  uero  quam  pura  pietas  eitdnge 
licafuerit,quod  magna  ex  parte  in  libro 
de  religione  Cbrifliana  iam  fecimus. 
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APOLOGI  A,  IN  Q^VA  DE  ME' 
d Urina, AjlrologtiyVita  mundi.  Item  de  MU 
gi/s  qui  Chrijlumfiatim  natum  ftlu 
tauerunt,  agitur. 

j Arplius  Ticinus  Tlorentinus,dile 
i flifiimis  fuisin  ueritatis  / ludio 
! fratribus , tribus  Petris , Nero, 
] Guiciardino,  Soderino,  ter  qua " 
! ter 4*  falutem.  Reflius  modo  T ri 
petro  quam  tribus  Petris  fbrtaffe  dixijpm.  Sicut 
enim  ubi  palma  ejl  unanto  faciut  pluresin  eadigi 
ti  manus  ibi  plures:  pe  ucjlra  amici  corpora  tria 
nihil  prohibere  uidentur , quo  minus  unu  efficiat 
Petrum  una  uoluntas.  PaberiUe  coeleftis  patria 
C hripus  tam  ingentem  procreauit  petram,  ut  im " 
thenfo  huic  xdipcio  ecclepx  pix  una  hxc  petra 
fundando  pifpceret.  Ego  quoqi  tam  grddes  na  flui 
fum  diuina  quadam  forte  petras,ut  tres  nunc  meo 
uel  arduo  fatis  xdipcio  faciant.  Nunc  uabis  ami 
ci,nunc,p  nefcitis  arx  iUa  Palladis  neceffaria  fore 
• uidetur,qua  procul  d nobis  fcuum  impiorum  gi \> 
gantum  impetum  arceamus . Quamobrem  ueftra 
primum  arce  tribus  conflrufta  petris,trium  libro 
rum  meoru  uitam,uitx  publicx  fuccurrentiu  mu 
nire  decreui.  Scitis  (ut  arbitror  ) me  de  vita  libru 
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compofuijfe , in  libellos  treis  diuifum:  QuortimT 
deVita  fana,  Secundus  de  uita  longa^Tertius  de  ui 
ta  c alitus  in fcribetur. Igitur  efca  tituli  tam  fuauis* 
quaplarimos  alliciet  adgufandu.  Sed  in  numero 
tanto  ignorantes  pleriq;  juturi  fun  t ( ut  arbitror) 
maligni  quoq^  non  pauci.  Alius  ergo  dicet:  Nonne 
• r Mirfiliuseft  facerdosiEft  pro fefto.  Qyid igitur: 

facerdotibus  cum  medicinaf  Quid  rurfum  cum  A' 
flrologix  commcrcij!  Alius  item: Quid  Cbrijlianb 
cum  magia  uel  imaginibust  Alius  autem, er  qui'  - 
dem  indignus  uita,  uitdm  inuidebit  calo.  Cunfli 
denique fc  affefli , beneficio  in  eos  nojlro  ingra *, 
ti  nimis  erunt,  atc^  aduerfuscbaritatem  noflram, . 
qua  uit<e  proceritati q;  publice  pro  ingenij  fa'. 
cultate  confuhmusyna  pudebit  effe  crudeles  tComn 
munis  igitur  erit  uobis  ijle  labor  : fed  ut  quodam 
modo  Imor  fit,  tres  enim  ejlis  aduerfum  tres  ha <*. 
fleSydijlributum  fubite certamen.  Necinuediu4; 
prifcosft'  enim  ingenium  ucfirum  ) confutabitis  in< 
cer dotes  fii  ue&iuamjed  alieni  filiis  amaritudinem  ( quit  u** 
ijfetuMe'  ftru  fatuitas  e f miri  fica)  ue&r  i mellis  dulcedine ■ 
dices  tum  fuPerabitis.  Principio,  cattdidifiime  Nere,  re * 
aftrolo^os.  frpndeto  primis  ,antiquifiim°s  quondam  Sacer'  • 
* * dotes  fuijje  Medicos , pariter  cr  A flronomos, 
Quodfane  jcbaldiorum.  Perfurunt,  Mgyptio - 
rumtefiifiedtur  bifori de.  Ad  nullum  pree  ter  cama 
. gis  qudm  ai  pium  facerdotent  pertinere  fingu' 
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laris  charitatis  officia , qu£  quidem  in  maximo 
omnium  beneficio  quammaxime  lucent,  officium 
uero  prteflantifiimu  efl  proculdubio,  quod  er  ma 
xime  hecefjarium  ,er  in  primis  ab  omnibus  ex * 
optatum,  efficere  uidelicet,ut  hominibus  fit  mens 
fana  in  corpore  fano.  I d autem  ita  demum  pr&\}a< 
repoffumus,  ficoniungimus  facerdotio  medici 
nam.  At  quoniam  medicina  fine  fauore  coeleJH 
(quod  & Hippocrates  Galenusque  confitentur 
er  nos  experti  fumus ) fiepius  ejl  inanis,  ftpe  e* 
tiam  noxia:  nimirum  ad  eandem  facerdotis  cha > 
ritatem  Astronomia  pertinet , ad  quam  attinere 
diximus  medicinam.  Eiufmodi  (ut  arbitror) 
dicum  honorari  faerce  liter <t  iubent , quoniam 
propter  nec  e fit  at  em  hunc  altifi imus  procreaue * 
rit.  Et  Chriflus  ipfe  uit£  largitor , qui  difcipUlis 
mandauit,languentes  toto  orbe  curare, facerdotio 
bus  quoq-  pr eripiet , fi  minus  uerbis  ut  iUi  quon w 
dam  mederi  pofiiit,fattem  herbis  er  lapidibus  me 
deantur.  Qg£  fi  minus  ipfa  fufficiant,  opportuno 
' quodam  afflatu  coeli  conflare  b£c,cr  egrotis  ad - 
mouere  iubebit.  Nam  & ipfe  eodem  afflatu  coeli 
animalia  pafiim  ad  fuam  queque  concitat  medi > 
cinam , ufque  adeo  uit£  omnium  abundantifime 
prouidet.  Sic  inflinflu  coelejU  diuinitus  infligate , 
ferpentes  quidem  marathro, hirundines  auteche - 
lidonia  oculis  medicantur:  aquilt  nexat*  partta 

actitem 


\ * 


N 


COMPARANDA  LIB.  III  ltf* 

e fi.  Nec  propterea  mundum  hic  adorat,  quemad' 

modum  nec  agricola  terram.  Sed  pcut  agricoU  , 

humani  uiftus  gratia  ad  aerem  temperat  agrum, 

pc  ille  fapiens,  iUe  facerdos  gratia  (alutis  huma :<r 

n*  inferiora  mundi  ad  fuperiora  contemperat: 

atq-  pcut  ouagallin*,  pc  opportune  terrena fub' 

ijcitfiuenda  coelo.  Quod  efficit  femper  ipfede ' 

us,  er  faciendo  docet , fuadety  (acer e, ut  dfupe' 

ris  inpma generentur  er  moueantur  atque  regan * Magtegc* 

tur. Denique  duo  funt  magi* genera:  Vnum  qui'  new* 

dem  eorum,  qui  certo  quodam  cultu  daemonas p* 

bi  conciliant:  quorum  opera  freti  fabricant  (ape 

portenta.  Hoc  autem  penitus  explofum  efr,quan- 

do  princeps  huius  mundi  eieftusejl  foras.  Alte'  - 

rum  uero  eorum  qui  naturales  materias  opportu* 

ne  caups  fubijciunt  naturalibus  mira  quadam  ra ' 

tione  formandas.  Huius  quoq;  artipcij  fpecies  du* 

funt:  Altera  quidem  curiofa,altera  neceffaria.  tl' 

la  faneadoftentationem  [uperuacua  fingit  pro' 

digia : ceu  quando  P er f arum  Magi  ex  faluia  fub 

fimo  putrefafta,dum  Sol  er  Luna  fecundam  Leo 

nis  faciem  occuparent,  eundemq;  gradum  ibi  te ' 

nerent, generabant  auem  merui*  fiimilem, fer pen' 

tina  cauda,  edmque  redaflam  in  cinerem  infunde' 

bant lampadi, unde  domus  flatim plena  ferpen' 

tibus  uidebatur.  Hoc  autem  tanquam  uanumcr 

faluti  noxium  procul  effugiendum . Tenenda  ta' 

meti 
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men  foedes  neceffiaria,  cum  Afirclogiacoputant 
Medicinam.  Si  quis  autem  pertinax  ulterius  in * 
jiet,  morem  huic  ita  gerito  Guiciardine,  ut  ne  le* 
gat  h<cc  nojiia , nec  inteUigat , nec  meminerit , nec 
utatur  homo , fi  homo  efit  tanto  beneficio  prorfius 
indignus . Multa  fiunt  praeterea  qu£  tu  aduerfius 
ingratam  ignorantiam  in  medium  afferre  tuo  inge 
nio  poteris . Quidnam  agis  er  tu ftrcnue  Soderi' 
ne  nojleri  Tolerabis  ne  fiuperfiitiofios  aecos g-  ne r 
fido  quos  futuros,  qui  uitam  in  animalibus  uel  ab' 
ieflifiimis,  herbisq ; uilifiimis  manifefiam  uident : 
in  coclo,in  mundo  non  uidenti  lam  uero  fi  homun 
dones  ifli  uitam  minimis  concedunt  mundi  parti - 
culis,  qu<£  tande  dementia  efi,qu£  inuidia  nec  nofi' 
fe,necueUetotuuiuere  inquouiuimus  zrmoue* 
mur , er fiumusfQuod quidem  canit  Aratus,1oue 
manifefle  fignificans  communem  corporis  mun* 
dani  uitam. Per  opportune  nunc  inh£c  Arati  uer 
baneficio  quomodo uideorincidijfe.  Memini  LU' 
cam  euangeliftam , memini  Paulum  apoftolum  his 
ucrbis  libenter  uti , in  quibus  mundi  uitam  fiapien' 
tes  iUi  non  horrent.  At  uero  fiuperjlitiofius  quidam 
his  obijciet,non  facile  cotiuinci  ex  uerbis  eiufimo * 
di  Paulum  afjentiri  mundum  habere  animam , fied 
tantum  fubeffie  Deo, ac  nos  in  hoc  ipfio  Deo  uiue - 
re.  E fio  igitur , ne  nominemus  in  mundo  quando 
non  placet  animam,  Nomen  anima  fitpropha > 

nurtU 
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mm  .'Licebit  ne  [altem  uitam  qualemcunq;  diccref 
qua  Deus  ipfe  mundi  faber  huic  operi  fuo  tam  fili 
citer  abfoluto  clemeter  injfirctiquandoquide  erga 
uilifiima  qu uiuentianon  e)lauam,ej  quoti > 
die  per  coclu  quam  plurimis  qua  [unt  in  eo  largifii 
me  praftat  uitam.  Dic  amab6,nonnc  uides  boues 
C r afinos,o  bos3o  afine,qui  taftu  quodam  exfeui 
uentia generat  ejje  uiuosi  Si  ergo  hac  pratereaex 
[ ‘e  uiua  quadam  ajpcflu  etiam  generarent,  an  non 
multo  magis  hac  uiuere  iudicaresf  fi  quod  modo 
ipfe  iudiciufi  quam  uita  habes.  Coelum  terra  ma* 
ntus,non  tangit(ut  comunis  efi  opinio)serra  cum 
uxore  non  coit,  [ed  [olis  fiderum  [uorum  quafio* 
culorum  radijs  undique  lujlrat  uxorem,  lujlran^ 
do  foecundat , procreati £ uiuentia . N um  ergo  ui - 
tam  uel  intuendo  largiens,  ipfum  in  [e propriam 
nullam  habet  uitamiEt  quod  dedit  aui  Struthio  ui 
. tam  xffeflamq;  uiuificum,longe  efi  hoc  ipfo  dete 
rius.  His  tandem  adduftis  in  medium  nifiperfua > 
[eris,[uperfiitio[um  ifium  mitto  [emiuiuum , imo 
uero  non  uiuit.  Proinde  ut  pluribus  caufam  nofira 
patronis  agamus,addito  Petre  mi  N ere  Amp  hio - 
nem  illum  noflrum  L andinu  Chrifiophoru  orato' 
rem  pariter  er  poeta-lllenoflcr  Amphion  fuaui 
tate  mira  celeriter  lapidea  hoftiu  no firoru  corda 
demoUiet.Tu  ueroGuiciardinc  charifiime  copatc  r 
ito  nunc, ito  alacer,  Politianu  Hercule  accerfito . 
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ad  uitam  fecuritxs  cr  tranquilli' 
tas  animi * 

M Ar piius  Ticinus  dilertifeimis  inueritatis 
uenatione  fratribus  B ernardo  Canifia - 
no,loanni  Canacio,zrAmerigo  Curfmo  falutem. 
Quum  primis  hic  in  uerbis  uenationem  quandam 
injlituiffemus, merito  fbrfan  canes  flatim  adhibui * 
mus  er  cur  fores.  Apte  quidem  philo fophantes  ap 
peUauimus  uenatores, anhela  femper  ueritatis  in~ 
dagine  laborantes.  N um  etiam  apte  canesfAptifi 
me  inquit  in  Re  publica  Socrates:  Philo  fophantes 
enim  uel  legitimi  funt  uel  frurij.  Ambo  canes.  lM 
quidem  ueritateipfam  fagaciter  inuefeigant,mor ' 
dicus  inuentd tenent.  H i uero  pro  opinione  latrat, 
mordent, lacerant.  Tantu  proferto  canes  inter  phi 
lofopbos  febi  uedicant,ut  no  folum  feipfos  in  ferti 
aliquam  inferuerint,fed  etiam  fertam  ipfe  fuam  no 
mine  Cynica  quandoq;  confecerint.  Habet  quine ' 
tiam  fuos  Academia  canes . Huc  ergo  uos  fagaces 
Academice  canes, huc  uos  uelocifeimi  cur  fores  ad' 
uoco.  T reis  enim  efiis.  T reis  ergo  nunc  meos  pre 
cor  defendite  liberos  adhuc  tenerior  es, inter  lupos 
{ut  uereor)  euefligio  prodituros.  Currite  inqua, 
alacres, negocia  enim  nue  uobis  optata  mando,no 
curas.  Georgium  Benignum  Saluiatu  cognofcitis 
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meum, qui  ueritate  illum,  per  cuius  nunc  uosuefli 
gu  pufiim  uetiudo  dif curritis,  iandiu  eji  fagaciter 
ajjequutus.  Qui  et  fratres  fuos  Solis  inflar, maior 
ipfe  minores  illujirat.  huic  igitur  fi  quem  luporu 
ululatu  audieritis, tiunciate.Fortijj  mus  ille  Geoir* 
gius  omnes  facile  fugabit  lupos, qui  cruafium  drd 
cone  quandoq • trds  fixit.  I Ue  me  igitur . ille  fo lici* 
tudine  fimul  er  uos  cura  huabit ■ Solet  enim  inter 
uos  aliquis,^  quide  tafepiin  dicere , nihil  ad  ui" 
tam  falubrius  experiri,qudm  magna  cumfecurita 
te  tepora  deglutire.  Qrtcriuerd  dicenti  protinut 
arridere.  Sed  dic  age  Qanaci , quidnam  hoc  tuum 
e fl  toties  repetitu.  Tempora  deuoraref  Quid  de U 
tiiq;  tibi  uit?  Non  efje  inquies,  fed  bibere  potius: 
noli  mandere  uel  couterer  e, fed  faucibus  plenis  in' 
gurgitare.  Siquidem  tempus  ipfum  natura  qudtda 
t)l  liquens  (ut  ita  dixerim ) atq ; labilis. Liquent  iit 
ucro  heee  efi  conditio , ut  fi  cohibeat  in  anguflum, 
fubito  perdas.  Diffluunt  enim  coatta  celeriter $ 
diffugiunt. Si  aquam  fpongite  imbibita  forte  com + 
prejpris,exprimes  ed,ftatimq ; differges.  Si  latius 
hanc  tenuer  is. retinebis:  multo  magis  aere , igneq* 
er  petherg.  Hinc  apud  Poetas  fruflrd  contendunt, 
qui  ampla  diuoru  mat  iumue  fimulachra  ulnis  ca* 
pejTcre  moliuntur.  Late  admodum  accipiendf  funt 
latifiima.  Liquentia  etampltfiima  funtampltfiime 
pofiidenda.  Tunc  certe graUiter  nos  premit  angu * 
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flia,quando  animum  ipfum  motum  q;  eius  natura* 
liter  amplum,redigimus  in  angujiu . Qyicunq-  flu 
dia  negociacfc  penjitant  examufim  ,zrin  minima 
quaq-  femper  exaftifiime  deterunt , uitam  interea 
fuam,beu  fuam  uitam  clam  mi  feri  conterunt.  Rr* 
& igitur  Pythagoras  pracepiffe  uidetur:  Caue  ne 
quado  in  angujiu  forte  cohibeam:  nihil  coelo  atn 
piius, nihil  eft  uitalius.  Angujiifiima  uicifim  terra 
itita  habet  in  mundo  quam  minima . Deniq;  fi  ccc 
lotemporeq-  uiuimus, quanto  h<ec  latius  abforbe* 
mus,  tanto  uiuimus  er  diutius.  Viuite  ergo  lati  ab 
angujlia  procul  o amici.  Viuite  lati.  I Mitia  ccelu 
uos  creauit  fua,quam  fuo  quodd  rifu,id  eft  dilata * 
tione,motu,fplcdore  declarat  quafi gefliens.  Lati 
tiacoeluuosferuabit  ueflra.  Ergo  quotidie  in  pre 
fens  uiuite  Uti.  Na  folicitudo  pnefentiu  rapit  ho 
bispr<efens,pr(eripitq;futuru.Curiofitasfuturoru 
celeriter  in  praterituuos  traducit.  Iterum  igitur 
precor  atq;  iteru,uiuiteUti.  Nam  fata  fmut, dum 
fecuri  uiuitis.  Sed  ut  reuera  fme  cura  uiuatis,ne  u* 
'nam  quidem  hanc  cura  fumite,  qua  folic  it  i curetis 
unqua , qua  potifiimu  diligentia  curas  effugiatis . 
Vna  enim  cura  hac  mortalibus  heu  mi  feris  omni 
cura  cor  urit.  Negtigite  igitur  diligentia, neglige' 
tia  uero  diligite,  atq • hanc  etiam  negligcter,  quo * 
ad  licet  uobis  inqud,at(fo  decet.  H <ec  aut  e non  tam 
Ut  facerdos  amici  mando  uobis9qudm  ut  medicus ♦ 
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Hm  abfq;  huc  una  tanquam  medicinaru  omnium 
. uitd,medicin£  omnes  ad  uitam  producendam  adbi 
bit<t  moriuntur .X  V I.  Septembris,M.  C C C C. 
LXXX1X.  magroCaregio, 

ANDREAS  lennivs  me-  ' 
dicintftudiofis  S. 

NO n abs  re  nobis  uifum  efthisde  Vitali - 
bris,  eiufdem  autoris  E pidemiarum  and ' 
dotu  uelud  coronidem  adfuere , quam  iUe  quidem 
fua  uer  nucula  linguayhoc  ejl  Tufcdna,precibusa * 
micor um  confcripferat:  Nunc  uer 6 hic  uiU  the - 
faumd  Hieronymo  Kicio  Ticinenfi  in  coloniam 
"Romanam  deriuatus  efl , ut  fi  una  cum  uoluptate 
er  commoditatem  metiaris , nonfitajfernabilis. 
Traduntur  in  eo  morbi  nedum  definitiones ,caufe 
morbi  efjvftriceSyfigna  uerumetiam  prophylatii - 
cen,&  pr<efentis  mali  curatione,uarijs  diuerfiscfr 
corporibus  accommodatas , mira  breuitatefimul - 
atque  facilitate  perfringens  medelas.  His  fretus 
praftdijs  uitee  er  [unitatis  rationem  ineas t 
tibiefc  perfuade , A*^/'  ^ tyxi, 

r.  v»(j  clfiTty 
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FLORENTINI  MEDICI  AT' 
que  Vhilofophi  clariffimi  Epidemiarum  Anti ' 
dotus,ex  idiomate  Tbufco,a  Hieronymo 
R icio  latinitate  donata. 

PRiBFATIO. 

OVeraprecium  duxi,  patri*  pietatis  irn ' 
pulfu,  aliqua  con filia  contra  pefiilenti* 
morbum  confcribere.  Vt  uero  quifq;  huius  pene' 
trareinteUigentiam  er  curam  exercere  po fit, in' 
/litui fubtiles  omneis  longas  % difceptationesreij 
cere.  Satis  nanq-  erit,  quod  quicquid  in  pr*fen ' 
tia  fum  traditurus,etp  breui  uerborum  contextu 
haud  plura  dici  queant,  fu /fidentibus  tamen  ra> 
tionibus , multorumq. ; tam  prifcorum  quam  re' 
eentiorum  autoritatibus  er  experientijs,pr*fer 
tim  patrisnoftri  M.  Vicini, inter  medicos  praei' 
pui,qui  haud  paucos  hac  labe  infeflos  priffin * 
fanitati  re(lituit,zr  comprobatum  efl  er  tradi' 
tum.  Imploramus itdq;  Beum  Opt.Max.humd' 
n*  uit*  largitorem , nec  non  uerarum  falutari- 
umq;  medicinarum  reuelator  em,  ut  contra  pe ' 
ffis  pericula  efficacia  nobis  detegat  remedia , 
utq;fuumuitale  donum  nobis  ad  laudem  glori' 
ama-  fuam  confemt . 
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Q_VID  Q_VALIS'VE  SIT  PE' 

S TIS.  CAPVT 

PEftis,uencnofas quida uapor  eft  in aereco 
creatus,uitali  inimicus  ftiritui : non  quod, 
propter  dementarem  aliquam  qualitatem  fibi 
^ contr  artitur, fed  frecifica  quadam  proprietate . 
Pe/US  M'  Ve[uti  TberiaCa, amica  quidem  eft,  non  quia  ca' 
por  qua rd'  ^ - ^jc-igi^ficca  uel humida,fed quoniam 
tionebomi > ^ uniuerfa  c(m  compofitione  forma  refultat 
ni  contra'  dm # uitafc  form£  ftiritus  accommodata : 

rm  Jit.  ^ pej}ifer  me  uapor  non  quia  calidus , frigi- 

dus, humidus  uel  ficcus,  natur  £ inimicus  eft,  Jed 
quia  fua  proportio  quafi  ad  amuftim  proportio - 
• ni  contraria  eft,  in  qua  ftirim  conftftit  in  corde 

uitalis.  Et  quemadmodum  continuo  in  terra  na ' 
fcuntur  uenena,pc  fepenumero  nafcitur  uene ' 
tjofus  in  aere  uapor.attamen  non  ita  potens, quia 
magis /pargitur . Ncc  puro  ftabiliri  poteft  in  ae- 
. re,  quoufque  talis  acr  eft  ftiritui  conformis , er 
igni, qui  ex  fu£  natur  £ potentia  alterius  non  re - 
cipitnaturx  mixtionem , unde  fit  quod  nullam 
capiat  putrefaftionem . Sic  purus  cr  acr  nui' 
larn  recipiendo  mixtionem , putrefieri  minimi 
poteft . Rurfus  uenenofut  buiufmodi  uapor,  bu - 
mano  eifolum  applicatur  corpori,  in  quo  apti 
ad  febrem  ejetant  humores , utpote  qui  ad  putre- 
dinem 


A N T I D O T V S.  t7P 

dincm  inflammationem  q;  funt  difyofiti.  Etenim  (t 
uitalis  potetior  ip'o  fuerit J }>iritus,procul dfe pd 
lit: fi  uero  debilior  figit  eundem,  fuum  ueluticon 
trarium  opus.  Quapropter ejl ex  ufu, aerem  ,hu' 
mores, cr  denique  cor  corrigere , purgare  jobor  a 
re.  Hotandum(ut  re  fle  capias)quum  dico  ueneno 
fum  hunc  ejfeuaporem , tu  ne  credideris  ipfum  fi'  ’ ‘1 

re  talem  fecundum  firmam,®-  totam  fuinaturam : 
quia  omnes  inde  inficeretur :Sed  buiufmodi  eft  qua 
litatis, ut  quam  facilime  in  ueneni  naturam  tran ' ^ er  no  ue- 
feat.  Et  proprie  uenenum  efficitur, quando  per  ip  nenofus  fe* 
fum  in  humano  corpore,Cirto  quodam  gradu  pU'  cundu  tota 
trefiunt humores  fimul  cr  ebulliunt  Quod com ' /, m ful 
■ - mniter  die  tertia  folet  accidere , cr  inter  du  citius,  qU^ 

maxime  ubi  quis  fuperfiuis  abundat  humoribus,  Utatem . 
prafertim  fanguine  et  cholera . Et  quando  iam  ut 
tieni  fufeipit  natura  calcis  uel  arfenici, qualitate  re 
cipit, cuius  cffcflus  eft  putrefacere , rodere,  ardere 
intus  CT  extra.  Summe  igitur  neceffum  eft,  ut  his 
■trinis  effittibus,potifiimu  interius,omni  qua  pof»  • 

fumus  indufiria  refiftamus . 

Epidemice  ortus  c aufer, cr  qu£  poti  fi- 
mum huic  malo  obnoxia  fint  corpo* 
ri.  Caput  1 1. 

Concreatur  buiufmodi  uaporin  aere,uniuer 
falioris  tempore  pefiis  ex  malignis  quibuf 
iam  confteUatiombufjprafertim  ex  Martis  cuSa 
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turnoinfignis  humanis  coniunftione,  er  ex  lumi' 
nariu  eclipfibus:  Qualis  efl  pr<efenti  peflis  in  an' 
no  fcilicet  millefimo  quadringentefimo  fsptuagefi 
monono:  er  qualis  etiam  fuit  anno  eiuf  iem  mitte* 
fimi,oftauo,et  hoc  potifiimu  Udit  homines.  H/fg* 
gr affatur  in  locis, qua:  horofcopu  fiue  fuum  afcen 
dentem  ob  pr<edittos  fideru afrefiut  infortunata 
habent.  ] n magis  uero  particularibus  peflilentijsy 
prtefatum  nafcitur  uenenu  ex  uentis  er  malignis 
Ucunarum  cloacarum q}  uaporibus  atq;  pariter  ex 
terra:  motibus.  At  uero  data  ijlaru  quacunq-  cau * 
fa  femptr  tamen  grojjo  potifiimum  regnat  in  aerey 
inq ; p aludofo, nebulo fo, foetido.  Et  quando  fubti" 
lem  ad  aere  extenditur , penetrat yUelociusq;  inter > 
imit:at  citius, frequentias, diutiusq;  in  grojjo ,cali * 
do,humido,foetidoq-  aere  regnat.  Afjerut  Dofta* 
rum  nonutti  pcflilentiale  putrefaftione fubtili  pri 
lis,  pofl  uero  grofiiori  aeri : fed  multo  durabilior 
rem  in  groffo.  Haud  fcio  quo  mentis  difcurfu,quo 
fimdamento  prima:  fit  mihi  parti  adha:rendu,quu 
contrarium  experientia  monflret.  P rtterea  nobis 
ratio  didat, quod  quu  non  purum,  fed  tantumodo 
mixtum  elementu  putrefieri  pofiit ; quo  minus  efl 
mixtum, quemadmodu  ejje  conjlat  fubtiliorem  <ae* 
rem, eo  minus  aptum  efl  ad  putrefafiione.Et  prb* 
p ter  ea  eam  non  nifi  per  a f iduum  fufcipit  augmen 
tum  pcftifer*  fiderit  infiuetU.  Aturfutigrofiior , 

mixt4 
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mixta  c r flabilis  aqua  facilior  putrefieri  folet,fie 
utiq ; haud  difficulter  putre faSlionc  recipit grof* 
fus  c r nebulo  fus  aer.  Hoc  dat  prxeeptum  Kaimu * 
dus,quodpefte  inferius  excitata  altior  fubtiliorq; 
petendus  efl  aer:  fed  orta  fuperne , per  duos  mefes 
primo  fugiendum  efl  deorfum  ad grofliufculu  fri' 
gidum,humidum,purumq;  aerem , ubi  rara  efje  fo 
leat  infirmitas. Sequentes  uero  duos  menfes  ad  me 
diam  aeris  regionem, deinceps  ad  paulo  altiorem, 
uidelicet  ficcum,frigidum  zrfubtilcmfimper  fu* 
giendo calidum , humidum , er  nebulo fum.  Quo  p 
in  aere  tales  funt  homines,  quales  turbidis  pifces  f ^ 
in  aquis.  I d infuper  facit  peftilentialis  aer  in  horni' 
nibus,quod  caliginofx  putres q;  in  pifeibus  aqux. 

Sed  quod  hominibus  uenenum  efl , non  oportet  ut 

femper  tale  exteris  fit  animantibus,propter  coele' 

flium  fignorum  ac  animaliu  frecierum  diuerfita * 

tem.  Hinc  oritur  ut  de  illorum  opinione  quid  di* 

cam,  ignorem  penitus,afflrentium  quando  peflilen 

tiale  incipit  in  aere  uenenum,  quod  tunc  qux  fem ' 

per  in  alto  degere  f olent  auiculx,  dtfcendunt  ad  i*  P efl  is  e ter 

ma,  c r planitiem  inhabitant:  Sed  quando  in  terra  ra  prodeun 

oritur, tunc  lubricos  et  ferpentes  exire  dicunt  de  fi  tis  flgna. 

nuterrXy&auiculas  quarum  confuetudo  efl  uola 

re  habitare^;  ad  imum  ,fublimia  petere  er  mon* 

tes  adire.  Addunt  prxtcrea,  quod  quando  primu 

in  aere , pofl  uero  in  terra  uenenu  accenditur ,in - 
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' ter  Ium  fugiunt  animantia  ex  alto  deorum,  cr«r- 
inderurfui  altiora  repetunt.  Hnc  ejtquoduulgS 
dici  [olet , uultures  feumiluos  pejltlentiali  cedere 
aeri,cr  qut  loca  huiufmodi  tenent  milui , peJUfe* 

V His  ex  ro  non!fu^eITe  Sfpiu*  audiuimus  hanc  conta* 

...  oionem  ab  hominibus  tranfufje ad  porcos,  fieri 
forfuan  id  potuit  per  aliquam  non  quidem  ftnri" 
twSyfe  l carnis  fmilitudinem . Hi*  proxime  eia p fis 
diebus  femel  atque  iterum  peflilentia  morbum  ex 
una  in  alteram  domum  tulere  feles  cr  canes , ipfis 
tamen  nulla  ex  parte  hac  contagione  U fis.  Nec 
uUa  te  propterea  admiratio  capiat,quod  inter  d im 
fine  omni  nocumento , homo  uel  bejiia  prcedittum 
fufcipiant  uaporem , ac  tamen  alios  inficiant,  igni 
tum  nanque  ferrum  flupam  confumit  er  paleam , 
ipjumuerd  nullatenus  confumitur.  Hoc  enim  ex 
recipientis  fubiefli  dijf  optione  prouenit , in  quo 
potifiimum  fecundum  Ariflotelem.,  Calenum  cr 
Auicennamtrei  confijlit  effiftus,ita  ut  his  proxi \+ 
mis  diebus  bimus  nojlroinrure  puerulus  integro 
\ iS  > •.  fiet  it  die , infcflo  cum  puero , annorum  plus  minut 

;,*•  feptem,  cibo  fapius  uefcebatur  inpfliorc  pueri 

maJlicato,neque  ullam  ab  ipfo  morbi  labem  fufce* 
pit,qua  tamen  correpti  fuerunt  ali)  longiufcule  di 
flantes.  Nec  nimiam  habeas  tua  in  dijp optione  fis 
duciam,cogitando  te  eius  efje  ualetudinis  ut  mini* 
me  bete  tibi  timenda  fit  contagio , fed  hunc  pby<* 
7 1 x <■  fiem 
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ficum  obferuacan  onem :Quod  quando  multum  di 
fpofita  efimateria,agens  tunccaufa  quxntumcun 
que  imbecillis , cito  produc  it  i {fidum:  fic  acceii' 
dit  flup&m  cr  fulphur  fauiUa  ex  fufcipientis  apti ' 
tudine.  Et  contra  potcntifiima  qux  fuerit  caufa, 
etiam  in  non  diffofitam  operatur  materiam . Ef  li* 
cetfulphur  ignis  fufcipiat  operatione  citius  quam 
lignum,cr  ficcum  lignum  minuteq;  inctfum,  faci' 
lius  quam  extera  lignaiardcns  nihilominus  fornax 
ligna  flatim  rapit  in  flammam , ergrafiiora  cr  ui 
ridia,eo  quod  fumma  agentis  potentia  cito  dijfo * 
tiit atque  informat. Et  multoties  pejlifir  buiufmo ' 
diuapor  fit  fuarum  ui  caufarum  potent ifiimus, 
nec  f cire  tu  poteris  quando  fcilicet  hoc  fiat.  Et  li' 
cet  uno  in  tempore  talis  non  ad  fit  diffofitio,  ejl  td 
men  futura  in  alio, 

^ Quo  patto  cr  quales  temperatum  pe * 

Jtis  ex  contagio  firiatocyfiime. 

Caput  III. 

VEnenofus  i{le  uapor  adeo  fubtilis  fepenU' 
mero  exifiit,  ut  uifu  dijudicari  nequeat: 
interdumq ; difjoluiturfed  facile  ex  inde  regenera 
tur,manente  adhoc  ipfum  dijfonente , influentia: 
iaq-  tametfi  pufiUas  d prin  cipio  fuerit,tame  multo 
magis  q fulphur,quu  acceditur, uelocioriq^  curftt 
ie  loco  in  loeu  expatitur,  et  loge  magis  cotrarid' 

tu  r 
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turuitali  cordis  fpiritui , qui  efl  uapor ex  fubtili 
fanguine,  quam  fulphur  nafo.  Eiufcemodi  uapor 
folu  in  diffoptis  ad  hoc  corporibus  infedo  ab  at* 
reaccenditur:  fed  poflquam  efl  accenfus,corpori' 
bus  mira  uelocitate  facilitateq- , accenfum  ueluti 
fulphur, plus  quam  antea  circumquaq ; dilatatur , 
prafertim  quddo  fubtili  in  humore , er  tenui  aftet 
tis  aere  accenfus  fuerit,  er  ffargitur,  falitq;  ex  u* 
no  in  alterum  corpus - Accenditur q-  potifiime  v," 
bi  maior  efl  natura  fimilitudo , er  in  corpore  re * 
crementis  pleno,cum  foetidis  intus  er  extra  uapo 
ribus , er  in  cibis  humoribus^  fuperfluis,et  ad  in * 
j limationem  putredineq}  aptis:  crubi  calida  efl 
materia,  er  h umida,  corue  coitu  debilitatum. EJt 
pariter  in  corpore  pafiionibus  anima  defatigato ? 
et  ultra  modum  calido,  quoiue  balneis  efl  ajfuetu , 
cuiusuepori  funt  nimis  patentes, feu  multum  opi * 
tulati.  Hac  quidem  Galeni  er  A uicenna  fiiitfen 
Pueros  cr  tentia.Euerixy  fcemina  multum  ad  peftemfunt 
foeminaspe  apti,co  quod  tenuis  moUisq ; materia  ad  tranfmu  * 
fie  capi  plu  tatione  efl  facilior, spleni  funt  humoribus  ad  pu 
rimum.  tredinc  aptis, efl <£  prater  modum  crordinem  iUo 
rum  uita.  Quemadmodum  enim  perturbat  cofiin 
ditefe  uinum  calidus  uentus  zrgroffus , pc  pefiifer 
ijle  uapor  inpcit  cogitq ; circumquaq ; ad  cor:  pri 
mo  ft>iritus,poflmodum  humor  es, qui  iam  putrefit 
di  ebuUiut . Efl  uero  hac  ebullitio  febris  ipfa,  qua 

per 
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per  uniuerfum  indefpargitur : plus  quarti  c<etere 
bullit  [eu  inflat:quia  tanta  eft  uenenofa  materiant 
natura  quantum  poteft  principalibus  a membris 
hanc  ftatim  conetur  expellere.  I Jle  quidem  uapor 
omnem  maculare  poteft  humorem,  fed  potifiimtc 
fanguinem,  fecundo  choleram,  tertio  phlegma, 
quarto  uero  melancholiam.  Vnde  fit  quod  magis 
, huic  [ubijciutur  periculo  [anguinei,  paulo  minus 

cholerici,poftmodum  phlegmatici:  er  minus  reti > 
quis  melancholici,  quia  frigidus  zrficcus  humor 
adinfldmationc  e rputredine  ineptus  eft,c rmaxi 
me  quia  ftrittos  habentmeatus,per  quos  trdfire  ue 
henum  oportet.  Idcirco  [enes  minus  [untpeftifiro 
morbo  obnoxij:  licet  huius  anni  peftis  nec  fenio' 
res  etiam  reliquerit  intentatos.  Cuius  forte  ratio 
fuit, quod  ultra  c ceteros  aduerfos  fiderit  afpeflus, 
Saturnus  retrogradus  dominus  fuerit  anni.Eft  mi' 
rum  diflu,quod  licet  ex  urbe  noftra  Florentina  U' 
niuerfus  firme  populus  aufugerit,  omni  tamen  die 
uitafun  fti [unt  circiter  centum  c r quinquaginta , 

q De  fignis  indicijsq • peftis . Cap.  IIII. 

QV  fuero  figna  indicent,  quibus  febrem 
jf[e  peftilentialem  faciliter  er  clare  depre - 
hendatur,haud  tam  facile  oftenderequifquam  pO' 
teft  propter  tam  multiplicem  accidentium  diuer * 

fitatem 
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fitatem  er  fallaciam.  Hoc  enim  teftatur  uniuerfus 
Doftoruconuentus,pr<efertim  Auenzoar  er  Ri 
fis.  Eritnanq;  clara  interdum  urina , eo  quod  non 
pertingent  ad  hepar  humores : apparebit  modica 
fibris, eo  quod  non  erit  calido  in  humore  uenenu , 
feq;  propter  ea  no  diffundit  ad  exta : fic  ftatim  mo 
rietur  patiens.  Videbitur  interdum  reflitutus,eo 
quod  natura  primo  in  aggr effii  uenenumd.  corde 
depulerititamen  paulo  pofl  deflituetur ff>iritu,eb 
quod  potens  non  erit  fecundu  pellendi  aggrejjum . 

?*  •" . Ex  quo  primo  lajjata  fuerit  confli  flu , etiam  quia 

~ uenenum  multiplicatum  efl,  uel  magis  mutatum 

in  malignuyuel  propinquius  fattu  cordi  quam  pri * 
Veflelabo'  us.  Omnes  fere  in  principio  aliquantulu  in  melius 
r antes,  cur  tendere  uidentur,  quia  tunc  robuflior  natura  tan< 
fibi  fani  ui  tum  contra  hoflem  omnes  colligit  uires : uerum  in 
deantur.  alijs  minus  malis  aegritudinibus , ad  tam  repenti' 
num  tantumq • non  inducitur  conatum.  Videbitur 
pratterea  uirtutis  robur  obtinere,  quia  diftum  ue* 
lienum  non  alijs  ut  cordi  membris  a principio  con 
trarium  efl,  er  quando  ipfum  cor  aggreditur  fla * 
tim  interimit.  Qgare  his  in  temporibus  haudqua * 
quam  conuenit  morbi  figna  examinando  moram 
trabere,quia  falleris, nec  te  natura  exfl^dabit,ni' 
fi  adminiftrando  remedia  fiftinaueris.  Hac  igitwr 
de  caufa  his  quum  temporibus  febrem  adeffecon * 
'ff>exew,pr£fupponequodabfita  uel  cito  futura 
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tjfe  poflit  pofhs , acri  pefh  lenti  alis  curam  febris 
dminifira , e 7 eo  maxime  quodquandiu  ueneno - 
/4  rfur<tf  «tem  influentia , omm*  fuperfluus  humor 
facileinflcitur:  Et  omnis  quacunque  fuerit  infir- 
mitas, in  peftilentiam  facile tranjir e poterit,  fe- 
bres prefenim  furiofa  cr  continua.  Vndecom - 
muniter  euenire  foletj  quod  hoc  morbofo  tem - 
fore  rtnflft*  prrffer  peftem  agritudo  appareat. 

Quod  fi  alia  cr  multiplices  quidem  apparuerint 
agritudines,  tunc  peflilentia  remittitur  cr  ceflat * 

Sunt  nonnulla  pejttlentialis  febris  figna , uidelicet  Signet  ptfl 
febris  con tinua  ab [que  ordinata  cr  manifefla  de - lentialts  fe- 
clinatione,  cum  magna  anhelitus  crpefioris  an-  bris. 
guflia,cum  repentina  pulfus  dt  bil.tatc , cum  uni - 
uerfi  corporis  grauamine,pracipue  capitis,  phrt 
tiefi,  anxietatibus , ardorc,fiti,fanguineis  maculis 
pluribus  in  locis , cum  urina  groffa,  turbida , cr 
gwd/w  efl  iumentorum.  Memineris  tamen  quod 
figna  fallunt.  Aduerte  infuper , gworf quicunqut 
puer  eo  tempore  uermium  labor arit  infirmitate , 
poterit  peflilentia  in feflus,  quia  efl  materia 
adpefiem  dift>ofita,utfulphurad  ignem.  Hoc  mut 
tinefcientes  medici,iuuandifludio  poflfunt  frau- 
dati. Et  ex  (ignis  propinquee  peflis  ultra  aeris  tur 
biditatem , cr  animalium  ex  putredine  genitorum 
abundantiam,  efl  principaliter  uermium  multitu- 
do^Hariolarum  crmorbiRorum,febmmq;  conti- 
nuarunt 
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nuarunt  er  conclufarum , urina  turbida , oculd* 
rum  rubores,  excoriationes  palati,  pbrenefis,  er 
miuerfaliterquacunq • in  febre , qua  fe  uerfus  cor 
frequenter  dirigit  humor  , humanam  fignificat 
complexionem  ad  peftem  effe  difyofitam.  Sciat  ite - 
rum,quando  multo  tempore  peflifir  uapor  in  ae- 
re durat, tunc  aqudm  terreeq-  fruttus  inficit:  prom- 
pter ea  tutius  eft  aquam  decoquere  , uel  firratam 
fcilice t aquam  conficere,  cum  edque  uinum  lym * 
phare, quia  uinum  fumofum  eft , er  non  conuenit 
iuxta  Auicenna  er  R hafls  fententiam  his  in  tem- 
poribus merum,utpo  te  purum.  Opportunum  pra 
terea  alia  quafumuntur  in  cibum  rebus  boni  odo- 
ris corrigere  , er  cum  falfis  aceto  fis  ue  faporibus% 
prcefertim  quando  pellis  poft  terra  motum  ori* 
tur.  P raftiterit  quoque  non  parum  rebus  uti  ari* 
dis,  in  locis  odoriferis  er  aditis  locis  nafcentibus* 
Cr  inhabitare  montes  er  coUes.  , , 

P rophylattica  cura  d diata  cr  ui- 
ftus  ratione  in  flatu  peflilen-  . 

tiali.  Caput  V. 

ABftinendum  eft  tempore  peflifero  d rebus 
inflammantibus  er  nimis  aperitiuis,  quia 
facilius  aducnenufufcipiendum  dijflonunt.Videli 
cet  cauendu  eft  extra  d folari  calore, par  iter  dca> 
lore  ignis, ueftimentorum:<?r  intro, dfaleA  fpecie 

bus  er  medicinis  calidis, fimiliter  ab  herbis  inten - 

(*'* 
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fe  caliditatis , a multo  ufu  acrium,  excepto  c<c^ 

pe  er  ciebor  ia,  uel  raphano  cum  aceto ,quiaue 

nenoaduer fantur,  item auino nimium  fumofo.  Vitanda 

ab  exercitio  poft  cibum, prafertim  tempore  cali  qua  in  pe' 

lido:et  a.  fudore.quia  humores  alterat: zr  in  aere  Jte , . 

infido  no  licet  fe  multum  aeri  exponere,nec  eX" 

cefiiuo  fub  diuo  exercitio , quia  calefaciendo  er 

poros  aperiendo  ,ftatim  multum  de  aere  fufeipit 

infido.  Item  abftinedum  ab  facientibus  oppilatio 

nem,  er  putrefadionem,  quia  peftilentiaUs  dant 

fibris  materiam,  qualia  funt  uifcofa,fiigidaer 

bumida:  prafirtim  quando  aliquid  accidentalis  v 

feu  extranei  caloris  fufeipiunt.  Etiam  a uifeofis , 

calidis  er  humidis,  ubi  bumidum  calido  praedo ' 

minatur  er  male  decodum  efi , er  ut  fummatim 

dicam,bumiditas  putrefadionis  efi  mater. Et  quae 

extra  nos  difficulter  conferuantur,  etiam  in  no'  .. 

bis haud  facile  conferuar  i poter  unt.V itandi  igi'  j!lces  u,t* 

turpi fces  quantum fieri  poterit,  in  quorum  gene  *un  Pefle* 

re  parui  minus  nocent  pif  :iculi,  er  qui  ex  flumi > 

ne  funt  claro,  petrofo,  er  currente,  fiixi  in  oleo 

cum  fale,  er  immerfi  ftaphifagria  feu  aceto,  aut 

fucco  arandorum  cum  fale  er  modico  piperis, 

uel  cinnamomi. Etiam  uitandum  efi  lac  &omnia 

recoda.  Quod  fi  eo  uti  uoluerisffit  primum  inter  ' 

alia  cibaria  eymodica  quantitate  cum  parum  fac 

chari.  Er  udus  uitandi  funt  omnes,exceptis  amyg 

t 


V 


t*o  MARS,  f.  EPIDEMIARVM 

dalis,  cerafijs  acetofis,  pyris  chryfomelis,pcrfi> 
cis, pomis  cydonijs,auellanis, prunis  ficcis,pru> 
neUis,meffilis  et  cornulis, malis  appijs,  malis  gra 
natis , malateftis.  C ater  is  uero  frudibus  nequa' 
quam  utere , uelraro,uelrarifiime.Voteristame 
diutius  uti  frudibus  crhejrbis  frigidis,  ficcis  & 
dcetofis,  uel  aliquantulum  amaricantibus . Sed  u~ 
tendo  frudibus  calidis  er  humidis , ut  funt  ficus, 
uua,mora,cerafa  dulcia,facfint  modica,  crint' 
mediate  pofl  comede  pomum  anar  aci*  cum  fate» 
Fraterea  fi  uteris  frigidis  er  humidis > ut  funt  me 
Iones, pifc es  molles  crteneri,pruna  pinguia, fit' 
me  pojl  aliquid  foeniculi,  er  pomi  anarancU  cu 
fale  fuprabibendo  parum  uini  boni  crodoriftri. 
Vitare  etid  debes  fungos  er  herbas  humidas,por 
tulacas , cucurbitam ,er  omne  humiditate  ,necno 
er  rem  qu<e  facilis  efl  putrefadiois . Cauebis  quo 
que  firudus  er  res  nimiu  dulces  er  humidas  her - 
bos:  permitto  tibi  laducam  permixtam  metce  uel 
cinnamomo . Eandem  quoque  corrigere  poteris 
cum  bafilicone,cariophilato  minutifiimo  crqud 
fi  ad  rubedinem  quandam  tendente,  odorem  ha + 
bente  cariophilorum : efl  enim  cordi  gratifiimu. 
Concedo  etiam  tibi  cucurbitam ,er  herbam,qu<* 
Tufca  lingua  Selbaflrelld  appellatur.  Rurfus  ad + 
uerte , ne  te  R afis  fententia  fallat,  quec  tempore 
multum  calido  admittit  olera  et  firudus  frigidet 
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Cr  humi  dos,  quia  JEgyptum  inhabitabat  ubi  ex 
trema  ejl  ficcitas,  ubi  eiufcemodi  frutius  er  ole' 
ra  funt  exquifite  a natura  decotia.  Cautus  igitur 
eftoy  ne  talem  pntfumas  licentiam  in  regionibus 
non  fimilibus  Mgypto.Notandum  infuper  quod 
res  acetof  e , afpera  cr  acres  in  coferuatiuo  eque 
accuratiuo  adminiflrandce  funt  regimine : quia 
periculum  potifiimu  imminet  in  calido  er  humi 
do,er  in  putrefactione  illinc  dependente,  in  friri 
tuum  refolutione , incy  acceftione  ueneni  ad  cor. 
Re 5 ita%  pr  «edidi  faporis  omnibus  iam  didis  oh 
fiftunt  malis, quia  refrigerant ,deficcant,confer' 
uant,confdrtant,reflringunt,cr  uniunt . Opera* 
precium  hic  eft  meminijfe , quod  res  nimis  acres 9 
ubi  timetur  pedoris  ftritiura , aut  ftomachi  de' 
hilitas,  temperanda e funt  in  faccharo,fale  cr  la' 
de  amygdalarum , cinnamomo,  pipere, focnicu' 
lo,croco,ouis,  er  modico  pinguedinis .Commett 
do  plurimum  panem  fteltt , hordei,  cr  ftrcula 
txhis  condita,  item  bifcotia,rifum,paffuUs  ten* 
dentes  ad  acredinem, panem  optimi  grani  fuffici* 
enter  codum  cum  modico  falis. V iere  fepius  cap 
paribus  cum  aceto , cr  aliquando  eo  genere  ca - 
fei,quodT?lorentini  marzeUinu  uocant. Vitandus 
eft  cafeus  multu  pinguis  uel  falfus.  Nec  laudo  tibi 
caules  nec  legumina,exceptis  leticulis.  Vrohibeo 
(uper  omnia  phafeolos , nec  laudo  multum  rapas 
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foinachias 'Concedo  tibi  petro felinu  cr  paftina^ 
cos.  P rohibeo  aut  e erucam3cariotos3fapam3  fina. 
pi3citruUos,melones3baceUos3cicerrecens3cucu 
meres  3cerafia  dulcia  crmo11ia3uuas3ficus  dulces 
ermora.Nec  te  repleto  nimio  uino3carnibus3cr 
. ouis3ne  nimiu  fanguinem3cholerd3putrefadione 
inflammationem q;  multiplices . Vtere  ouis  eunt 
agrefta  er  aceto3zr  pomis  arantijs.  Carnes  flnt 
leues  et  ficc£3bene  coflce,putli,auicul&,  boedi  ci 
jlratiypipiones , turtures , crfyluejlres  auicuU . 
Siufus  fueris  carnibus  humidisfint  ajjdt£,fed 
fac  ut  intus  per  totu  bene  impleatur  cum  acribus 
condimentis  er  aceto fis3cum  modico  piperis,cin 
. . namomo3coriandro  zr  fale.  Vina  turbida  funt 
. omnino  noxia,er  prafertim  mufia.Efio  in  cibo 
& potu  plus  folito  parcior: cibus  fit  aliquantum 
copioflor  potu.  Nec  tamen  uolo,ut  nimium  feras 
fitimer  inediam.  Caueftomacbufaftidire  per* 
mittas 3 fed  eum  praferua  cum  cibi  er  potus  me> 
diocritate3cum  exercitio  er  ieiunio , cum  appro 
priatis  euacuationibus.  Abfline  d coitu  er  paflio 
nibus  anim£  excefliuis3  ni  fi  forfitd  per  coitus  ab 
/linendam  te  omnino grauatu  perceperis.  Ad  me 
tem  reuoca  ditium  Auicenn£  tertio  naturalium, 
quod  fuperflua  per  coitu  feminis  euacuatio  plus 
nocet  quam  fi  quadragefies  tantum  exiret  fangui 
nis. Dixit  Hippocrates , coitu  foedem  effe  quan> 
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dm  morbi  epilepfite.Caue  ab  aere  multu  nubilo, 
denfo,reclufo  erhumido:ac  fcias  aerem  qui  non 
frequeter  mouetur  zrinnouxtur,ubi  nec  uentus , 
nec  Sol  penetrat, nec  purgat,  facile  mixtione  fu' 
fcipere  er  putre faflionc  uenenofam,ueluti  immo 
bilis  aqua.  A b hominute  turba  femouetolprafer 
tim  exiflens  ieiunus,  et  quando  calidu  fuccefferit 
humido,erbumidu  calido.  Declinato  etia  aerem 
nimis  calidum,quia  aperit  er  nimis  debilitat.  Ha 
bitatio  tua  fit  ffaciofx,ficca,aerc  recipiens  ficcu 
continuo ,er  tempore  aflatis  fubinde  recentem . 
Caue  quando  multu  incalueris,  ne  te  protinus  ex 
ponas  frigido  uel  humido,nebulofo,zruento  cd' 
lido  er  bumido,pr<efertim  in  locis  infettis,zr  de 
infetto  loco  ueiiiente,  etia  ab  omni  uento  de  pr<t 
didis  locis  flate,nifi  fuerit  nimis  longe  diftds,aut 
fraftus  pluuijs.  Ventus  aute  qui  aerem  infrigidat 
er  ficcatz?  fer  enat, fua  natura  efl  falubris,fieit 
cum  temperamento  receperis:  er  efl  principalis 
medicus  contra  huiufcemodi  uenenum.  Magnam 
adhibe  curam  uitando  uentos  d flagnis  uel  palu' 
dibtts  uenientes : aquas  fuge  putridas,  herbas  con 
tinentes , immaceratumq-  linum,  er  quemcunq; 
prauum  odorem . P rocul  ejlo  d cauliu  nucumut 
odoribus,^  foetidis  ab  herbis . A bflinendu  item 
d balneis,  dfomno  meridiano,  ab  adh arenti  ar - 
• do$  hominum  confortio.  A'  turba  fuga  citat P 
■ . t s 
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procuUc  turde  retorturis:  quoniam  longo  dura 
re  folet  tempore  uenenum , ud  offendendum  per' 
quum  prompti)? imum.  Vtere  cibis  ficcis,  optimi 
fapom,acribus,acetops,uitando  brodiu,  pingue 
dinem,dulcia,uifcofa:  uinis  fubtilibus,claris,odo 
rifirisyuliquutulum  fumofis,fed  purum  acetops, 
non  dulcibutydilutiSy  uquu  multum fubtili  er  clu 
ru.  SummUyOmni  tempore  a rebus  cuue  fanguine 
generantibus  aut  nimium , aut  uquofum^groffum 
er  turbidum ,er  pariter  quamcunq • rem  ftoma' 
cbo  nocentem.  H£C  ejl  regula  cibi  potusj;.  Vti' 
lis  eftyiudicio  meo,  omnibus  fuperfterfa  cibarijs 
talis  foederum  compofitio.  Accipe  fundulorum 
rubeoru  unciam  dimidium,cinnamomi  elefli  dru 
chmas  tres  er  dimidiam,  croci  drachmam  dimi ' 
dium. Gentilis  omni  tempore  his  utitur  foeciebus . 
Sume  cinnamomi [emunciam,mann<e  drachmam 
unam  erdimidiam,  cariopbilorum,been  albi  er 
rubei  drachmam  dimidiam,  coraliorum  rubeo ' 
" rum  drachmam  unam,cardamomi  drachmas  du' 
dSyCroci  drachmam  dimidiam , facchari  ad pon ' 
dus  omnium.  \tem  nonnulli  aliam  habent  defert' 
ptionem , er  ejl  talis : Cape  margaritarum  dra' 
chmas  duas , coraliorum  alborum  er  rubeorum 
drachmam  dimidiam,rofarum  foodij  ana  ferupu 
lum  unum , cinnamomi  drachmam  unam , croci 


[crupufum  unti>  item.  Sume  cinnamomi, un  cim 
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Umidum , cariophilorum  drachmam  dimidiam , 
coraliorum  rubeorum  fcrupulos  duos, croci  dra- 
chmam dimidiam,  facchari  ad  pondus  omnium . 
Pro  primo  cibo  utile  eft,  nifi  te  calor  offenderet, 
fumere  ficus , rutam , er  hmcm  cumfale,prafer * 
tim  tempore  frigido  uel  humido.  Notandu  quod 
fpeciebus  multum  calidis , ut  eft  quarta  compofi * 
tio  ex  his  quas  narrauimus, utendum  ejl  folum  in 
ferculis  multum  humidis , frigidis  er  acetofis,a - 
lijsuero  uti  pojjumus  in  omnibus. Poft  cibum  ma 
gnofunt  aiiumento  femina  coriddri  praparati, 
C r etiam  fecundum  Auicenam  ieiuno  ftomacho, 
qui  hac  ipfataliin  caufa  plurimis  effert  laudi * 
bus.  Vtere  ieiuno  ftomacho  friftionibus,bene  pe 
flini  capillos , omnem  expurga  fuperftuitatem , 
uniuerfum  corpus  mundum  conferua.  Matutino 
tempore  ignem  prapara  temperatum , er  inter* 
diu  quandoq prafertim  humidis  teporibus.Bo - 
nis  fapius  odoribus  domum  fuffumigato,ftmili* 
ter  er  ueftimenta.  Admoueas  nafo  pariter  c r o* 
re  teneas  ubi  plus  opportunum  fuerit,  aliquid  the 
riaea:alijs\uero  in  locis  fiue  teporibus,  corticem 
citri,  zedoariam,  uel  modicum  thurisimanu  etid 
fupradiftu  geftarc poteris  cedrinupomu. . Cape 
laudani  drachma  unam,beenalbi  er  rubei,rofa - 
ru  rubearis  ana  drachmas  duas , ftyraeps  liquida 
fcrupulum  unum , myrrha,mtta , cariophilorii 
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ana  drachmam  unam,fandalorum  albor  u er  ru» 
brorum,camphor£  ana  drachma  dimidiam . F at 
pomum  cum  aqua  rofaru  mu  fcata, furende  collo 
cornu  unicornis}hyacinthu,topazium,fmarag''  , 
dum,ut  pettus  tangat ,er  etiam  in  ore.  Dixit  Aui  ' 
cennafire  necejfarium  ut  hyacinthum  er  fimilia , 
a naturali  calore  noflro  calefiant , qui  illorum  ai 
aftum  producat  uirtutes , ‘ut  operentur  in  nobis. 

F er  tecum  etiam  in  manu  odorandum  poma  odo * 
rifira,pr<efertim  citri , limonum,  ar  ancior u c?c. 
Scepius  ablue  os, facie  er  manus  aceto,  er  aliqua 
documuino  potenti;  Nec  omittas  odorem  men^ 
t£,meliff£,quercul£ , rut£,uiolarum  rubearum , 
er  myrti.  V tere  odoribus  frigidis,  quos  tempora 
cum  calidis, ita  tamen  ut  frigidi  pr£dominentury 
prxfertim  calidis  temporibus,  quia  calidus  perfe 
aperit  odor  er  inflamat,quamuis  aerem  purget. 
Super  omnia  cura,ut  hoc  fdcias,fcilicet  permifce 
£quali  parte  acetum  rofatu  album  er  aquam  ro* 
farum  cum  uino  albo  potenti,cum  modico  zedoa 
ri£  uel  corticis  citriide  qua  f£pius  modicum  ali * 
quid  bibe,  er  fiepius  cum  ea  manus  ea  lauato  er 
faciem.  Defir  tecum  in  ffiongia  cum  ligno  fra :< 
xini,ej  laua  etiam  cum  eifdem  mane  er  fero  te < 
pidis,uniuerfum  corpus.  Vterc  teperato  exerci > 
tio  fub  tetto,  quado  es  in  locis  infeftis,ieiuno  fio 
macho,fit$  locus  exercitij  ffaciofwaUjs  autem 
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in  locis  fdcies  exercitium  fub  diuo  cr  pariter  iV 
imus.  Ruflici  bibant  loco  uini  acetum  permixtu 
aqux.  Admoneo omnes,utno nift  fummacucau  - 

tela  res  tangant  ex  infertis  locis  allatas, nec  quic' 
quam  guftent  ex  illis  ni  fi  coquatur , mudetur,uel 
abluatur . Haud  equdiem  fcio  an  dicere  in  prcefen 
tiadebed,an  filentio  potius  pr£  ter  ire,  quod  Do* 
rtoru  nonnulli  fcepius  ieiuno  flomachodarefo' 
lent  in  potu,urinam  pueri  recens  emiffam,uel  li - 
xiuiu.  Detur  pro  remedio  rujlicis  accomodato, 

Vr<eferuatrix  curatio  Epidemis.  De  pilulis  et 
puluer  ibus  pr  £ fer  uatiuis.  Cap.  VI. 

NE cejjaria  nobis  ejl  bis  in  hebdomada,ip * 
fa  omniu  compofitionu  regina, ccelitusq; 
tradita theriaca.  Vera  quide  theriaca,ut  eam  no  iv' 
fcas  faporem  longa  mora  in  ore  conferuat,cr  fly  - - 

pticitate  ingerit  uentri : £tatis  efje  debet  annoru 
quatuor,crnon  ultra  duodecim:  de  ea  debet an" 
tea fieri  experientia  in  uenenatis  animalibus.  The  Theriac& 
riaca  elefta  iuxta  Galeni,Auicenn£,  Auerroisq;  efficacia* 
fententias,fecuru  reddit  hominem  ab  omni  aene* 
no,morboq;  uenefico.  Etiam  in  ipfa  pejlilentiali 
febre  admittitur.Dicit  Galenus  fe  inuenire  the s> 
riaca  plufquares  omnes diuina  inconferuando 
CT  curando. Dixit  M ofes  Mgyptius,  mirabilem 
fartam  effe  cum  ea  experientia  in  peftilcntia  Ati' 
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tiochenp.  Necplentio  tranfeundum  puto  Galeni 
typum  dicentis : Pcflem  ejje  draconem  cum  cor * 
E pidemite  pore  aereo , qui  uenenum  contra  hominem  fpirat: 
preferua*  er  theriacam  purgatorium  quoddam  ejfe,pur* 
trix.  gans  uenenum  er  draconem  domans . Accipian- 
tur pojl  cibum  horis  nouem,zr ante  cibum  horis 
fex  uel  feptem . Qui  eam  [umere  non  potefr,fals 
tem  cordi  apponat  er  flomacho  nafoq},  er  pul* 
pbus:  frequentius  detur  drachma  unaprouettis , 
alijs  uero  drachma  dimidia , [eu  fcrupulus  unus. 
Qui  calide  funttemperatur£,bibant£ftiuo  tem 
porefumpta  theriaca  tertiam  partem  cyphi  a' 
qu£  rofarum  cum  modico  aceti  rofati:  alij  fcili* 
cet  alterius  complexionis,  er  alio  tempore  ,fu* 
manteum  uin o albo  permixto  cum  aqua  fcabio * 
Tberiace  fe  er  melijfe.  Quod  p theriaca  non  affuerit,uel 
probe  indi  non  competens  fuerit  tue  natura,  fume  mithri > 
cw.  datum.  In  alijs  diebushebdomade  fume  pilulas 
contra  morbum  faltem  horas  quatuor  uel  quin* 
que  ante  cibum , unam  fcilicet  aut  duas, uel  plus, 
A ' fecundum  complexionem,  fuperbibendo  parum 
dc  uino  albo  cum  aqua  fcabio  fe  er  melijfe  tem * 
poribus  frigidis : uel  cum  aqua  rofe  er  cum  act 
toro  fato  temporibus  eftiuis . Pilule  antiquiores 
f int  ijle:  Sume  myrrhec,croci,ana  unciam  unam, 
aloes  uncias  duas,fed  quia  nimium  aperiunt,ca* 
U faciunt,  refoluuntefc  jpiritus,  ideo  nonnulli  ab* 
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luunt  ipfum  aloe,  er  addunt  terram  figittatam , 
ud  bolum  armenum  fecundum  dofim  myrrh £, 
ud  addunt  caphorx  ad  dofim  tertia;  partii  myr - 
rh£,fedeligibilius  eft  bolus  armenui.  Nonulli  co 
ponunt  fic:  Accipe  aloes  drach.fex , myrrh £ dra 
chmas  tres,  feminum  citri  fcrupulos  duos,  torme 
till £ drachma  dimidia,croci  drachma  unam,reu 
barbari  drachmas  duas,  cariophilorum  ficrupulti 
unum,agarici,corticum  citri,  fandalorum  rubeo 
rum  ana  drachma  unam  ,feminu  citri  fcrupulos 
duos, feminis  acetofe  drachmam  unam  cum  dimi 
dia,  coraliorum  rubeorum  drachmam  unam  cum 
dimidia , boliarmeni  drachmas  tres , campbor « 
grana  duo, confice  cum  fyrupo  de  citro.  Auicen' 
na  er  A uerrois  dicunt , qui  utitur  aloe,  myrrha 
CT  croco  nunquam  periclitabitur  pefte.  Vr<edi' 
ft£copofitiones  temperant  illorum  qualitatem, 
er  uir tutem  augent . Sed  multo  melior  eflcompo 
fitio  N icoli,fecundu  quem  uerx  pilula  fiunt  i fla: 
Sume  myrrh£,  croci , boli  armeni,  charab£,co' 
rallorumrubeorum , ana  drachmam  unam , em + 
' blicorum  drachmas  duas , aloes  toti  ad  pondus 
omnium , fient  piluU  cum  uino  albo , odorifero ♦ 
C redo  quod  effient  nobiliores,  er  magis  ad  pro~ 
pofitum,fi  loco  emblicorum  ponerentur  terr£  fi* 
giUat£  drachm£  duar,  cr  boli  armeni  drach * 
m£  tres , fiant  pilula  cum  acetofiute  citri , cr 
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decipiuntur  cum  uino  albo, aqua  ro  fata, aceto  ro 
fato . In  alijs  uero  fequatur  copo /itionem  preli* 
dum, ¥ ac  auteut  aloe  fit  ff>lendidum,leue, aliqui 
liter  rubefeens, delicatum,  odoriferii,  frangibile , 
pingue fcens,zr  immittendo  fuper  ipfum  flatum , 
madefeit.  Sit  er  myrrba  clara,zr  coraUus  delica 
tuf , abfq;  theriaca  er  didis  pilulis  non  benefieri 
poterit  pref ruatio.  I ta<£  pre  omnibus  alijs  ute * 
re  duobus  pr£didis,fcilicettheriaca,duobus  die* 
bus  diuerfis,et  pilulis  tribus  faltem,  quia  deficca 
dohumiditate  preferuant  d putre fadione,  E ti<i 
fortificant  cor,firingunt  meatus , ne  uenenu  trdn 
fitum  habeat  ad  cor,  er  ipfum  iUinc  depellunt . 
Videtur  mihi  quod  aloe  in  prediftis  pilulis, quan 
do  funt  tempora  humida  er  frigida , fi  militer  & 
complexio,non  debet  lauari,fedin  alijs  tempori 
bus  er  complexionibus  fumer  e pilularum  copo * 
fitionemin  pulueribus:  melius  eftfolum  quando 
opus  efl  fiftinatione . P oteft  etiam  fumi  ante  cce* 
nam  tribus  horis  uel  quatuor,  ficut  etia  ante  pra 
dium.  Poteris  etiam  femel  in  hebdomada,uel  dud 
bus  uicibus  aut  plus,  quando  pilule  offenderent 
( licet  nullius  fint  o f]vnfionis)in  tempore  hyema * 
lizrhumido,loco  pilularum  fumer  e ficum  ficcu 
cum  dimidio  nucis , cum  modico  rute  er  parum 
falis,  fuperbibedo  paru  aque  rofaru  uel  aceti  ro 
fati.  Quod  fi  er  iftud  te  offenderet, utere  loco  il" 
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lius  no  excipiendo  aliquid  aliud , parti  panis  tofii 
intinfti in  uino  albo  potente , cii  pomo  araneis , 
madefafta  in  aceto  rofato,cr  intinflo  cinnamo' 
mo . Sunt nonuUi qui  dant  huiufcemodi  pilulas  fe 
ro  uel  mane,unam  fcilicet  pro  uice.  Sume  ligni  a- 
loes,drachmam  dimidiam,  tormentiUs  ferupuloi 
duos ,difiami albi  fcrupulum  unum,zedoari<e 
drcahmam  dimidiam,croci  drachmam  unam,ber 
beris  drachma  dimidiam,  cornu  cerui  adufli  feru 
pulos  duos , fandalorum rubeorum  fcrupulum 
unu,  feminis  acetofie  er  coraliorum  rubeorii,bo 
li  armeni  ana  drachmam  unam,  c amphora  feru < 
pulos  duos, gemmarum  ex  quibus  fit  eleftuarium 
de  gemmis,  drachmam  dimidiam,  margaritarum 
drachmam  unam,hyacinthorii  drachma  dimidi - 
am,cofice  cum  fyrupo  de  ribes,uel  de  limonibus . 

Ego  au  te  in  omn  i tempore  etiam  in  calido, eiuf* 
cemodi  pilulas  dare  [oleo.  Sumezedoaris,  ligni  Viluls 
aloes,agrimoni£,croci , arifiolochis  rotunds,di  Marfilij. 
ftami  albi,gentians, corticum  citri,feminis  citri , 
ana  fcrupulum  unu,coriandri  praparati, torne - 
tilia,  fandalorum  rubeorum,  c oratorum  rubeor 
rum,rofarum  rubearum,ft>odij,  emblicorum  and 
drachmam  unam,  terree  figiUata  drachma s duas, 
boli  armeni  drachmas  quatuou , fac  pilulas  cum  ' * 

aceto  fit  ate  citri,  quas  adminiflracum  uino  albo, 
acetor ofato  albo,zr  aqua  rofie.Ego  multum  ad- 
hibeo 
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bibeo  fidei  huicnoflr<e  compofitioni , erfm  rfcc/pi 
rnio  quando  non  fumitur  aliquid  de  pilulis  cum 
aloecopofitis.  Etiam  pojl  operatione  pr<edifta - 
rum  pilularum , additur  ipfi  copoptioni,ambr£, 
mufci,hyacinthi,fmaragdi,topazij,margarita' 
rum, cornu  unicorni  ana  fcrupulusunus.  Melius, 
etiam  erit  laudabile  multit,  bibere  ifta  cum  uino 
aceto [a, uel  aceto  albo , cum  aqua  rofe,  terra  fi' 
gillata  er  bolo  armeno , cu  exigua  portione  fma 
ragdi,  er  hyacinthi , er  topazij , uel  f altem  cum 
margaritis  er  coraliis.  1 fla  multum  commendan 
tur  a Galeno  er  A uenzoar.  A lij  dant  cortices  et 
femina  citris  limonum,cum  uino  uel  aceto  ro' 
fato,  er  aqua  rofarum.Ego  uero  frequenter  dare 
foleo  hancfimplicem  confeftione,cr  quidem  effi 
cacifiima  atq ; fecura,cum  uino  albo, uel  aceto  ro 
fato  er  aqua  rofaru.  Accipe  boli  armeni  drach' 
mas  duM,terr<efigillat<e,  corallor  u rubeor  u ana 
drachma  unam,  corticu  citri,zedoari<e,croci  a* 
tia  drachmam  dimidia  ,facckari  rofati  ex  rubeis 
rofis  conditi  uncias  fex , aceto fitatis  citri  uncias 
decem,fac  elettuariii.  Kaimundus  er  Arnoldut, 
theriacales  quafda  pilulas  tribus  modis  coponut. 
Primo  ,fume  boli  armeni  drachmas  tres , barba 
tormentiHe  drachmas  duas , barbx  herbee  tunici 
drachma  unam,facchari  ad  pondus  omnium, fae 
pilulas,  lte,fume  umbrae  drachma  dimidia, mufci 
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fcrupulumunum,cdphor£  grana  fex. Item, acci' 
pefmaragdi,byacintbi , topazij  <tn<t  partes  rqua 
Us,triturentur  et  lauentur  ficut  abluit  Mefutc  k 
pidemlazuli,fac  pilulas  cum  fucco  aceto  felit» 

Dicunt  buiufmodi  lapides  ab  antiquis  appellari  Lapides 
B ezoar,id  ejl  liberatores  mortis , cr  quod  in  hoc  Bezoar 
tberiacam  excellunt  quod  ipfauenenudfe  pellit,  theriacant 
nontrabitad  [e:  buiufmodi aute  lapides  utrunq*  excellunt* 
faciunt,  ideo  debent  per  os  adminiftrari.  'Etiam 
pojfuntfuperponi  plag£,morfurt,&  bulla  uc* 
nenofe.  H ac  etiam  utuntur  compojjtione,fcilicet  £ 
auri  optimi,margaritaru,ferici  crudi  triti.Lau 
dant  etiam  eleftuariu  diambrt,  degemis  cr  cher 
mes  Mcfucjaudant  granata,  rubinos,carbuncu * 
los,fapphiros,  paUadios,  cor  alios, grana  tinflo * 
rum,cr  lapidem  inuentu  in  capite  afpidis,  crpa 
riter  cornu  fuum,  cr  cornu  unicorni.  I te  deflua 
rium  Utipcans  Alman foris  cum  re  aliqua  repige 
ratiua.  Vtere  etiam  rebus  fanguinem  claripcanti 
bus,ut  funt  lupuli,myrobolani,fumus  terrt.  Cre 
do  quod  uti  femine  iunipericum  femine  myrti pt 
multum  util&  contra  buiufmodi  uenenum , l' 
temtale  elefluarium : Sume  citrum  unuminte * 
grum,  maceretur  bene  cr  coquatur  cum  f acebo* 
ro  cr  aqua  rofarum.  Et  ubi  non  habetur  citrus , 
faecum  limone  feu  pomo  anaracio  integro  multi 
utuntur  uerbena , Sum  dare  folitus  pauperibus 
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parum  patiis  bene  toflijntinfti  aceto  cum  modi' 
co  rut<e,cr  aliquado  cum  cep£  portiuncula . Do 
etiam  nonnunquam  ad  fuperbibendum  parum  ui 
ni  puri . Item  eiufcemodi  panem  tojlum  intinttu 
aceto  rofato  cum  pauculo  cinnamomi,quando<^ 
fuperfumendo pomum  arandum ,er  parum  boni 
uini.  De  his  quide  rebus  adminiftrare  poteris ,mo 
do  unam , modo  altera , hisfcilicet  diebus  quibus 
theriacam  non  fumis, nec  ueras  pilulas,uel  etiam 
ittis  eifdem  diebus  pojl  uejferas.  Vti  etiam  pote ■> 
ris  ferojeiuno  jlomacho , parum  iftius  noftr e co 
ftfticnistCapefacchari  rofati  , diama  renati  ana 
uncias  quatuor , coriandrorum  pr<ep  aratorum, 
coraliorum  rubeor u ana  drachmam  unam,cinna 
momi  drachmas  duas,fed  tejliuo  tempore  drach * 
ma  unam , fandalorum  rub. croci  ana  drachmam 
dimidiam,uerum  in  efiate  croci  fcrupulum  unu : 
confice  cum  acetofitatis  citri  uncijs  quatuor,  fu* 
perbibe  parum  uini  optimi,  uel  aceti  rofati.Pote 
ris  etiam  uti  eo  matutino  tepore  aliquando  loco 
prediftaru . Dixit  Kaimundus,quod  fuo  tepore 
iunfti  fuerunt  Saturnusjupiter  zrMars  in  unde 
uigefimo  gradu  Aquar  ij, anni  miUefimi  tr icente* 
fimi  quadragefimiottaui , in  menfe  Martio,  que 
quidem  coniuftio  horribilia  fignificabat,  prafer 
timgraues  peflilentias  frequentius  per  ffacium 
annorum  quadragintaquinque,  eo  quod  fuerit  in 
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figno  humatio  fixo  in  domo  Saturni  Anter  quas  e* 
rat  pejlilentia  iUa  anni  qttadragefimi  oflaui , ubi 
Medici  Parifienfes  er  ex  Auinione,%r  Vedimon 
tani  nouam  compofuerunt  theriacam  ab  ipfis  ex 
pertam,<*r  cum  filicitate  eos  conferuauit.Arnol 
dus  Receptam  cd fer  ipfit, quam  Raimundus  eiu fi- 
dem difcipulus  his  uerbis  reqtauit:  Sume  feminis 
iuniperi  drachmas  duas  cum  dimidia , cariophilo 
rum,  macis,nucis  mufcata,  zedoarij , zinzibcris 
and  drachmas  duas,ariflolochite  longa  er  rotutt 
d*9barb* gentiana,  tormetiUa , barba  herba  tu 
nici,diftami,inula  campana  ana  drachma  unam 
cum  dimidia,  faluia,ruta,  feminis  balfamita,mc 
te,paonia,  pulegij  ceruini  ana  drachmam  unam 
doronici  Romani,baccarum  lauri,  feminis  aceto 
f a, feminis  cilri,bafiliconis,  maflicis, thuris, boli 
armeni,terrafigiUata,l}>odij,  ofiis  decordecer*- 
ui,rafuxa  eboris,ey  cornu  unicorni, margarita* 
rum,fapphiri,  fmar-agdi,  coraUorumrubecrum, 
ligni  aloes, fandalorum  rubeorum,hyacinthi,to * 
pazij  ana  drachmam  dimidiam , facchari  rofati, 
diaboraginati , diabuglojfati,  dianenufirati,diax 
cetofeUaii,  pulparum  tamarindi  acetofi,  therice 
ana,  drachmam  dimidiam , facchari  libras  tres, 
fac  eleftuarium  aut  morfellos  ,cum  aqua  fcabio 
f<e  er  rofata  parum  camphorata,eycum  uhk.  cy 
doniorum,  addendo  filia  auri  quadraginta.  Qid  . 
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fitim  patitur  extra  cibum , utatur  acetofa  fimpli' 
ci  cum  pauxillo  aqu<e  frigida,  uel  uitti  mali  gra > 
nati  aceto  fi  cu  iuleb  rofatoyuel  uirjo  aceto fo.Pof 
fis  etiam  exprimere  aceto fitate  citri  uel  limoni/s , 
uel  pomi  anarancij , er  bibere  cum  aqua  er  fac* 
ck  aro. ]tem  faeci  rofarufacckari  rofati,  diurna" 
renati,diaprunis , diacydonitis  diffoluti  cu  aqua 
colata  er  expref]a,bibendo  cum  aqua  frigida.  I> 
tem  rofieymyrobolaniytamarindiycerafa  acetofa t 
pruna  perfica  ficca9cydonia  tritaydijJoluta9cola - 
tat  er  expref[a,bibe  cum  aqua  er  faccharoypo " 
nendo  plus  de  faccharo  ubi  minus  efi  de  calido , et 
minus  de  faccharo  ubi  plus  fuerit  de  calido,  itent 
fuccus  rofarum  cum  uino  granatorum:  itemoxy 
fkcchara  cwn  aqua  frigida  recenti.  In  pluribus  e* 
tiam  rebus  proficuu  efi  uinum  cydoniorum.  Vti 
herbis  cor  ipfum  fua  uirtute  refficientibus,  utile 
efly  ut  funt  borago,  buglcffay  mehffa , endiuia  ac 
mente  parum.  Item  fepte  principales  herbe  quas 
contra  uenenu  plurimum  ualere  fertur , quarum 
prima  efi  herba  hypericonyalio  nomine  Perfora' 
ta:  fecunda  efi  herba  difla  uincetoxiconytertia  t" 
nula,quarta  raphanus  ,quint : diftamusyfexta  ari 
flolochiayfeptima  lattucclla.  His  additur  ab  Ar- 
noldo  er  Ratniunao,  herba  tunici.  Nec  pr teter" 
mittenda  efi  agrimonia yacetofellaycicboriaymar' 
Yh  iumyhyf[opus,  fcabiofaypentaphyUon3cappa 
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riSylimoncSycitruUi , arScij  fciticet  quos  poma  an 
reauocamus:  er  uniuerfiliter  eunda  aceto fa,cr 
qua  ponticitate  quandam  participant.  Scito  jio* 
fculos  uitis  multu  confine ,fi  eis  in  cibo  er  potu 
atq-  eleduarijs  uti  cofuefc  as '.pariter  er  aqua  fca 
bioftey  necno  mclijja , in  his  omnibus  qu<e  fanis  fi 
i nui  er  infirmis  adminiflrantur  mirabilis  efi , eo 
quod  humiditates  exiccet  uenenofto.Et  ubi  in  dc* 
jiccddo  refrigeratione  multa  opus  fit9utendu  po * 
tius  efi  aquis  endiuia , rofaru, plantaginis,  aceto 
rofato,uel  dqud,uelfucco  acetofeUa,fucco  limo* 
nuycedriydranciorlty  cichoria,  pimpineU<e,fumi 
terrae.  Quii  uero  teperatis  uti  oportet , accipe  a * 
qua  boraginis  er  bugloffiefingulis  decodionib , 
impone  pruna  damafeena , myrobalanostet  tam4 
rindos.  Et  hoc  memori  ferua  mete, quod  cudis  in 
remedijs  quam  bene  coueniunt  hac  quatuor,uide 
licet  uinu  albu,  acetum  album  rofatu , aqua  rofa - 
tdyomnia  aquali  pondere , crocus  pcmiUula  qui 
titate.Vbi  abfq;  mora  ac  cu  facilitate  quada  ope - 
rari  neceffe  fuerit , adminiflrabis  qua  opportuna 
funt  in  forma  fubtili  et  liquida,uel  ad  fuprabiben 
dum  dato  qua  pradiximus . Inquit  Raimundus , 
quod  fi  tandiu  diffini  poteft  ut  pramemoratarZ 
fiat  copofitio  pilularu,  melius  ejjeut  exhibeatur 
pilula  quam  pulueres,tum  quia  huiufmodi  com - 
pofitio  melius firmeutata  efi,  qua  quidem  fer  me* 
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tatione  ultra  complexionalem,Jpecificam  quofy 
contrahit  uirtute:tum  quia  permanedo  in  /torna 
cho  mage  conferuat,roborat,cofortat,ac  melius 
difcurritper  corporis  remotiora  ,fuprabibendo 
parum  alicuius  liquida ? fubftanti<e9&  multu  ab* 
/linendo.  Nec  tamen  ideo  uolumus  ut  pilule  fint 
ualda  ficcx  acinduratx,imo  fi  tales  fuerint,  de< 
cet  ut  reformentur.  Cogruit /anguineis  phleboto 
mia,uidelicet  extrahere  fanguinem.ut  coferuen> 
tur,fi  alias  nuUu  ex  [e  fluxu  [anguinis  haberent 
Sanguineos  eos  intelligo  qui  deceter  camofi,  co/ 
lore  rubei  funt,pilofi,  robufli,  quibus  uen<e  am s> 
pix, zr  qui  rebus  uefcuntur multi  nutrimeti.Uie 
inquam  extrahatur  [anguis  ex  bafllica  dextra , 
inde  pofl  bimeflre  ffaciu  fiat  iterum  minutio  ex 
bafilica  finiflra.Nec  una  pro  uice  excedas  podus 
librx.Eiat  etia  temporibus  anni  temperatis, ac  lu 
na  itibono  er  fortunato  a/peduexiflente . San> 
guis  purus  minuitur  oriente  Sole , cholericus  in 
meridie, melancholicusin  occafu , phlegmaticus 
in  medio  nodis.  Vult  ideo  R aimundus , ut  iuxta 
ordinem  Auicennx  fecundu  quatuor  ffecies  f 'an * 
guinis  prxnumeratas , obferuetur  in  extrahendo 
ille e quatuor  horx.  C ognofcutur  aute  hx fbecics:< 
primo  per  earundem  fignaAeinde  iuxta  quatuor 
' xtates  quibus  dominantur,  f medendo  ordine 
pYxdido.  Et  ubi  non  apparuerit  multafanguinis 
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*bundatia,uult  ne  penitus  minutio  fiat,nec  caufa 
conferuationis,nec  cur<e.  Et  quum  extrahere  UO' 
lueris, cur d ut  die  pracedcti  jiat  clyfterc,zr  exhi 
bita  fit  aliqua  medicina  no  folutiua . N ecprceter 
mittenduduco , quod  ubi  [anguis  ad  alios  multi* 
declinat  humores, minime  fit  euacuandu . Mcmi- 
neris  Galenum  er  Auiccnna,quanto  magis  me' 
dendi  artem  exercuere,  tanto  Jemper  timidiores 
erga  phlebotomiam  ef[efattos,eo  quod  plus  tra ' 
bit  phlebotomia  ex  naturali  er  bono, grex  ffiri 
tib.  q ipfa  medicina : ac  minus  teporis  coceditad 
difeernendu  malu [anguine  a bono.  Co ferunt  in* 
[antibus  er  pueris  ea  qute  contra  uermes  ualent , 
quorum  his  potifiimu  temporib.  imminet  pericu 
lum,admini\irato  iUis  in  potu  femelin  hebdomd' 
da  diftami  drachma  una  cu  uino  aliqualiter fly' 
ptico,fiue  cum  uino  decottionis  abfynthij  er  ni' 
geUa, aut  [eminis  [anfti.llliniatur  iteftomachm , 
umbilicus,  gula  er  pefius,  oleis  herbis  a,-  amaris 
er  huiufmodi:quandoq;  etiam  exhibebis  pilulas 
de  reubarbaro.  Verum  quia  multu  humida  com ' 
plexio,multuq;  calida  periculofa  efl  tempore  pe 
jlis,opus  e(l  refrigeratione,deficcatione,  er  fre' 
quenti  euacuatione , qu£  quidem  fecundum  op  - 
portunitate  cum  moderamine  fiant.  Hunc  defer 
facculum  cordi  applicatum : Sume  rofarum  ru' 
beari*  drachmas  duas , [candaloru  rub.coraUori* 
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rub./podij  ana  drachma  unam,zedoarice,lignid - 
los,cinnamomi,cariophiloru,corticum  citri,cro 
ci  ana  drachmam  dimidia.  E flo  diligens  ut  omnis 
expurgetur  fup er fluit as, ac  cura  neftypticus  ma- 
ntat uenter,  flsq^  tardus  ad  folitas  conftringendu 
expurgationes  uel  fluxus  flue  fuperfluitates,h<e - 
morrhoidesyfcabies,  naturales  folitoscb  fudores , 
plagas  ueteres  apertas , quibus  fine  moleftia  pro- 
fluit humor, lachrym<e,fanguinc  e naribus  fluen- 
tem, folitum  er  ordinarium , uniuerfales  guttas 
er  huiufmo di, quoniam  hac  ditta  expurgamen - 
ta  fecuriorem  reddunt  d morbo.  Admoneo  rerum 
publicarum  gubernatores, fecundum  Hippocra- 
tis experientiam,  fi  / icerint  ac  ordindrint  ignes 
er  fumigia  ex  iunipero,  myrto,  terebinthina,^ 
thure,mane  er  fero  ante  poflicas  quarumq;  <edi - 
um,domuum,er  habitationum,  ftatim  expellere 
tur  ab  eo  loco  peflis.  Valet  loco  iuniperijaurus, 
faluia,rofmarinus,er  herbarum  quicquid  efl  odo 
riflrarum.  At  terebinthina  mirabilis  efl.  Multi 
doliorum  dicunt, ignem  femper  fore  tempore  pe- 
I lis  utilem,ed  quod  omnem  diffoluituaporem.ln 
quit  Raimundus  utendum  ejfe  confortantibus  fo- 
lum,quugrofli  apparent  uapores  crhumidi.  C4 
Udis  temporibus  fuperare  debent  odores  infrigi- 
ditate  aliosie  diuerfo  quum  tepora  frigida  fintet 
hmida3rof*,[4tid4ijmyrtus,c«phera,cartice* 
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pomorum,  mala  granata , calidos  contemperant 
odores:  (imiliter  acetum,  er  uirides  herbula  fri' 
gidiufcula.Cofuluere  Magi  Per  far  ii  regi  pro  fui 
deffnfione  ab  omni  uencno  morboque  uencffco, 
fculpi  faceret  in  lapide  Hamatite  hominem  fle* 
xis  genibus  flant  em,  cintium  fer  pete, dextra  eius 
caput, leua  caudam  fer pcjitis  tenentem,*?  impri 
mi  ligaribj  faceret  hunc  lapide  in  annudo  aureo: 
uerum  lapidi  in  loco  cap fui  £ fupponi  barbam  fer 
pentaria , quem  quideannulugeftaret  in  digito * 
Laudat  A uerrois  hircina  odoramentum' urin£: 
Moneo  ut  continuis  utaris  remedijs  quit  fueris  in 
loco  infftio  uel  prope, eo  quod  contagio  frequens 
efl  infettiKCfc  aer  cotinue  noxius  offendit.  Volo  di 
ligenter  aduert.es,  quu fuerit  coniuntiio  Solis  er 
Lun£,quumq;  oppofitio,  id  efl  quando  efl  pleni - 
luniumAtem  quando  coniungiturLuna  Saturno , 
er  magis  quando  coniungitur  Marti.  Item  quum 
fuerit  in  quadra  cum  ditiu  planetis. Et  nota{ut  re 
fert  Kafisyfortiter  moueri  folet  uenenu  huiufmo * 
di  peffilentia  in  folis  ortu,  in  occafu,in  meridie , 
et  medio  notiis,  quia  Sol  quatuor  his  uicibus  mu 
tatione  caufat  in  aere . Regnat  in  utre,  in  effate 
magis, plus  in  autuno.  In  uere  efl  aer  calidus  et  htt 
midus,et  accedit  / anguinis  dominiu.  I n affate  cho 
Ura , calidus  aer  multu  aperit  er  penetrat,  debi > 
litantur  corporandus  replentur  corruptibili^ 
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IN  pefiilentixli  febre  non  expurgato  ueneno , 
caue  ne  adminiftres  intus,nec  extra  res  parti* 
um  pecoris  /impliciter  aperitiuas,eo  quod  aditu 
probent  ueneno  ad  cor , er  ffiritibus  uiam  ape** 
riunt  exhalationis:  fed  ut  inflammatio  prohibea ' 
tur  er  putrefadio,utere  fubito  aliquantulum  in * 
frigidantibus  ermultum  deficcantibus.  Roborat 
nanq ; cor , er  uias  claudunt  uerfus  ipfum  tenden 
tes,ne  uenenum  ad  ilud  perueniat.Vro  parte  eti* 
am  bene  purgandus  efl  humor ,cr ff  tritus  nutri '< 
mento [£pius  recreandi , er  qu£  contra  uenenu 
ualent  continue  adminifirajd  quidem  fua  natura 
cor  petit . Quod  fi  differas  donec  uetienu  eo  per ' 
uenerit,fdrtaffe  jieri  poterit, ut  partcscordis  mul 
tum  inde  conflringantur,quas  quidem  denuo  ape 
rire  quam  proficuum,  plus  forte  noxium  pericu * 
lofumue  effet.  Igitur  quum  primu  caput  omniacfc 
membra  grauari  fimuladiunda  febre  quiffiam 
perceperit,  uide  ex  /ignis  ne  mendacibus  ambi' 
guisq } fidem  habeas , nec  differas  quoufy  appds 
reat  inflatio  uelbuUa.  Sed  hac  quum  emineant , 
eo  citius  quo  poteris  confiflim  inungas  oleo  de 
fcorpionibus  er  theriaca,pulfus  temporum,ma* 
nuum  er  pedum,nares,occiput,gulam  pedas  er  Olei  de 
locum  circa  bullam  er  apoflema  fi  apparuerit.  Scorpioni > 
Vera  olei  compofitio  talis  efl.  Sume  olei  oliu£  an  bus  confio 
noru  quinquagintaancios  odo , imponas [corpio  dio* 
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nes  numero  quinquaginta}fimul  cum  oleobuUiat 
ita  ut  fundum  petant, quod  facias  in  deflate,  et  mu 
xime  menfe  Augu(li,ftrua  er  utereiejl  enim  mi' 
rabile  cotra  uenena . Quod  fi  flomachus  cibo gra 
natus  fuerit,  prouocandm  efl  uomitus  cUm  facili 
tate , cum  aqua  tepida, aceto,  er  oleo,etiam  cum 
raphano,  tentando  etiam  prouocatione  cum  pen 
na, er flatim  poflea  facias  clyflere,Etrenouabis 
omni  die  maluarum  decoflionem  er  matris  uiolu 
rum,bUta, hordei,  lattuc£,camomiU<f,  mellis  ui 
olati,faccharirubei,  uiteUi  unius  oui,diafen«c  ttd 
cafia  unciam  unam,fucci  rofarum  folutiui  dra > 
chmas  duas,  falis  comunis  er  olei  uiolati  quod  fu 
tis  efl.  Hoc  fafto,  applicabis  epithema  cordi  ex 
rebus  cordialib.frigidiufculisdpredommio:  Su* 
me  aquarum  rofaru,bugloffe,  aceto feU<e,nenufu 
ri  ana  drachmas  duas, aquarum  melijfe,fucci gru 
natorum  medij  faporis,acetofitatis  citri  anu  dra > 
chmam  unam  ,fucci  cydonioru  unciarum  unam, 
fundulorum  albarum  rubeor u ejcitrinorumu - 
na  drachmas  duas,  ffodij,  rafura  eboris , feminu 
citri,  feminis  aceto fe  ana  drachmam  dimidiant , 
granoru  tin  florum  grana  fex,  camphora  drach- 
mam dimidii ycontcrdntur  bene  omnia,  er  cale' 
fiat  in  uafe  uitreato  puro . P ojlcum  pano  de  Gru 
na  temperate  calido  fuptrponds  peftori,  fhiguUs 
tribus  horis  ipfm  renouido  Xcm  pro  ftomaebo 

hanc 
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bdnc  habeto  in  facculo  copofitione , ad  uiuifican 
dum  er  robor andu  jfiritus  ei  ut.  Sumeabfynthij , 
menta  ana  manipulum  unum, meli ffie^acetofaa^ 
na  manipulum  dimidium, rofarum  rubearum  un* 
ciam  unam , corticum  citri,  r i fi  arra -drachmas 
tres  , coriandrorum  praparatorum  drachmas 

duas,coraUorumrubeorum,maflicis,fandalorm 
rubrorum  ana  drachmam  unam,macis,  filiorum 
cariophilorum  ana  drachmam  dimidiam,nucum 
cuprefii  numero  quatuor , componas  cum  fiucco 
cydonioru . Item  fub  brachijs  hoc  remediumad^ 
miniftrabis:  Sumerofarum , florum  camomiU ur, 
mliloti,florum  myrti,nucum  cyprefii,fandalo* 
rum,omnium  in  debita  quantitate,  bulliant  in  a' 
qua  cui  intingatur  ffogia  uel  ftupa,qu<e  p oflmo * 
dum  exprimatur,  er  teperate  calida  applicetur , 
fiepiutq;  renoua:)fludenim  mirabile  eft^ 

Cucurbitularum  ufus,cr  curandi  ratio 
per  [anguinis  mifiiotiem . 


I sfdflis  er  debite, ut  diftu  efi,admimfira 
tis,fi  bulla  uelfignu  in  tibijs  adhuc  noapparue - 
rit,duM  cofeftim  natibus  uetofas  applica, et  duas 
pariter  coxis  a parte  pofleriori.  Voluere  ueteres 
Crpofl  huiufmodi  uentofaru  depofltione  fieret 
phlebotomia , Et  fi  bulla  uel  fignu  folitH  no  appa 
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ruerit, fiat  ex  tiena  comuni  d parte  dextra, ad  pro 
bibendti  ne  uenenu  partes  cordis  attingat  :etfi  eti 
am  apparuerit  huiuf nodi  fignu  uel  buUa,eode  in 
latere  extrahendus  efl  [anguis,  er  hoc  ne  [e  exten 
dat  dilatet % uenenu  ( utfemper  folet)  per  omnes 
uenas  ac  corporis  partes.  Quod  fi  circa  aures  ap 
paruerit, uel  coUu,  minuatur  ex  cephalica  in  par 
te  qua  fignum,  iuxta  pollice  manus.  Si  fub  axillis 
apparuerit,  euacuetur  hepatica  in  brachio  eius 
partis  in  qua  fignu.  Si  in  inguinibus, fiat  phlebo* 
tomia  ex  faphena,  hoc  efl  fub  talo  pedis  eiufdem 
Xateris.  Beniq;  in  uniuerfali,  quoties  ab  origine 
gula  ad  caput  ufy  huiufmodi  fignum  appareat. 
Jiat  minutio  ex  cephalica  in  parte  figni  apparen* 
tis.Si  ab  ea  parte  ufy  ad  umbilicum  ante  uel  re ' 
tro , fiat  pariter  phlebotomia  ex  hepatica.  Si  ab 
umbilico  infra,  debet  minui  faphena  modo  quo 
fuprd.  Et  phlebotomandum  efl  quam  citius  fieri 
poteft,  faltem  quum  primo  apparere  incipit  apo 
/lema.  Intrepide  aute  bonam  quantitate  extrahi 
facias,  nifi  patiens  forte  modici  fuerit  fanguinis: 
extraftis  duabus  uncijs  uel  circa,  fifie  paululum, 
ut  dijudicari  pofiit  an  bonus  fit  [anguis  uel  ne.  Si 
malus,exlrahere  poteris  copiofius:fi  bonus,par * 
cius.  In  debilibus  er  [anguine  no  multuabundan 
tibus  [ufficit  extrario  duaru  unciarii.  At  febrilis 
tempore  rigoris  id  minime  feceris,  Patiens  aute 
t . quum 
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qua fit  fanguinis  minutio , degufletuel  ore  teneat 
pomum  anarancia  er  aceto fa  qu<e^,nafofron' 
ti,  ac  temporii  pulflbus  acetum  applicando:  hie 
nam  comunis  phlebotomandi  efl  modus. Tulgine 
us  Gentilis  plurima  laudat  id  quod  iam  dicemus , 
ut  rem  quampid  experta.  Si folitu  apparens apo 
flema  uenerit  circa  ffatulas,  applicdda  funt  uen. 
tofe  ubi iungutur  ipfe  featular.minutio  aut  fiat 
ex  mediana  qucedici  [olet  comunis  er  nigra.  Si 
apparuerit  in  collo  uel  capite , minuatur  cephali 
ca  iuxta  pollices  manuu.  Sifub  uel  dextro  in  br<t 
chio,phlebotomandus  efl  de  uena  pulmonis  inter 
media  er  anulare  eiufdc  lateris  digitu.  Si  circa  . 
brachium  uel  latus  fmijlrum , ex  uena  SaluateUa 
inter  dextra  manus  paruit  er  anularem.  Si  in  in 
guitiibus  uel  in  flniftro  latere , ex  uena  Varalitica 
minutio  fienda  efl  inter  poplitem  pedis  er  alium 
propinqua  eodem  in  latere.  Si  appareat  in  tibia 
uel  pede  dextro, ex  uena  fle  dittaVena  mulierum , 
folenjdoaonsHiftmo-  CauUmi  prima  ptf  j^mmS 
factu  clyjtere  uel  f altem  fecunda  die,  facere  phle * m^iCOrU 
botomiam  duabus  interpolatis  uicibus.  lnfangui  jn  ranatL, 
neis  robuflis  ac  bon£  x tatis  hominibus  primo  die  n ^ ro 
fle  faciunt:Vrimo  extrahunt  fanguinem  in  parte  ncmoj^  ** 
Oppoflta,  eo  quod  humor  in  motu  adhuc  exiflat, 
nec  iam  veneficus  faftus  efl.  Si  apoflema  fub  bra * . 
chio  finiftro  apparuerit , minuunt  fubito  a manu 

dextra 
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dextri  uncias  fex  uel  quatuor,  uel  ex  cauiUa 
dis finiftri  unem  tres-Voft  uero  horas  fex  ud  o > 
do  recredto  patiente  at q;  quieto,extrahunt  a fi' 
niftro  brachio  uncias  fex  uel  quatuor  aut  tres  iit 
xta  coprefionem  er  uirtuteuen<egrofiioris,quo 
niamed  opportunius  phlebotomia  expofcerefe 
monflrat.  Ediuerfo  faciunt  ubi  apoftema  in  ingui 
nibus  appareat:  primo  quide  minuunt  in  brachio 
eiufdem  lateris,  fecundo  in  pede  illius  etiam  eiuf" 
dem  partis  ex  faphena.Veru  fi  patiens  haud  mul 
tum  robuftus  fuerit,nec  fanguine  abundans, atta 
men  natur  diem  habet  deccter  uigorem  uir  tutis  q- 
coftantiam , aut  fit  ut  iam  exiflat  in  fine  fecundi, 
uel  in  tertio  die,  quum  iam  uerifimile  fit  materia- 
ipfam  fuu  curfum  motumq-  cocpiffe,iamfy  uene -*■ 
no  infidam  ejfe,  euacuat  uncias  duas  uel  quatuor 
k latere  apofiematis , loco  apofiemati  quam  fit 
pofibile  propinquiori.  Si  poft  aures  extiterit,mi 
nuunt  ex  cephalica  eiufdem  lateris. Quod  fi  hec 
ipfa  haud  ita  facile  coprehendi  po fit,  fiat  in  Me 
diana uniuerfo corpori comparticipante.  Q»odl 
p nec  ifla  pate  at, fiat  in  manu  eadem  ex  uena  que 
efl  inter  pollicem  er  indicem.  Similiter  autem  far- 
ciunt a medio  fecunde  diei  ad  fequetes,fed  ab  ini 
tio  ad mediu  f -eundi  faceret  phlebotomia  ex  par 
te  oppofita  ,fimiliter  a primo  ad  mediu  fecundi . 
Si  apoftema  efl  fub  brachio , euacuandu  efl  ex  ue 
V " * naeiuf* 
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M ehtfdt  brachif,et  ex  uena  comuni}uelfaltem  ex 
hepatica,aut  eiufdem  munia  infra  digitu  medium 
& /ibi  adherentem.  Si  in  eodem  prtdido  tepore 
fignum  ipfum  in  inguinibia  fuerit , incidat  uena 
fttb  eiufdem  lateris  genu , aut  fub  cauilla  eiufdem 
peda. Si  fignum  uergituerfus  nates,  mittefangui 
nem  degrofiiori  uena,&  magis  apparente  in  dor 
fo  pedis  eiufdem  latera.  1 ftoruquoq;  modus  eft, 
quod  citra  fecunde  dimidium  diei,  incipiunt  ut 
plurimum  in  latere  oppofito  fanguine m extrahe 
re,ultrauerdut  plurimum  in  contrarium . Nos 
ante  ad  canones  noflros  uniuerfales  accedamus* 
Q gia  eiufcemodi  morbus  uel  eft  in  ipfo  fangui 
ne,uel  in  humoribus  [anguine  permixtis:ideo  np 
hi  uidetwr  extrahendum  effe  fanguinem  omnibus , 
ab  annis  quatuordecim  ufque  adfexaginta,ratut 
nuito  fatius  fore , ut  uenenum  quod  per  uena  a* 
pertionem  expiret , quam  [anguinis  effiuxu  ma > 
gnopere  cruciari.  Extrahe  ipfum  iterata  uice  cie 
fex  horarum  interfiitio.  R obuflis  autem  corpori - 
bus  er  fanguine  multum  abundantibus,  extrahe 
ad  fummumjibram  unam:  Mediocriter  uero  ro -* 
buflis, er  m ediocriter  f anguineis  adufque  uncias 
odo:  debilioribus  autem  conflante  pulfu,  uncias 
quatuor  uel  tres,fiue  duas  aut  [alte  unu.ubi  uero 
dominiu  cholera  obtineat,  non  excedat  uncias  ex 
tradio  duas.  Multi  extrahere  prxcipiut,quoufq { 
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quoufq;  non  debilis, debilitetur-  Hoc  autem  mihi 
minime  placet , quandoquidemjfiritusdiffoluit. 
Vbi  pulfus  uaciUat,nil  prorfus  extrahenda . Ma-> 
ioruero  mihi  ejl  cura  prius  appareat  apofiema,, 
etiam  poflmodum  prouocentur  hcemorroides  fri 
ftionibusfaftis  cum  rebus  aft>eris,zrfucco  cepi 
rum,cum  uentops  er  fcarificationibus,et  [angui' 
fugis.  Vbi  fanguis  abundat,  facias  idem  pojl  alte 
ram  uen<e  feftionem.  Vbi  autem  modicum  [serit 
[anguinis, [altem  id  feceris. 

De  medicinis  uenenum  diffoluentibu* 

Cr  extra  trahentibus. 

Caput  1'X.»  ...  t j 

QVidam  ut  primo  femel  euacuatus  ejl  [an * 
j guis,applicant.epithema . Verum  fapien 
tiores  id  agunt  d principio , fiepius#  renouanty 
uidelicet  d tertia  in  tertiam  horam,apponut  tem' 
perate  calidum  cum  panno  coccineo.  Defcripfi' 
mus  unum  fuprd  alter u hoc  efl:Sume  aquaru  ro* 
farum,aquarum  endiui<e,bugloJ[e,  melijfe  anali 
bram  dimidiam,  aceti  uncias  duas , f andalonm , t 
rofarum,  coraliorum,  ana  drachmas  tres  ,ffodij 
drachmas  duas,  margaritarum , hyacinthorum, . 
fapphiri  ana  fcrupulum  unum , been  albi  er  ru " 
beiyofiis  de  corde  cerui,feminum  citri  ana  drach' 
mam  dimidiam,mufci  fcrupulum  dimidium,  eant 

phorce. 


t ANTIDOT  VS.  3it 

phora,  croci  ana  fcrupulu  unum.  Si  infolitam  in 
patiente  noueris  calidi  tatem , fac  ut  ungatur  he' 
par  er  regio  renum , unguento  [andalino,  bis  in  Veflfc  curi 
in  die. Inde  pofl  horas  quatuor  ( more  confueto  et  di  rationes 
ordine)exbihenda[unt  pulueris  contra  morbum  pbyjica. 
dracbm£  du£  uel  una  cum  albo  uino  er  aquis 
endiui£3  necnon  acetofdl£ , pariter  er  theriane 
drachma  dua  3uel  [altem  una.  Pojlbuncipfunt 
potum  coadiuua  cum  pannis  et  fumigijs  calidis , 
naturam  ad  fudorem.  N ec  erraret  qui  tberiacam 
[olam  adminiftraret  • ueruntamen  plus  in  ufu  ejl 
eam  dare  cum  pulucribus.  Addunt  nonnulli  ace - 
tum3  er  id  mihi  haud  difrlicet:  placet  queej;  eam 
fiepius  adminiftrari.  Et  utilis  fimul  cum  theria :< 
ca,aqua  fcabiof£  er  melijfa,  ubinon  multa  adfit 
caliditas:  Antiqua  contra  morbum  pulueris  talis 
cjldefcriptio.  Capedidamialbi3  coraliorum  al* 
borum3  tormentilla , boliarmeni , gentian£  ana 
unciam  unam3terr£  figiUata  unciam  dimidiam» 

Modernior  hac  ejl: Sume  barbam  di dami3  bar '< 
bam  tormentill£3agrimoni£3ligni  aloes  3boliar^ 
meni,ualerian£  ,lapatij,  fandalorum  rubeorum 
ana  partes  aquales  3barba  fcabiofead  pondus  0' 
mnium  mifce  cum  [anguine  tauri  deficcati  adfo - 
/em  er  dejliUati.  Aliadefcriptio . Sume  fjo' 
dij,  didami  albiy  gentiana  3 tormentiUa , grano* 
rum  iuniperi3femm  citri3carlina  ana  drachmas 
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quatuor,folioru  albatriuncias  duas  .T ertia  de  feri 
ptio.  Sume  tormentiH<e,diflamidlbi,cornu  cerui 
ufti,zedoari£  ana  drachma  unam , margaritaru , 
coraliorum  rub.anafcrupulos  duos- Quarta  dt* 
feriptio . Sume  tormctilhe, diftami  albi,boli  arme 
ni,  camphorx , margaritarum  fandalorum  rub. 
cornu  cerui  ujli , arijlolochiec  rotunda,  facchari’ 
albi  ana  drachmas  duas . Quinta  de  feriptio.  Sume 
tormentitt<e,diftami  ana  drachmas  duas,  feminis 
ac etofe,t feminum  citri  ana  drachmas  tre$,zinzi' 
beris  albi , cinnamomi , croci  ana  fcrupulu  unit , 
boliarmeni,  terra  figillata  ana  drachmas  duas 
cu  dimidia, facchari  uncias  duas.  Hic  pului/s  mul 
tum  ( ut  fama  efl ) udet  contra  uenenum,tam  an* 
te  quam  pojl  adminiflratus.  Sexta  deferiptio.  Su * 
me  radicum  tormentiUa  drachmas  duas,fandalo * 
rum  rub  eorum, dittami  albi  recentis, cornu  cer * 
ui  ufti,  margaritarum,  boli  armeni , ariftolocki* 
rotunda  ana  drachmam  unam,  camphore  drach 
mam  dimidia,facchari  albi  drachmas  duas,pim * 
pineUte,  myrrhee , zedoariitana  drachmam  una , 
fandalorum,  terree  figittatee  ana  drachmas  duas, 
feminum  citri , croci  anafcrupulum  unum,  hia r- 
cynthorum  ana  drachmam  dimidiam.  Hi  puluc' 
res  uigorem  proflant  cordi,  adiuuantq ; ipfum  in 
expellendo  d fe  uenemm,putrefcibilesJ)umores 
deficcant,  cohibent  uias  cordis  ne  uenenti  ipfum 
x,  attin* 
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attingat : frequenter  etiam  uenenum  expellunt 
per  uiam  fudoris.  Experimento  compertum  ha > 
' betur  priorem , quam  diximut  antiquam , defert' 
ptionem , dc  inter  modernas  ultimam , caeteris  ef' 
fe  multo  ac  longe  efficaciorem . S«nf  quidam  qui 
pofl  uomitus  prouocationem  (fi  ea  opus  fit)  fa ' 
do  etiam  clyflere  er  inunftione , pr/wo  exhi' 
bent  pulueres  atque  epithema:  pojl  cuius  ope ' 
rationem , tunc  primum  euacuant  fanguinem. 
Id  autem  faciunt  ubi  patiens  fanguinis  multum 
habuerit,  nec  forte  in  hoc  errant.  At  ubi  fieri 
no  pofiit  fanguinis  extra  flio, tum  defiflu  fangui' 
nis  joco  phlebotomia  exhibent  medicinam,pri  V 
us  tamepuluerem . P oftquam  fudauerit  infirmus, 
aut  debitum  fudoris  tempus  elapfum  fuerit , non 
expettanda  efl  humoris  digeftio : quoniam  non 
adejl  temporis  mora  atque  facultas  pro  celebran 
da  digefiione.  Equidem  quum  necefiitas  immi' 
neatCfiquidem  ea  ipfa  non  fubefl  legi)minimc  ob* 
feruanda  eflconfueta  temporum  diferetio  atque 
dierum.  Nec  confidendum  efl  f^e  aliqua  in  ope - 
re  natur  £ ad  euacuationem  enitentis,  quoniam 
irregularis  efl  propter  indige flionem  impetum q; 
ueneni,  equide  oppreffa  natura  ut  potefl,plus  0' 
peratur  quam  debeat.  P oftideo  competens  fit' 
dandi  tempus , uel  fanguinem  fi  abundat  minues , 
uel  non  abundante  dabis  purgationem , ex  rebui 
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tamen  non  comouentibus  fiomachu.  F aflusenim 

- cum  uiolentia  uomitus,pefloris  dilatando  uiasfa 
citut  ad  cor  ucnenu  percurrat,trabitc£  ipfum  ai 
cerebrum.  H ac  de  caufa  errant  qui  capragine  er 
res  huiufmodi  exhibent  uomitiuas  cruenenofas. 
Vix  enim  uni refiftere  poteft  natura  ueneno.Vofi 

-fet  fbrte  nobis  quiffiam  opponere,cur  uenenatos 

- ad  uomitum  producere  phy  fici  foleant . Dico  no 
Venenor  u pare  ejft  uenenoru  conditione : c£tera  enim  plus 
no  una  qua  habent  materi* 9er  ad  educendi!  aptiora  peruo' 

litas,  mitum,  er  funt  in fiomacboiifiud  uero  uapor  ejl 
quida  uenenofus , er  in  partibus  pe  flor  is.  Nulla 
igitur  adfit  medicina,qu<e  uomitu  uiolenter  pro ' 
.ducere  pofiit:at  eum  qui  nulla  uiolentia,damnare 
nunimeiapprobare  tamen  magis, ut  per  inferiora 
diuerfo  fiat  i Diffoluatur , quam  dabis , medicina 
in  uino  albo, et  aqu * fcabiof£,endiui<e,rofarum , 
•plataginis,buglo{fie,melif]'£,aceto  rofatofin  qui' 
bus  fafla  jit  decoflio  ex  prunis  demafcenis,my ' 
r obalan is, tamar indis.  Si  aute morbus inuadit  ali 
quem  flomacbo  repleto,quidnam  faciendum  erit 
iuxta  ordinem  modernorum f Fac  ut  pofl  unflio" 
nem  cum  oleo  fcorpionu  cr  theriaca  faciliter  uo 
mat , cum  aqua  tepida , aceto,  oleo,  er  fucco  ra K 
pbani,tentando  etia  prouocatione  cum  penalon 
ga:  deinde  adminifirabis  clyflere,  pofimodumepi 
thema , er  de  ipfis  pulueribus.  Deinde  tempore 

<F> 


r ' 

I ’ ANTIDOTVS.  r jij 

i quo  iam  quietior  er  reflauratus  aegrotans  fuerit, 

ij  uetia  feces, fi  ejl  fanguineus:finminus,adminijlra 

i/  medicina. Et  fi  in  phlebotomia  ultra  quatuor  fan 

i»  guinis  unciasextraxeris,abftine  a medicina  quo-' 
j ufiji  trafaflce  fint  d phlebotomia  hora  duodecim .. 

i,  Et  licet  phlebotomia  peregeris,  frc  tamen  non  po  , 

( nas  in  fola  ipfa,pr  deferam  in  pletborico,fangui" 

n'  neo,cr  robuflo  corpore.  Quinimo  et  in  alijs  qui 

■ bus  parum  fanguinis  extraxifii , etid  propinanda 

i ejl  fuo  tepore  medicina  itixta  cbplcxionis  qualU 

„ tate  er  uirtutis.  Similiter  fi  prius  medicina  dede - 

r is, non  eris  ea  contentits,fi  fuerit  plethoricu  cor' 
pus,uirtute  confentiente,pbltbotomid  quoq-  tettt 
pore  et  modo  iniunge  .Et  hanc  diflin dione  facies, 
fcilicet  in  adminiflrando  unum  er  alter  u , ubi  id 
pofiibile  er  coucniens.Sed  ubi  fanguis  abundat,  ,x 

prxcedat  phlebotomia  er  fit  copiofior.ubi  utro  ' “ ' ' 

/anguis  non  abundat, medicina  pr<cccdat,&pble 
botomia  fequatur , modica  tamen,  fcilicet  potius 
euentandi  quam  diminuendi  caufa.Pofl  tertium 
diem  nulla  fieri  debet  fanguinis  extra  ftio,  nifi  te 
ad  hoc  fanguinis  muliitudo  compellat.  Quotief. 
euttq ) medicinam  uel  phlebotomiam  fcu  uomiti :- 
uii  adminifhras , ad  hoc  ut  eiufcemodi  agitatione 
ipfum  uenenu  d figno  no  reuertaturad  intus  fi  fi' 
gnum  fuerit  appares,  fac  ut  in  tali  comotione  po 
nas  fubjst  fupra  fignu3uentofas  et  fangui fugas  ,et 
r x i 
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fuper  cor  epithemata  frigida.  Et  ante  et  poji  pro 
pinabis  per  os  ea  qua  defendut  d ueneno , uideli " 
cet  theriocamjbolum  armen  i,  f naragdos,hiacyn 
thos3topazium}uel  faltem  alia  gemmarum  gene" 
ra,aut  coraUos  cum  fucco  herbarum  contra  ut' 
nenu.  Q gum  fecis  purgatione , exhibe  medicina 
cum  modico  croci  in  dccottione  fupraditta.Prin' 
cipalis  er  fecurior  medicina  fecundu  Perferum 
Medicos,er  Me[uen,ejl  trifera  perfica  uncia  U' 
na  cu  elettuarij  hamech  drachmis  duabus , uel  ad 
minus  trifera  uncia  dimidia , et  elettuarij  hamech 
drachma  una  uel  dimidia.  Sed  maxime  robuftis  da 
turunda  una  cum  elettuarij  hamech  drachmis 
tribus , er  P erfiani  eam  adminiflrant  cum  aqua 
frigida  uel  fucco  folatri  uelendiuia.  "De  hoc  f a" 
pius  audiuit  er  felix  periculum  feci  iam  prafenti 
anno.Vbi aut  e trifera  er  elettuariu  hamech  de' 
fuerint,propinabi5  diafena  loco  trifera ,er  dia* 
manna3uel  fuccu  roferum  loco  elettuarij  hamech 
modo  praditto .Experientiam  feci,cr  multa  uti 
litatis  fecuritatisch  hanecompoftionemreperi: 
Sume  trifera  perfica , pulpa  cafia  ana  unciam 
dimidiam,reubarbari,diamdna  uel  elettuarij  ha' 
mech  drachma  una . Sed  ubi  natura  ualida  eft  er 
uenter  ftipticus, dabis  diamnaa  uel  elettuarij  bd > 
mech  drachmas  duas,diftepera  cum  aquis  buglof 
fa3endiuia3cu  decsttion  ib  .fupraditfis  cr  aquis 
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pradirii/s.  Ego  uero  reubarbaru  inuinoalbo  er 
aquis  endiui a cum  modico  frica  teneo  per  hora 
quod  do  in  fubflantia  comifcendo  omnia  fmul , 
fapius  etiam  addo  poftmodu  manna  unciam  U' 
nam.  Conueniunt  er  pilula  de  fumo  terra,aggre 
gatiua  pilula,partes  aquales, robuflis  quidem  in 
toto  drachma  una,alijs  uero  in  toto  drachma  di - 
midiafiprabibendo  uinu  album  cum  aquis  endi* 
uia,uel  rofaru.  er  fcabiofe.Etiam  ipfafola  ag* 
gregatiua  in  omni  tepore , prafertim  minus  ajli 
uo  drachma  una  uel  dimidia.  Notandu  fi  febris  in 
haret  humorib . fubtilibus  et  calidis3apparebit  fi 
tis  uehemens,guda  ariditas, lingua  nigredo,ato» 
tus  capitis  dolor,  phrenefis,  uel  fimilia  horrenda 
accidet  ia.  Si  aut  grofiioribut  inhaferit  humorib. 
er  minus  furiofis, fibris  uidebiturlenta,etpradi 
fta  accidentia  remifiiora.Cofidera  eiufcemodi  fi » 
gna,zr  frias  quod  in  quocuq;  humore  couenittri 
fera  cuagarico,  er  pilula  aggregatiua  uel  fola, 
uel  cum  pilulis  de  fumo  terra.  Syrupus  etid  folu «r 
tiuus  quem  dicemus  inferius,  fi  fuerit  in  materia 
furio fa,etiam  couenit  diafena  cum  eleriuario  ha» 
mech  uelfucco  rofaru.lte  cafia  cumreubarbaro , 
item  manna  cum  diamannain  decoriionib.fr igi' 
dis.  Si  efl  in  materia  groffa  frigida  crhumida,co 
ueniunt  robuflioribuspilularu  aggregatiuarum 
fcrupuli  duOfpilularu  de  agarico  fcrupulus  unus. 


$i8  MARS.  F.  EPIDEMIARVM 

D ebilioribus  itero  diacatholiconis  uncia  una  cit 
diafeniconis  drachmis  duabus,uel  cu  agaric  i tro* 
cbifcati  drachma  una  uel [emis.  Ite  de  pilulis  con 
tra  morbum  didis  [uperius,  drachma  una  uel  fe* 
mis : er  forte  eiufcemodi  pilula  conueniuntin 
quocunq;  humore.  Nota  quod  agaricus  bene  pra 
paratus  er  trochifcatus  ejl  fingularis  in  hoc  cafii 
in  quocunq-  humore  er  membro,  ideo  quado  ce+ 
tior  effem  de  fua  pr  a paratione  ,uter  er  eo  in  omni 
medicina,dando  drachmas  duas,uel  unam , uelfc 
mis  de  eius  trochifcis , iuxta  pot etiam  medicina * 
er  iuxta  coplexione  hominis. Etubi  dubitare  de 
eius  pra paratione,  infunderem  eum  in  oxy mella 
fquillitico  cum  falgemma , er  poflea  colando  po > 
nerem  fu  per  'medicinam  abfq;  exprefiione.  Item 
notandum  quod  pilula  aggregatiua  funt  appro & 
priata,  er  loco  illarum  debent  adminijlrari  pilit 
la.Si quibus , minus robufUs.Et fcias  melius efft 
dare  medie  inam  quam  pilulas  in  hoc  cafu.  Et  fi 
haberi  pofiit  diamanna  melior  efl  fucco  rofarum 
er  fortior.  Etelefluarium  hamech  melius  eflam * 
bobus , fcilicet  er  diamanna  er  fucco  rofarum. 
T>emu  in  omni  humore  mirabilis  efl  ifle  fyrupitt 
fohtiuiis  loco  medicina  ad  minus  uncia  una  j'  er 
a d ultimum  dua,  cum  aqua  rofaru  er  uino  albo . 
Sume  corticu  citri, radicu  cappar'is,berberis,fan 
dalorum  rub.ftodij  ana  drachmas  duas , carior 

pbilaU 


i philata,meliffa,bugloffe,boraginis,cichoria  a» 

t na  manipulu  unum,acetofa,prafij,  hepatica  4- 

s na  manipulum  unum  cum  dimidio,fcariola  fylue 

| ftr is  drachma*  duas, feminis  cucurbita,  fcilicet  pe 

11  ponum,citrulli,cucumeris,uiolaru  ana  manipu 

' /mw*  unum,  thymi,  epithymi,  agarici,  reubarba > 

s ri,fena,  polipodij  ana  drachma*  duo*  ,fucci  ab * 

i fynthijfimi  terra, ebuli  er  plantaginis  ana  dra» 

t cbmas  fex,myrobalanorumyhebuloru  drachma 

i,  unam,citrinorudrachma  dimidia , diagridij  dra 

, cfewrfs  dud*,  [acchari  albi  libras  duas,  fac  fyrupZ 

;i  c «w  deefo  cydoniorum.  ijlefyrupus  d D oflorib. 

i uoc atur  diuinu*  in  coferuando  er  curando , quia 

1 flatim  abfeindit  humores  putrefeibiles,  confortat 

i membra  principalia,  peUituenenu  adextra,et  de 

t to  plures  uifafunt  experietia . Infer  c ater  os  Do 

f flores  Petrus  de  Tupgniana,  er  Gentilis  fulgi* 

j neu*,  eum  mirum  in  modum  comendant,  er  mihi 

uidetur  eum  fa  flu  efje  ad intenfionem  trifera  per 
i fica,fed  magi*  folutiuu* , er  mihi  fummopere  pia 

1 cet  in  perfonis  non  debili  fimis , ernon  habenti» 

1 buis uenpe  ualde  lubricum.  Sumatur  femel  in  heb 

, domada  d fanis  er  agris.  Nota  quod  pojl  opera > 

tionem  medicina,aut  phlebotomia,fi  medicinam 
I no  adminiflraueris  die  fequeti,propinetur  theria 
j C£  drachma  una,  cum  aqua  rofaru  uncia  una, cii 

, modico  acetiyofatu  Nfc  timeas  theriaca  c didita 
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tem,quonid  tum  modicu  portio  purum  calefacere 
potefi,ed  quod  qualitas  elementaris,qualis  eficaU 
ditat,®1  fimiles , quu  fint  ualde  muter  iales,kaud 
multu  operatur,nifi  multa  cum  materia.Veru Jpe 
cificu  uirtus,utpote  qua:  donti  pt  coelefie,et  quafi 
/piritale,multu  operatur  fecundu  Galenu  pauca 
t tiu  cu  materia.Tberiaca  aute  a proprietate  fpe* 
cipca  operatur  contra  uenenum , ac  praeter  hoc, 
caliditatis  fecundum  uix  perficit  gradu, ideo  Ion* 
ge  potentiorefi,  ad  uenenu  expeUendti,  quum  ad 
calefaciendum.  Febris  item  peftilentialis  multo 
mugis  uenenofa  quam  calida:  atexhibeda  efithe 
riacd  cum  aqua  rofarum,cr  etiam  in  ceteris  cu* 
randurn  e fi, ut  tendunt  ad  quandam  frigiditatem, 
quatenus  huc  ipfa  uti  uuleas . P oteft  etiam  dari  Mi 
thridatu  loco  theriac*,fed  multo  potiores  exthe 
riacauific  funt  experienti*.  Ideo  inquit  Moyfes 
Mgyptius  narratumfibieffedfapiente  quodam 
M edico, fe  dum  tempore  pefiis  in  Antiochia  ar* 
tem  exerceret, ipfa  re  uerum  reperiffe,c<etera  re* 
media  cunila  fare  debilia,  at  folum  qui  monitu 
fuo  theriacam  affumebant, tutos  er  fuperfiites  e* 
uafiffc , c<eteri  nequaquam.  Et  hi  tantum  qui  ea 
pofi  morbi  inuafionem  ufi  funt,  liberati  fuere,alij 
uitd  morte  comutarut.  P er  ho  c co firmatur  quod 
inquit  Galenus inlib.  IDctheriacaad  C* [arem, 
tam  ejje  omnibus  uenenis  per  aducrfam  > foreque 

potat' 
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potentc,ubi  exter a deficiunt  ac  funt  debilia.  Hoc 
autem  habet  a uirtutequadmmiraculofa.  Sunt 
etiam  qui  urinam  potu  exhibeant , uel  lixiuium: 
item  fuccum  ceparum  albarum  cum  aceto , haud 
fcio  quid  mihi  dicendum.  Hoc  moneo, ne  confio 
dentiam  habeas  in  purgatione  pofiquam  e*m 
ceris >etiam  fi  ex  ipfa  melius  fe  habeat  infirmus: 
fed  quum  xger  melius  habere  ttidebitur , tertia  die 
aut  quarta  pofi  purgationem.Si  multa  adhuc  ad !- 
fit  [anguinis  [uperfhutas,  extrahe  parum  de  [an * 
guine , & reitera  eandem  medicinalem  purgatio 
nem.  Quod  fi  non  admodum  abundat .repete  fal' 
tepuluereset  medicina , ne  recidat  in  peius.  Qui 
dam  exhibent  euphorbiu  cum  mafiice  ac  gumma 
elemi.Sume  euphorbij  drach.quin^.erfcrupu - 
Ium  unum.gummi  elemi  uncias  duas.mafiick  un* 
ciam  unam  cum  dimidia , dabis  robuftis  adpon~ 
dus  drachma  unam.debilibus  fcrupulu  unum.cu 
aquis  endiuix  er  fcabiofx.Efl  quidem  periculo 
fa  medicina , nec  nifi  robufiifiimis  appropriatur , 
ac  nifi  inlpriatipio . Afferunt  nonnulli  gumma  e- 
lemiforegummam  arboris  cedrini.  Sciendu  quod 
hoc  in  cafu  non  debilis  exhibenda  e fi  medicinali 
efi.qux  exilem  faciat  operatione.quonid  natura 
ipfa  fi  prima  medicina  no  bene  fit  operata.fecun > 
dam  non  expettat.  Nec  tamen  decet  nimio  impe* 
tu  [oluere , nam  ex  hoc  rejoluerentur  fyiritits. 
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ijhtdq;  malum  mage  cofiftit  in  qualitate  quadd  ut 
nenoja , quam  in  quantitate  materia:.  Inquit  Gen 
tilis  Fulgi  ne  us  fe multa  expertum  cum  fiipradi ' 
&opuluere,ab  initio  fic  ipfum  adminiftrabat:  Su 
memphorbij  drachmam  dimidiam , mafticis  dra 
chma  mam,dabat  ex  his  fcrupulos  duos,cr  mul* 
tum  pletkoricis  drachmam  unam . At  mihi  multo 
magis  placet  agaricus,quia  ut  aiuntDemocritus, 
Galenus  er  Auicenna,  ab  omnibus  membris  ali' 
quem  trahit  humorem,fimiliterq;  habet  uirtutem 
quafi  theriac<e}aduerfus  omneuenenum  cor  robo 
Agarici  bo  rat>  Mq;  ab  omni  ueneno  expurgat grojjos  prin ' 
nifubflan y cipaliter  purgat  humores , nec  relinquit  tenues 
tia  qualis . (7M02>  hitetatos.  Sit  albus,porofus , rotundus, nec 
non  c r fraftu  facilis, dulcis  ac  leuis . Sit  quoq-mo 
dic£  amaritudinis  er  ftypticitatis,bene  trituret 
mixtus  cum  falis  gemms  parte  ter  tia,  er  fic  corri 
gaturcum  falgcma,mellerofato  colato, oxymeU 
lefquiUitico, equino  infufionis  zjnziberis,zrfic 
prceparetur  introchifcatu.  Et  debilibus  tutius  efl 
ut  detur  permixtus  alijs  rebus,qudm  folus  erwe 
lius  in  decottionibus,  quam  in  fubftantia,  quonia 
frequenter  logos  producit  uomitus,  uentrisq}  do 
lores,  nifi  bene  eleflus  er  praeparatus  fit.  Qt}od 
fi  debite  fuerit  eleftus  er  pr£paratus,efl  medici - 
na  fanda  er  familiaris  fecundum  Democritum 
cr  Mefue.  Felices  nanque  fecimus  ( modo  er  or' 
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Une  difto)ipfo  cum  agarico  experientia.  Atcir 
ca  eupborbium  copertum  habuimus , quod  ualde 
bonu  nonnunqua  fecerit  opus,at  fiepiufcule  con 
trarium.  Wniuerf aliter  er  infumma,fiscelerin 
euacuando  & frcquens,obferuatis  modo  er  ordi 
ne. Frequentius  infirmu  recrea,quoniam  jfiritM 
alias  plurimum  refo\uuntur,nec  tantum  ea  dato, 
fiue  cibaria,fiuc  medicinalia , qucefolum  mollifi" 
cant,fed  bis  perntifee  refrigeratiua , depccatiua , 
C^cordis  confortati  ua,qux  ctid  ueneno  refijldt . 


f 

^[Dc  cibatione ,er  regimine  eegrotan > 
tis.  Caput  X. 


/ 
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C\bus  effe  debet, fecundum  R afim  er  A ui" 
cennam  quarto  Canonis, frequens,  modi " 
cus,leuis,elixus , ac  multi  er  humidi  nutrimenti , Duetd  pe > 
conditus  cum  rebus  aceto fis  er  frigidis , utfcili'  fle  corru" 
cet  cum  endiuia,  aceto  fida,  aceto,  agrefto,  malis  pti. 
granatis , arancijs , limonibus , cerafijs  aceto  fis, 
prunis. Cibi  fubflantia  pnt  pulli,perdix,pbafia - 
mtf,  contufum,confummatum , defiillatum,  oud 
recentia.  Haedinas  quoq-  carnes  non  prohibeo. 

Summa,  nutriatur  rebus  liquidis,  b umidis,  er 
multi  nutrimenti.  Sic  tamen  nutriri  debet  ut  na" 
tura  toleret, nec  frbres  multiplicentur: plus  enim 
multo  quam  exteris  hoc  in  cafu  uberiori  opus  eft 
alimento. inquit  Auicenna  quarto  Canone,quod 
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uenarum  repletio  per  nutrimentum  prohibet  ua* 
poris  uenenop  aeris  er  humoris  tranfitum , er 
quod  hi  frequentius  liberentur  qui  intrepide  nu' 
trimeto  adiuuantur.  Nota,quodfafto  cly flere  fo 
lutiuoyde  quo  f iprd  mentione  pcimus,p  reftaurd 
tione  opus  fit  alia,fumat  aliquid  per  os,  facies  fo * 
lutione  uel  cu  enemate  uel  fuppoptorio , inde  ad 
horas  quatuor  adminiftrabis  aliquid  nutrimenti, 
de  quo  paulo  fuprd  dijferuimus.  Vinum pt  albu, 
fubtile , odoriferum , dilutum  cum  aqua  ferrata, 
recenti  f altem  parte  aquali.  Melior  uero  efjet  as 
qua  aurata  in  qua  aurum  ignitum  extinftumpt, 
uel  etiam  extinguipoteft  aurum  in  uino.  No» 
pnas  eum  pati ptim,nec  os  exiccari,fed  continue 
fac  ipfum  gargarizare  cum  uino  albo  bene  dilu > 
to.  Res  teneat  in  ore  bumidas, frigidulas :fr eque* 
ter  bibat  de  aceto fitate  citri , er  iuleb  rofato  ana 
partes  aquales  cum  uino  granatorum  er  aqua  p 
ue  fucco  acetofeUa.  Vtilis  eft  fyrupus  acetofe 
pm plicis  cum  aqua fcrrata,ey  pariter  fuccus  ce* 
dri  uel  limonum  pue  arandorum  exprefforum: 
hac  dabis  cum  aqua  er  faccharo  pni,  uel  forte 
melius  cum  aqua  hordei  uel  ferrata,  itemfaccha > 
rum  ro fatum  aut  diamar enatum  uel  diaprunis  et 
diacydoniten  dijfolutum  in  aqua, colatum  crex* 
prefiu,uel  rofas,  cerafa  acetoja,myrobalanos,ta' 
marindos, pruna,  cydonia, perpcapcca,trita  er 

infufi 
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, hfifa  in  aqua,pofi  colata , expr effit  ct  cit  faccha- 

ro  er  aqua  recenti  exbibita,utilia  fiunt.  Qouenit 
etiam  acetum  albucum  aqua  ferrata  er  facchd 
ro  <egris  fimulatq ; fanis.  Cofiert  etia  oxy [acebar  a 
compofita  cum  aceto  albofifiucco  granatorum  ace 
I toforum,  er  fitecbaro.  P rodefl  quoq • fuccus  gra- 

natorum medij  faporis  uelfuccus  fiue  uinum  ace - 
toforu  cum  modico  facchari,  er  aqua  ordei  cum 
l uino  granatorum.  Bonum  eftannulos  aureos  in 
aqua  tandiu  confricare , aliquantulum  rodantur 
per  aquam.  Item  bullire  aquam  cum  auro , er  ea 
uti  in  cibo  er  potu  bonum  efl.  Secundum  Genti - 
lem  feri  firtajje  poteft , ut  aurum  ad  formam  re* 
ducatur  liquidam  aptam  ad  potadum, hoc  modo: 
Sume  auri  unciam  unam,ar genti  uiui  uncias  du - 
as,mifice,cr  fimul  mixta  maneant  quoufiq^  aurum 
diffoluatur , deinde  imponas  alembico  cum  igne 
lento,  in  tantum  quod  argentum  uiuumalembi - 
cum  exeat.  P oftea  exc  ipias  aurum  ex  fundo  alem 
bici,  er  adde  aquarum  buglojfe  un  cias  quadra *- 
, gintafeptem , ponas  in  alembicum  uitreum  bene 
obturatum . Continuabis  fub  eo  ignem  per  tres 
dies  et  no  fles,  ignem  dico  bene  preportionatum * 
In  fine  fi  callueris  artem , inuenies  aquam  mini k 
me  confumptam,  er  aurum  lique faflum,  er  hoc 
efl  aurum,  potabile  cordialifiimum  ,-  er  diges- 
ti pote  fi,  Aurum  quidem  alia  firma  parum  e ft 
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utileyquia  digeri  nequaquam  poteftyAdminiftra - 
bis  bis  in  die  ieiuno  ftomacko  ex  his  fyrupisyfci* 
licet  de  acetoptate  citri,  delimonibus , de  cicho - 
ria,  de  fumo  tcrrrx  ana  drachmam  dimidia,  cum 
uncia  una  aquarum  melijfx  er  fucci  acetofellx. 
Ite  fyrupi  de  agreftayde  ribesyrob  herberis , de  cy 
donijs , de  granatis  medij  faporis,  de  granatis  cii 
aquis  endiuix  er  bugloffx.  ite  fyrupi  de  endiuia 
cum  aquis  endiuix  er  acetoptate  citriycum  fuc > 
c o acetofellx , er  «mo  granatoru  acetoforuiitm 
fuccum  limonu,uel  citriyuel  arandorum  expref 
forum  exhibendum  cum  aqua  er  faccharo.  Non 
difpliceret  filocoaqux  adminifirarebrodiupul 
lorum , quod  appellari  uulgariter  folet  P i perata, 
aut  perdicem  coftam  cum  agrefta  er  endiuiayex* 
inde  colata,  cui  mixtum  pt  aliquid  ex  memora > 
tis  fuccis  cum  dulcibus  contemperando  acetofa, 
ueluti  natura  facit  in  granatis  medij  fap  oris.  Etia 
mala  granata  acetofa  cum  uino  er  fucco  fuo  fo' 
layuel  etiam  cum  alijs  fuccis  ycondiantur  bene  o * 
mnia.  Item  fuccum  rofarumymyrobalanosytama * 
rindos , faccharum  rofatum  er  diamarenatum , 
diaprunis , diacydoniten , diffolutain  aquay%r  co 
lata  er  exprefjaybibenda  funt  cum  aqua  recenti. 
Item  oxyfacchara  cum  iuleb  rofato  er  /rr* 
Ito#  fuccum  rofarum  er  acetofitatem  ci' 
tricum  uino  granatorum.  Nota, fyrupus  aceto  fas 

fcilicet 


fcilicet  in  quocunq. ; utilis  efifyrupo.  Vbinon  b<t 
beatur  acetofitas  citri,  exprime  limones  uelaran 
cios,er  cumfaccharo  tempera,er ubi  maior  ad > 
fit  caliditas,  maiori  quantitate  dabis  acetofa:  ubi 
minor, minor  i. Et  ubi  non  habeatur  fyrupus  ace" 
tofus, dabis  acetu, aquam  er  faccharu  fimulper - 
mixta . Albii  acetu  melius  eft  rubro.  Item  fyruptt 
hunc  optimum:  Sume  fucci  melifcboraginiSybti 
gloffe  depurati  ana  uncias  tres , aquae  rofaru,  a» 
ceti  albi  ana  unciam  unam  cum  dimidia,  aceto  fi - 
tatis  citri  etlimonum  unciam  dimidiam,  facchari 
albi  libram  unam,  ex  hoc  propinabis  uncias  duas 
cum  aquarum  bugloffle  er  acetofellae  uncijs  dux 
bus  er  dimidia,  ex  his  utere  quo  placet:  Et  fimul 
dato  duos  trochi fcos  de  c amphora.  Qgidamfa > 
pientum  loco  fyrupi  hanc  dant  potionem:  Sume 
aqu<e  rofarum  libram  unam  ,nini  albi  odoriferi 
libram  dimidiam, boli  armeni  optime  puluerifa" 
ti  er  cribrati  unciam  dimidiam , pro  uice  una  ex 
hibeto  drachmas  duas:ejl  enim  remedium  er  an * 
tiquum  er  potens.  Experimentatores  duobus  po  % 
tifiimum  utuntur, uidelicet  fucco  florum  arancio 
rum  cum  uino  incafu  er  pofl  cafum , er  femine 
Car  donis  benedifli  cum  uino , quia  haec  funt  ex* 
perta  aduerfus  uenenum  fungoru.  Solent  er  haec 
dare  fapientes : Sume  fucci  fcabiofe  uncias  tres9 
terra  figiUata  drachmam  una  cum  modico  uinii 
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feminum  citri  drachmas  duas  cum  uino  bono.  1* 
temambram  er  charabecum  uitio:  item  /pecie* 
rum  coagulorum  drachma  unam  cum  uino . C04- 
gu/4  funtmucilagines  quadam  in  certis  nefias, 
appenfa  in  uifcenbus  h ce  deruar  leporum.  Item 
radice  palma  Chrifii  cu  uino . H ac  quibus(ut  tra 
didtmits)fapientes  utuntur , remouent  uenenumi 
corde.  Conueniuntadconferuandum  er  curan* 
dum  ha  confisiones.  Multum  confide  in  hac  no* 
fira  compofitione  fimplici , fecura , efficacifiima* 
Accipe  boliarmeni  drachmas  duas,terra  figitta * 
ta,  coraliorum  rubeorum  ana  drachmam  unam% 
corticum  citri , zedoaria , croci  ana  drachmam 
dimidiam,facchari  rofati,rofis  rubeis  conditi  un* 
cias  fex3acetofitatis  citri  uncias  decem , dabis  [em 
per  cum  uino  albo  er  aquarofaru:quando( j-  com 
mifcendu  efl  parum  aceti  rofati . Ex  his  etid  confi 
cera  pojjumus  pilulis , fi  loco  [accharirofaii  acci 
piamus  rofarum  rubear u unciam  dimidiam  cum 
acetofitate  citri  quantum  fufficit.  Quidam  dant 
iflas  compofitiones:  Sume  facbhpri  rofatiy  trium 
fandalorum , diadraganti  ana  uncias  quatuor,fb* 
, lia  auri  numero  decem' , margaritarum , hiacyn* 
thorum , ofiis  de  corde  cerui  ana  drachma  unam . 
Item  cape  margaritarum  fcrupulum  unum , fap* 
phiri,hiacynthorum3fmaragdorum  drachmas  du 
4/ry  terra  figjttata,  trium  granorum,  ferici  crudi 

triti 
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triti  ana  drachmam  dimidiam,  fmaragdorum  dra 
cbmdm  unam3manus  Chrijli  rofati  quatumhbet , 
aque  roftrum  in  qua  confricentur  anuli  aurei  uel 
uafa  aurea  huiufmodi  quantum  fufjicit.  Item  a* 
querofarum3facchari  albi  ana  libram  unam,  fan*  ' , 
dalorum  rubeorum  e r alborum , coraliorum  ru* 
beorum,ff>odij  ana  drachmam  dimidiam3marga * 
ritarum  drachmam  unam  hiacynthorum3fmarag 
dorum,fapphiri3offis  de  corde  ccrui  ana  ferupu - 
tum  unum.  Omnia  aromatica  conueniunt  ad  con 
feruandum  er  curandum , maxime  qu£  attinent 
frigiditati  er  caliditati.  Et  fi  non  conueniant  ad 
febrilem  calorem 3 ualent  tamen  aduerfus  uenenu 
ip fi us3zr  maxime  fi  conteperentur  cum  frigidis, 
ita  ut  ad  frigiditate  aliquam  declinent ,er  plus  de 
clinent  jtatiteuel  temporum  uel  complexionum 
uel  febrium  acutarum  caliditate.  item  nota  quod 
inter  terram  figiUatam , er  bolum  armenum  hec 
efl  diftdntia  quod  quamuis  utraque t ualeant  con * 
tra  uenenum  er  morbum  3 nihilominus  plusyr 
tuntur  fapientes  terra  quam  bolo  in  ceteris  uene 
nis:at  in  morbo  pcjlilentiali  potius  e conuerfo 
faciunt.  In  hoc  conueniunt  omnes3  in  ceteris  ue<  Terrefigil 
nenis  nilmelius  efje  terra  figillata 3 maxime  exbi * late  facul* 
bendo  eam  cum  modico  boli  armeni3%r granoru  f as. 
iuniperi3et  aceto  diluto  fecundu  modum  Galeni , 
quia  flat  im  conftringit9clauditq;  uias  peftorales. 
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ita  ut  uenenu  per  eas  trdnpre  non  pofiit  9 eijcitfy 
uenenum  peruomitu . Variter  er  uenenum  quod 
per  fohitiud  educibile , id  facit  adminiftratd  tm 
pofl  quam  ante  ca[um,fed  [ecurius  ante. Similiter 
confentiunt  omnes , quod  quum  ad  coferuandum 
' fed  pefte  tum  etiam  expellendum  ipfam  bolus  ar* 
merm  extera  fimplicia  fuperet  omnia , maxime 
/.  exhibitus  cum  uino  albo  er  aqua  rofarum,fecun 
dum  ordinem  Galeni , Serapioni s er  A uicennx, 
'qui  aiunt  fe  ejje  expertos  tempore  magnx  pefti* 
i lentix  faijje  cum  hoc  faciliter  er  conferuatos  cr 

fanato s humores.  E fi  enim  bolws  armenus  rubeus 
par  u croceus,  delicatus  ,frangibilis.  Terra  uero 
figilldta  aliquantulum  fit  rubens, guftui  paru  ace 
tofa  er  arida,nonnihibui[cofa , nec  tamen  adeo  te 
nax  ut  digitis  adhxreat.  Aduerte  quod  nonnun* 
'(  quam  initium  capit  morbus  cum  Jfuto  [anguinis 
-abudante,hocin  cafit  non  datur  bolus,neq;  aliud 
' hutufce  uenenofi  [anguinis  flriftiuutlmo  coadiu - 
uatur  ifte  fluxus  cum  rebus  peftoralibus,cxtrahi* 
turq;  [anguis  ex  ambabus  uenis [aphen<e,in  qua v 
litate  coplexionis.  Quod  fi  cegrotans  efl  multum 
* ' : fanguineus,fit  etiam  minutio  poftmodit  ex  media 

' • ; ' na. Nec  funtpreetermittendee  fricationes flomd' 

choieiuno.  F ac utadmoueatnafo  fpongia intin * 
{tam  in  aqua  rofarii  er  aceto  rofaru,zr  cum  ui > 
no  odoriflro,quibus  etiam  [tepe  lauet  omnes  pul • 
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fm  cr  faciem . Vbi  ad  fit  de  futura  phrenefi fuffi* 
cio,  admoneat  quandoc^  fronti  aqua  rofaru  cum 
aceto  rofarum.Bt  nifi  nimiam  metuas  fomnolcn^ 
tiam,addas  parum  camphora.  Cura  ne  infirmat 
in  profundum  nimis  deueniatfomnum:  fufjiciunt 
enim  hora  fex  uel  quinq per  diem  cr  nodem  ,fi 
quidem  dormitio  multa  retrahit  uenenu  ad  intra . 
Vento  fa  d tergo  pofita,  fridiones  cr  ligamenta 
circii  extremitates, conferunt  ad  phrenefim  pari 
ter  cr  fomnolentid.  Item  confert  fuppofitoriu  ex 
fapone  duro  cum  modico  falgemma . Somnus  mo 
diem  in  principio  morbi  utilis  efl,nec  ideo  tantu 
uigilandu  efl  ut  inde  ff  intus  refoluantur.  Came ' 
ra  euentari  debet  fepe  aperiendo  crreferando:ex 
hoc  enim  uariatur  aer  :fic  tamen  euentari  debet, 
ne  ob  id  fentiat  agrotas  er  patiatur  frigoris  quic 
quam.  Debent  tendi  per  later aledi  lintea  aceto 
madefada.  Affer ge  parietes  ac  folii  camera  ace * 
to  aqua  permixto:  (fargantur  hincinde,etper  an 
gulos  cr  parietes  apponantur  frondes, pampini, 
canna  filices ,rofe , plantula  cr  folia  citruUorU  - 
er  alia  quaq ; uiridantia,  flofculi  cr  poma  odori 
fer  a.B acies  fuffitum  ex  fandalis  cr  rofis,mirthil> 
lis  crcampkora,  terebinthina,  thure,  corticibus 
citri,corticibm  granatorii  cr  pomorum  commu 
nium, additis  modicum  cariophiloru  cr  croci. Su 
per  omnia  cura  fit, quod  fingulis  horis  fex  opor* 
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tet  te  mutare  er  renouare  infirmo  camifia  er  o* 
mnes  pannos,linteamina,fimigia,  una  cum  uafe 
pro  fumigio.Si  comode  fieri  poteft  mutabis  fingit 
lis  uiginti quatuor  horis  ftratum  er  camera.  An* 
tea  aut  quam  introducatur  fit  camera  bene  emun 
data,ac  bonis(ut  couenit)odoribus  fumigata,  Ali 
ter  enim  amiflus,  leflus  er  habitatio  ueneno  infi 
ciunt.  Necuolocumfilentio  prateriri,  quod  ubi 
infolita  appareat  caliditas,flomachi  robur, dolo 
rumq ; ab  intefiinis  fecuritas , cofueuerunt  Kafis 
er  I ohantiitius  femel  tantu  ad  potandum  dare  a' 
qua  frigidam  er  recentem  multa  cum  qudtitate * 
Ego  uero  ut  fecurius  agerem , darem  aqute  hordei 
recetis  libras  tres , cum  uncijs  tribus  facchari.  Et 
forte  darem  etia  fucci  cucumeris  libram  dimidii 
cum  uncia  una  facchari  bene  fimul  permixta , po 
fiea  fucci  arancioru  uelgranatoru  unciam  unam, 
er  drachma  unam  facchari . Quida  compatriotx 
nofter  uir  robuflus , quamprimu  hic  ipfium  mor ' 
bus  inuafit , immerfitfe  aquis  frigidis,  per q}  duas 
horas  fic  (letit,exics  liberatus  eft:  uerutame  fallet 
cifiimu  hoc  efl  experimentu.  F orte  fecurius  effit 
f edere  in  aquis  tepidis, qu£  perioralia  no  attinge* 
rent,quonia  h<e  partes  no  funt  aperiendae,  nec  ad 
ipfas  prouocandi  funt  humores.  Nonnulli  hoc  in 
eafu  affumpferunt  uenena,zr  maxime  qu<e  frigi* 
d<e  natur  «e,  cr  firtajjis  etiam  ea  qu<e  calida  natu 
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t ce, prius  uel  pofl  theriacam  uel  terram  figiUatam 
cum  bolo  armeno  & aceto  aqua  per  mixto, er 
milia  qu £ contra  uenenum  funt.  Inter  quos  quid* 
phy ficus  liberatus  fuerat.  Videtur  tame  mihi  res 
admodum  periculofa. 

% De  cura  per  artem  chirurgice. 


Ocin  cafunon  ex  pedandum , quoufque 


appareat  inflatio  aut  bulla,  fed  foda  pur 
gatione  uel  phlebotomia  fis  celer  er  promptus 
ad  uenenum  extrahendum,  faciendo  cum  fermen ' 
to  er  cantharidibus  ruptorium , uel  aliud  ex  his 
quce  inferius  narrabimus . A pplices  mufculo  de  - 
Xtribrackij  fub  cubito  interiori  a parte  uel  ubi 
tangi I olet  pulfus,  non  tamen  fuper  proprio  pul* 
fu.  Similiter  facies  fuper  talo  pedis  dextri  qua - 
tuor  digitis  ad intra,ut  fiat  uefca,quam  aperi,a* 
pertamq-  teneas.  Si  folitum  apparuerit  fignu,&* 
incommoditas  breuitasq-  temporis  obferuandunt 
ordinem  impediant , fiat  phlebotomia  atq ; pur - 
gatio . Quibus  fadis  uel  faltem  phlebotomia , 
facies  ruptorium , q*  applicabis  eidem  lateri  fex 
digitorum  fub  figno  dijlantia.  Sunt  qui  tempo< 
risuarietatinon  confidant,fed er  pr teter  ordi - 
nem  primo  er  pofl,fimul ej;  quo  melius  pofjentre 
ntedifs  curte  fudit.  Modi  morum  talis  ordo  qua 

tundam  ef,utubinil  expediti»  Primo  pmrgeiw 
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iufirmus  cu  clyfteribus,pulueribus , phlebotomia, 
C r medicina.  P ofl  uero  applicanda  ut  diximus^ 
tiamnon  apparente  figno]  ruptor  ia,  ac  tutius  efl 
confijlim  ( appareat  fignum  uelnon  ) ponamus 
ruptoria  er  reliqua  huic  morbo  approjjriata . Si 
uideatur  apparens ,fic  facito.  Si  enim  apparuerit 
circa  aures  fubito  ruptorium  applica  coUo  in  po 
fleriori  parte,eiufdem  tamen  lateris  in  quo  fignu. 
Sifub  brachio,  mufculd  ruptoriu  apponatur  eiuf 
dem  brachij,uel  prope  pulfum,non  tamen  fupra. 
Si  in  inguinibus, pone  iuxta  cauiUa , hoc  ejl  fiuper 
talo  pedis  eiufdem  lateris.  Quit  alibi  appareat, ap 
plica  ruptorium  fub  figno  per  diftantiam  fex  di > 
gitorum,uel  fextantis,ne  tamen  ponatur, utcun* 
que  fit, fupra  pcftus.  E t fi  fuerit  in  gula,uidelicet 
a parte  anteriori,ponatur  ruptorium  d pofterio * 
iri  uidelicet  in  coUo:fi  uero  in  pofteriori  parte  eo' 
dem  in  loco  fuerit,  non  debet  in  anteriori  applica 
ri,fed  potius  fub  loco  figni,  ficq-  tandiu  permit - 
tes  ibidem  ruptorium  donec  uefica  fecerit, quam 
aperias , er  fupraponas  butyrum  er  folia  caulis: 
item  ffongiam  hac  intin fiam  decoctione.  Sume 
camomiUa  briftanica,  melilotijcabiofa  anama 
nipulum  unum,buUiant  in  libra  dimidia  aqua  ad 
confumptionem  dimidij:hanc  quia  uenenum  tra* 
hitrenouato9teneto  fiepius  in  finem  uf<$  cura. 

Simpli t 
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Simplicium  defcriptio  ruptoriorum . 
Caput  XII. 

RVptoriahcecfunt , uincetoxico , uitriolu, 
flos  <eris,nux  rancida , cordumenium,arfe 
nicum,calx  uiua,  antip  harmacum,  cu fcuta,calx 
cum  fapone  fuUonu,aura,cynogloffa,firmentum 
cum  lixiuio , galbanus  cauda  equina , euphorbiu , 
/torto  columbinum, ftercus  accipitris,  anferum, 
anatum,naflurtium,  limacia  uiua  uel  fuo  cum  cor 
tice  trita,rana  excoriata  er  affata , calamentum 9 
- pulegium  ceruinii,ariftolocbia,  rapbanus,uifcu, 
centinodia,coflum,piper,lapis  ffongU  marince , 
flammula  trita,urtica,finapis  uitalba,mentaflru9 
fcabiofa,canapis,canapatium,cdtharides  er  p/' 
gemma, grana  majlicata,  pirethrum,uiteUum  oui 
cum  multo  falis,  confolida  maior,  er  fcabiofa,tri 
t<£  intra  duos  lapides  mirabiles  funt.  T)ifta  rup - 
tiora  debent  cito,  ut  dixeram,applicari,  er  forte 
pariter  fuper  flgnum  apparens . 1«  delicatis  per > 
/orto  Mfend#  e/i  lenioribus  et  in  alijs,  fortioribus * 
Et  tutius  ejl  ut  fub  flgno  ponatur  quam  fupra,uel 
fupraponantur  minus  fortia, fub  uer 6, fortior  a* 

Curandi  apoflematis  rationcs,modi,zr 
conditiones . Cap.  XIII. 

HO  c flgnum  uocatur  apojlema,quod  quum 
uenit  ante fibris  acceffum3indicat  cor  fir' 
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Tridpriit' 
cipaliu  me 
broru  mu 
doria. 


te  ejje  er  potens  ad  expellendum  uenenu , et  tunc 
t\i  febris  accidens  apoflematis . E diuerfo  efl  quu 
uenerit  pofi  febrim.  Hoc  enim  apojiema  efldua — 
rum generationum,  altera  efl  bulla  er  nominatur 
anthrax  cr  carbunculus:  altera  efl  inflat  io  ,et  uo* 
caturbubo  cr  glandula.  Butla  communiter  per 
e mundoria  exit , cr  quanto  plus  d principalibus 
diflat  membris, tanto  minus  periculofa  efl.  Nigra 
efl  omnium  pefiimaifecundo  uiridis  loco  efl  pauli 
minus  mala: tertio  glauca, rubea  quarto. Et  quan 
to  aridior,  tanto  petor  efl.  Inflatio  communiter 
in  emundorijs  uenire  folet  ,bocefl  principalium 
membrorum  purgatorijs , qu£  tres  funt : in  locis 
ftilicet  pojl  aures , fub  brachijsfln  inguinibus.  Ce 
rebrum  per  emundoria  pofl  aures  demittit  uene - 
num  ,nectton  in  collum.  Cor  fub  brachia  mittit ^ 
Ad  uel circu  inguina  bepar.  Hac  decaufa  peior 
efl  inflatio  quam  bulla,  quoniam  ueneni  multum 
ad  principalia  decurrifje  mebraoflendit.  Et  quan 
to  cordi  propinquior  inflatio  fuerit,  tato  quidem 
periculojior.  Vtrorumq-  fcilicet  buUx  pariter  et 
inflationis  quafi  fimilts  efl  cura.  Sunt  qui  acce 
dente  a poftemate  ante  febrem  cr  procul  d corde 
faciunt , fubito  ligaturas  inter  locum  doloris  c T 
cor,fupraponuntq-  rer  ercuiiendi  caufa  res  frigi* 
das,ficcas.  At  fupra  doloris  locum  proprium,res 
ponunt  calidas  cr  h umidas , refoluttuas.  a hf 
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quamprimum  apparere  incipit  apoftemd,  ponut 
fupra  fimul  er  d latere  uentofas , ut  diximus,  er 
ruptoria,fubito  hanc  exhibendo  medicinam.  Su - 
me  heUebori  nigri  prxparati  ,fenx , cinnamomi 
ana  drachmam  dimidiam , diagridij  fcrupulum  di 
midium , infundantur  in  uini  granatorum  uncias 
quatuor,  cr  fachari  unciam  unam . St  ad  multas 
horas  in  infufione  flaret,  melius  effit,  poflea  cola 
crexprime:propinanda  quum  apparet  apoflema 
antequam  dormiat.  Sicuero  prxparantheUebo - 
r«m:  Scindunt  per  longum  in  frufta  minuta,  po' 
nunt  ipfum  in  pomo  dulci , inuoluuntq ; pomum 
in  fluppis  prius  aqua  rofarum  intin{U$,ficq-  co * 
quunt  fub  cineribus  calidis , coftofcmcl  proijci 
unt pomum,  recoquunt  heUeborum  alio  inpo * 
mo,\jiodo  quo  prius , feparatim  a pomo  conferua 
tur . Dant  robuflifiimis  heUeborum  mixtis  mifcett 
dis, modo  er  ordine  dido.  C ceteris  uero  et  minus 
robuftis  dant  folummodo  pomum  fecunda  cofiio 
nis.  PrxparantfcamoneJ  coquendo  ipfam  in  mal- 
lis cydonijs  uel  in  pafla  farinx  hordei  fatfa  cum 
uino  cydoniorum.  Non  reprobo  iflorum  regulas , 
fed  ad  noflras  regredimur . 

q Regulx  er  modi  applicandorum  ru > 
ptoriorum,  Cap.  X11II, 
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C\  Vum  opportunis  non  eff  ut  extrahi  pofiit 
^ (anguis  cum  uentofis  uel  fanguifugis,  nec 
incendi  fignum,poni  debent  fub  uelfuprd,uel  fi" 
mul  utrobiq.  ruptoria  ex  didis,  er  his  etiam  qu<c 
in  fequentibus  dicam  copofitionibus . Exhibes  au 
tem  pr£dida,fi  uideatur  temporis  adeffecomodi 
tas,poftqudm  extradus  efff anguis, ac  parti  quic" 
uit  £grotans,uel  faltem  pojl  affumptionem  medi* 
cin£,zr  eius  perfedam  operatione,crno  prefto 
affuerit  qui  manu  operetur  dato  puluerem,quem 
fi  non  habeas,  exhibe  medicinam.  Si  nec  medici" 
nam  habueris,applica  fine  dilatione  ruptoria  fu" 
pra  er  extra  fignum,cum  moderatione,utdixi" 
mus,er  ordine: cr  fi  tempus  inftet,nec  quicquam 
adhuc  fadum  fit,  exhibe  fimul purgationem  er 
Iruptaria,  nec  ceffes  unquam  d remediorum  admi 
nijlratione,nec  differas  ut  /feres  te  omnia  cutem 
poris  commoditate  fadurum.  Aduerte,  ne fiuper 
figno  ponas  res  adeo  frigidas  er  flipticas  ut  ue" 
nenum  ad  intra  repercutiant . Vtere  his  qu£  apte 
ad  trahendum  et  refoluendum,ut  funt  res  calid £. 
Ac  aliquantulum  temperande  funt  quando  % ,fi 
fis  eas  continuaturus  cum  rebus  frigidis,ut  nimia 
euitetur  inflammatio,nec  tamen  ita  frigidis  ut  in*  * 
der  effringant.  Nec  multum  metuas  dolorem, quo 
niam  uenenum  trahit  'ad  poffrema.  Nolo  tamen 
toleres  ex ceffum, quoniam  uires  adderet  uenc" 
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no,  augmentaret  pariter  er  febres , naturamque 
nimis  laffaret-  Locum  ruptor ij  nolo  per  artem  in 
totum  confolides,  donec  tres  elapfi  funtmenfes: 
hoc  uero  quum  facis  reitera  purgationem-  Qui > 
• dam  Florentinus  nofler  hocuere  incidit  bullam: 
quod  cum  inde  ab  hoc  morbo  ita  liber  effet,ut  non 
diuerfus  foret  dfanis,baud  ita  multo  poft  quam-* 
primum  plagam  confolidauit : trafaftis  uero  poft 
diebus  quadraginta  iterum  morbo  infeflus  bidui 
/facio  interijt, maxime  hoc  quia  fine  purgatione 
plagam  reflrinxerat.  Hoc  etenim  fcias,  quod  qui 
poft  feptimum  perit  diem,mala  potius  cura  id  eue 
nitqudm  huiufcenaturamorbi,  Scito  quod  poft >■ 
quam  uenenumin  tantum  decurrit  adapoflema , 
ut  principalia  membra  per  hoc  fintaUeuiata,nifi 
tuperbene  er  cotinueidipfum trahas,reftifices9 
er  purges,  intrinfecum  apoflematis  uenenuplus 
exafferatur,  contraflum  uaporat  ad  intra  er  oc 
cidit.  idcirco  continue  cor  ipfum  fortifica  con* 
ftringendo  uias  eius  intus  er  ab  extra , humores 
fepius  euacua,  uenenum  plaga ? reftifica,  purga 
Ntf  (feres  certi  ex  illorum  praeter  rationem  fani* 
tatis  ffe , quinimo  nec  ad  inflans  ob  hoc  d reme + 
dijs ceffes , maxime  fi  adhuc  feptimus  noneUr 
pfus  fuerit  dies. 

^ Compofita  ruptoria  er  emplaflra  qut* 
dam  fortia.  C ap,  XV* 

Multifi* 
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M Viti  foriam  futit  ruptori <t  compofita,  for 
tuq-  in  trahendo  uenetiti  ad extra.Enar > 
rabimus  multa , ut  fecundum  opportunitate  cu > 
iuslibet  auxilio  commode  uti  pofits.  Sume  ficus, i' 
reos, er  grana  tritici  contufa,  parte  aequali, m&tb 
rat  hoc  cito  acrumpit. Itent  firmentum  cum  oleo 
CT  fdle.  T tem  pix  cum  pajfulis  er  meile,  item  fier - 
cus  pafferinu  cum  axungia  porci.  I tem  uitru  pul 
uerifatu  cum  terebenthina . Ite  nifi  abominofum 
foret  flercus  humanti , ualet  multum  ante  er  pofi 
rupturam, [upraponendo  medullam  panis  firuert 
ti  oleo  intin  fiam. Item  oleum  cum  cineribus  bulli' 
tum.ltem  cantharides  numero  decem,  cumuncijs 
paffularii  una,firmenti  una  et  femis,fcabiofie,cy 
tiogloff£,cof olidae  maioris,antipharmaci  ana  un 
ciam  unam,incorporentur  cum  oleo  liliorii.  Et  fi 
fortius  facere  nolueris, adde fal  er  columbina  her 
bam,rutamana  drachmas  duas,  item  nafiurtium 
cumoleo  erfale.ltem  auripigmentum, piper  autx 
drachmas  duas, carie  as  numero  decem,  fac  empU 
fhrumcum  meUe  quantum  fufficit.ltem  baurach , 
falis  ammoniaci,fcabiofe,antipharmaci,dUij,pir 
peris  ana  partes  aequales,  fac  emplaflru  cum  fuc 
co  fcabiofae.  I tem  galbanumi  radices  liliorii  albo - 
rum,ftercus  humanti , cofolidam  maiorem  tritam 
inter  duos  lapides.  Item  firmenti  uncias  quatuor% 
finapis, rutae  fcabiofae,  abfynthij  ana  manipulum 
k*:  unum 
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unum, radicum  liliorum  alboru  partem  tertiam, 
uitrioli  drachmas  duas , cantharides  numero  de - 
cem,galbatii  unciam  unam,nuces  rancidas  nume* 
ro  tres, olei  liliorum  quantum  fufficit, coquantur 
herb<e  er  radices  in  o/eo,er  fiat  emplaflrum,ad V 
dendo  c<etera  ingredientia  jecundum  artem.  Item 
cantharides  cum  oleo  faponis.  Item  cineris  quer* 
cnu , quo  tindores  utuntur  partes  qudtuor,calcis 
partes  fex,mifce,  er  quum  uteris  fuprapone  pre 
didum  emplafirum.At  ifiud nunc  didum  empla * 
firum  facies  cum  oleo  oliuarum  nigrarum ,er  for 
tius  cfl,fi  oleum  cineribus  bulliat,  item  firmenti, 
urtica;,pinguedinis  carnis  exiccaU , barba  maU 
tiauifci,malu<e,parte$  aequales.  Quinq;funt  her 
behoc  in  cafu  tum  omnibus  emplaflris  tum  etii 
intus  fumpteualde  conuenientes , quoniam  tam 
intus  quam  extra  ueneno  refifiunt , er  funt  quafi 
temperate  ,fcilicet  confolida,ficabiofiatagrimo - 
nia3bridamca,arif\olochia. 

De  emplaflris  temperatis . 5 

Crfp.XVI.  * 

FOrtia  funt  admodum  fupradida  ruptoria  it 
emplaflra,cum  ad  rumpendu,tum  etiam  ad 
extrahendum  cito  uenenu.  Sed  non  funt  cotinuan 
da,  quoniam  nimis  inflamarent,  attamen  eis  plus 
Uti  quis  pojJet3ubi  apofiema  no  effiet  coloris  multu 

uiridii 
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uiridis  aut  rubei  uel  nigri.  Ac  etiam  ubi  non  mul 
ta  foret  corropo  temperatior  a quadam  adducant 
©“  mage  conuenientia , ubi  de  magna  metus  effet 
infiamatione.  Sume  barba  maluauifci  uncias  du* 
as9caput  unum  lilioru  alboru, farina  feminis  Uni 
ana  unciam  unam  cum  dimidia , bulliant  in  aqua 
comuni , er  piftentur  eum  fermento  er  axungia 
ueteri,applicetur  calide,  item  fume  fitrfurisnon 
penitus  expurgati  d farina  manipulos  duos , co* 
quatur  in  aceto.  Item  columbina  cum  aceto  er  o* 
leo  rofato . item  farina  hordei  cum  fucco  briftani 
ca  uel  conf olida,  item  cepas  cum  butyro  codas, 
addendo  poft  caricas,  er  fermentum  cum  oleo  ca 
momiUino  dulcorari  poteft  ( fi  opus  pt  ob  odoris 
uebementiam)addendo  poma  cofta3aut  maluaui > 
fcum^maludtpfarumq;  mucilagines.Quod  fi 
maiori  adhuc  opus  pt  dulcoratione9accipe  copas 
codas  et  poma  cottajcilicet  cum  butyro  er  oleo 
camomillino.item  malua , barba  maluauifci9fca 
biofa  ana  manipuluunu , buUiantherba  in  aqua 
comuni3cum  qua  incorporetur  farina.  Viftentur 
aut  herba  crcodiantur  pmul  omnia  cum  uncia 
una  pinguedinis  gallina,  er  totide  olei  camomiUi 
ni,croci  drachma  dimidia:efl  enim  delicatifiimu 
emplaftru.  itefcabiofa , pes  colubinus9cichoria , 
confolida  maior.  Conuenit  poft  hac  emplafirum 
ex  apioftrUianica,  farina  orobi  cumpradiflaru 

barba* 
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herbarum  fuccis,  fecundu  aliquos  etiam  cum  tbe* 
riaca.  Itememplaftrum  ex  opoponaco  trito  eunt 
paffulis.  Item  ajfa,  ruta,er  nitrum  cum  melle.Bo 
num  quandoque  fuerit  undum  effe  cum  theriaca , 
fuprapofltis  capis  er  malua  codis.  Suprapo " 
nunt  etiam  nonnulli  flores  arandorum , er  folia 
contufa  cum  axungia  ermaluis.  Quantum  uero 
ad  ipfam  theriacam,uolunt  aliqui  non  effe  ei  quic 
quam  fuper ponendum , quoniam  remittit  uene" 
num  ad  intra. 

«[[  E mplaflra  temperatiflima. 

Caput  XVII. 

QVum  bulla  multu  nigra  eft,  er  fupra  mo * 
dum  ardens,  ac  perquam  cito  accedit,cor 
rodit , er  dilatatur , temperatoria  debent  effe  ea 
qua  adminiflras , dcficcatiua  cum  aliquali  frigi- 
ditate,temperatdque  caliditate  refolutiua.  Bxent 
pii  gratia:  Sume  plantaginem  er  gallas  cum  ace * 
to  codas : item  lentes  cum  pane  mixto,  cum  eri" 
bratura  furfuris.  Item  granata  acetofa  er  me" 
dij  faporis  in  quatuor  partes  fciffa  er  coda  in  a* 
ceto  ufque  ad  eorundem  diffolutionem,conteran - 
tur  er  applicentur , conueniunt  ab  initio  morbi 
ufque  ad  declinationis  flatum.  Conuenit  alterum 
hoc  emplaflrumante  hulcerationem  c au  fatam  a 
bulla.  Sume  acarij,draganti,opij,  corticum  gra" 
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natorum  ana  drachmam  unam,uiridis  <eris,  hio - 
fcyamum  album, fac  emplajhum  cum  uino  crfer 
ud  ad  ufum.  Quando  uideas  iamfaftam  huic  er  a* 
tionem,  fuprapone  id  aliquatulum  dcficcatiuum: 
Sume  efdram  cum  uino  cr  rob  grauato  er  fimili 
bwnaduerte  ne  partes  figno  circumflantes  putre 
fiant,  definde  ipfas  tum  bolo  armeno,  aqua  rofa - 
rum,oleo  rofato,  aceto  rofato , er  ceteris.  In  re-* 
cejju  inflammationis, hulceratione  remanete,po » 
ne  emplaflrum  ex  litdrgyrio , er  ea  qu<e  ad  mali • 
gnas  cr  corro fluas  plagas  confirunt , idefl,  qu& 

refrigerant, deflccant}repercutiunt,ex  quibus  a* 

liqua  fuperius  commemorauimus.  At  tempera - 
te  facito  cunila,  cr  repete  ut  expedit,  purgatio ' 
nns  ad  intra. 

De  modo  mitigandi  dolorem  circa  ip" 
fum  apoftema . Cap.  X V i 1 1. 

OVf  fuperiori  traftdta  funt  capite  in  bul l* 
Jis  multum  nigris  cr  corropuis  uerifican* 
tur , at  in  cateris  non  tanta:  inflammationis  tem * 
peratior  efto  maturiore^  in  repercutiendo.  Ar - 
dotem  doloremq;  partim  a morbo,  partim  ab  ru 
ptorijs  flue  ab  inflammatione  prouenientem  ,fi 
mitigare  Audeas,  circumpone  flgno  medullam  pa 
nis  calidi  recentis  primum  excepti  e fimo , uino 
aceto fo  uel  fucco  plantaginis  intinflam.  Item  co -* 
que  pratdiftam  medullam, necnon  cr  lentes  in  ace 
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to  apptica  c 7 fepius muta,  er ne deficcetur  ent' 
plajlrum  iUicofuprapone  filia  plantaginis. 
do  emplaflru  deponis  lauctur  plaga  fuperficies 
cum  uino  pontico  fiue  aceto foyfuprapone  farina 
hordei  cum  meUe.  Melligo  autem  poni  debere  i > 
fla  non  fupra , fed  circum  plagam, quamuis  fecun 
dum  Vetrum  de  T ufigniana  alios  er  dottos  et 
expertosyhac  qua  diximus  non  multum  rcpercu» 
tiantyuerum  pellunt  caliditatemyconfirtant  dolo» 
ris  locumyer  tepcrato  quodam  calore  refoluunt . 
“Remanente  poftea  plagam  his  rebus  curato  qus 
ad  uenenofas  corrofmasq-  attinent  plagas ♦ 

De  modo  incidendi  putrem  ipfius  apo» 
flcmatis  carnem.  Cap.  XIX. 


Vando  efl  mortificata  plaga , cura  fubito 


ut  triflis  iUa  caro  decidat.  Sume  branca  ur 
finaybarba  maluauifci , herba  peruincayfilioru 
malua  ana  unciam  unam,  coquantur,pijlcnturet 
mifceantur  cum  axungia  porci  non  falita,crcum 
butyro  deteri,  fi c fimul  ad  tres  dies  permittatur , 
poflea  colenturyexprimantury  addendo  colatura: 
parum  cera  er  maflicis,ferua  ad  ufum.  Vtq-  com 
petentem  faciat  plaga  crujlamyquam  pojlea  bene 
diuellas , quu  difto  ufus  es  emplaflro , ungatur  cu 
butyro  er  oleo. Qruflam  autem  nuUa  cum  uiolen» 
tia  depone{id  quide  multit  obejfet)morare  donec 
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natura  id  per  fe  facere  incipiat,  quampoflmo" 
dum  cum  fupradiflis  adiuua.  interea  ne  corrodat 
uenenum , perq ; fanas  corporis  partes  di/currat, 
hunc  in  modum  juccurrereopus  ep. Habeas  uen - 
tofam  amplam,  ita  ut  totam  ( quum  applicatur ) 
plagam  hoc  modo  ambiat,  uidelicet  utfuprapo - 
/ita  tangat  circumcirca  tantummodo  carnem  fd 
nam,  ita  ut  plaga  nulla  ex  parte  contingi  queat  i 

uentofa.Hanc igitur uentofam applicato  pc  tra * 

hendum,uenenofum  ex  profundo  fanguinem  pro 
bibendum^  ne  intro  reuertatur. 

^jDe  modo  mundi ficandi plagam . 

Caput  XX. 

RV ptoapoflemate  extrattaq-  ueneni  mate 
ria,  propinanda  funtconflriftiua  pmulq: 
mundificatiua.  Sume  farinam  ordei  cum  meile  er 
modico  falis,  fuprapone  folia  caulium.  Item  far - 
co collam  puluerizatam , er  mei  parte  aquali:  fi 
fortius  uolucris , coque  in  primis  ipfum  mei,  pofi 
nero  adde  farcocoUam.  E fl  equidem  fecundum 
Gentilem  de  Fulgineo  Petrum  de  Tufiignio' 
na  jolennis  compoptio , quoniam  omneuulnui 
mundipcatyomnemq;  faniofam  plagam. 
Commendo  pariter  ad  hanc  rem 
emplaftrum  diaquilon . 
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D e modo  regenerandi  carnem  bonam » 
Caput  XXL 

MVndificata  quum  fuerit  plaga,  adbo *• 
nam  carnem  regenerandam , accipe  folia 
bafiliconis  optime  contufa.ltem  recipe  xantbos , 
centaureamaioris,herbapentaphyllon,confoli - 
maioris  ana  partes  aquales,  defiiUentur  in  Ve 
re  per  alembicum  ,uel  facito  his  ex  herbis  fuc " 
cumfecq;  pmul  permitte  donec  bene  permifcean 
tur.  P ojlea  adde  illis  aqua  uita  partem  quintam , 
/erwa  ad  ufum:ifiud  enim  mirabile  inuenies  in  re * 
generando  carnem-  ]tem  confert  ad  hoc  barba  4' 
ffibodeli , hoc  efl  lappa , cofla  cum  fecibus  uini, 
j Item  emplaflru  ex  coriandris  uiridibus  cum  mei * 

Uwpaffulis* 

q D euarijs  modis  extrahendi  fanguinem 
4 figno.  De  modo  cauterizandi  per 
incendium.  Cap.  X X 1 1. 

OM nis  circa  fignu  pr  adi  fla  cura,  qua  (ut 
antea  narrauimus)fit  cum  ruptorijs  ftm - 
plicibus  CT  compofitis : Laudabilior  fieret  Itali > 
eorum  omnium  Do  florum  fententia,modo  quem 
iamiam  dicemus,  poftponendo  ipfaruptoria,  cr 
fic  faciendo:  Pone  cauteria  difiantur  d figno  que * 
admodum  iam diximus,  er  fimul  fupra  fignum 
magnam  pone  uentofam , qua  depofita  tange  ip* 
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furn  uarijs  in  locis  cum  rofario  et  lanceola , pofeei 
uentofam  repone , ut  fanguinem  attrahat , eamq; 
ceffante [anguinis  attrattioe  amoue.  Deinde  tres 
bene  purgatas  fanguifugas  applica,hisq ; iam  re * 
pletis  c r amotis, gallorum  uel  pipionum  colum 
barumq-  pullos  [cinde  per  medium,  zrfic  calide 
unum  pojl alterum  appone.  P oft  fecundum  quofe 
dum  debet  inungi  cum  theriaca , dcin  uero  permit 
tas  cum  quiefcere.  Nonnulli  i/lorum  loco  deplue 
ntant  locum  circa  anum  galli , er  accipiunt  fapo' 
nis  aliqualiter  obfcuriac  quafi  uiridis  unciam  u* 
nam,opij  fcrupulum  dimidiam,  piflantq • bene,et 
cum  [ale  albo  puluerifatifiimo  faciunt  fuppofi > 
toriu  gallo, & totum  in  fimul  fuperponunt.  Quo 
peratto  rejlaura  cegrotantem,et  pojlmodum  eum 
leniter  cauteriza.  Non  dico  cum  cera  nec  oleo'ftr 
uenti  quia  oppilant  ,fed  cum  auro  ignito,aut pr'  ' 
gento  uel  ferro, ipfumq;  inferumentum  in  fummi* 
tate  rotundam  habeat  planitiem  ad  formam  unius 
fatis  magni  quadrantis , fetq-  in  medio  huiufcemo 
di  planitiei  acies  pue  acumen  ad  formam  adamati 
t is, non  nimis  acuti.  Et  poftincendiu  inunge  cum 
butyro , er  cooperias  locum  felio  caulis , er  per - 
mitte  eum  quiefcere.  Hoc  multo  eligibilius  ep  ru - 
ptorijs,eo  quo  citius  operatur, magis q;  pellit  uc* 
rienum , meliorem  infuper  qualitatem  in  membro 
relinquit,  P ojlhac  utuntur  rebus  plaga  [uperpo* 

nendis * 
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nendis circa  quas  fuperius  commemorauimus 
poflruptorium  adminifirandas  er  eodem  modo . 
Nonnulli  peflilenti  morbo  laborantes , non  aliud 
oflenduntfignum  quam  maculas, ueluti  morbilli , 
per  corporis  cutem  fifleminatds.  ijiiufmodi  debet 
inuolui  panno  coccineo  calido , er  cujlodiri  'a  jri 
gore,apponaturq}  duee  magno  fpongio  dorfo  cu 
renibus,cr  pedori  calide,intindo  decoftioni  me 
\iloti,camomiUo  er  lentis , er  bene  expreffo,zr 
ieiuno ftomacho : fiepius  mutentur.  Dabis  etiam 
in  potu  decodicnem  caricarum , lentis  granorum 
tindorum,zr  croci. 

q De  cura  fecundum  rnoremHifpanorum  er 
C atelanorum.  Cap.  XXV. 

DI  dum  d nobis  in  procedentibus  de  ijliuf' 
modi  morbi  cura  fecundum  Grocorum , 
batinorum,necnon  et  Barbarorum  intentionem, 
maxime  uero  fecundum  ufum  Ualoru,at  in  pr  o** 
fentia  iuxta  Hi/panorum  morem  pariter  er  Ca" 
telanorum , de  bifee  medicamentis  confidcrabi' 
mus.  Itaque  fecundum  iflos  fit  ftatim  clyftereipojl 
uero,  fi  fanguis  abudat,  phlebotomia. Sin  minus, 
exhibetur  iuxta  peccantis  humoris  qualitate  me* 
dicina.  Ab  initio  applicat  epithema  deinde  fada 
aliquali  euacuatione,falte  cum  clyflere,ad  curam 
procedunt  apofiematis.  More  etid  iftoru, nihil  ex 
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inflammationibus  ardentibusquc  fuperponidc' 
bet  apoflemati , quia  fpafmum  inducunt , febres 
accendunt, malignius  reddunt  ucnenum,maxime 
fi  in  , emundor ijs  fuerit  apojiema.  Aiunt  item  no 
efje  in  principio  adponenda  maturantia  multum 
ac  macer atiua, quoniam  glutinant,  op  pilant, pU" 
trefaciunt,  reflruere  faciunt,  peUuntq • ucnenum 
ad  intra.  Nec  frigida  quoque  dicunt  adminiflran 
da,nec  quicquam  ( quia  deficcat ) cum  fjpongia , 
neque  cum  panno , quia  intus  claudunt  uapores , 
firingitq-.At  uerd  cum  lana  muda,fiue  cum  ftup 
pa(maxime  ex  canabo)  laudabile efl.  Prcefens  de 
coflio  efl  maxime  familiaris , bisprcecipue  qui 
funt natura  delicati,ac  etiam  in  emudorijs:  Acci 
pe  florei  camomill£ , melilotu , capillos  Veneris, 
bullidt  in  aqua , imbibe  lanam  flue  fluppam,exce 
ptam  manibus  exprime,  applica  tepidam  ucl  pt * 
rum  calidam , fmgulis  horis  renoua,donec  refol «* 
uat  uel  aperiat.  P ojl  uero  apertura  tranfafto  die 
quinto  utere  maturatiuis  er  qu£  mundificant,et 
regenerant . B ullis  autem  ut  rumpantur  fecure  fu 
pcrponiturfcabiofapiflauel  folauelcum  ueteri 
axungia  porci, et  falita.  Si  uiridis  efl  bulla  uel  ni 
gra,ncc  tamen  efl  in  emundor  ijs, aperias  eam  fu* 
bito  uarijs  in  partibus  cum  lanceola,  uel  raforio, 
ut  inde  cito  exeat  ucnenum.  Deinde  laua  bullam 
cum  aqua  [alfr.ne  ibidem  remaneat  [anguis  coa - 

gulatus. 
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Sulatus,dpplica  fangui fugas. Poft  quu  fuerit  rw* 
Vta  et  ueneno  expurgata,tran[atto(utfupra)die 
Quinto  fuperponc  maturatiua,mundificatiua,re -* 
gener attua.  Pr<eterb<ec(nifi  admodutenellte  fit 
aetatis  aegrotans)  debet  no  fupra  fedfub  bulla  per 
fex  digitoru  dijlantiam  poni  ampla  uentofa.  PO' 
Jiea  fieri  debet  apertio  cum  lanceola  uelraforio, 
CT  iterum  apponi  uentofa  ut  [anguine  attrahat, 
uidelicet  uncias  duas  uel  tres,uel plus  etiam  iuxta 
tenorem  cofenfumq ; uirtutis.  Aduerte  fignoin  e' 
muttorijs  exiflente,ne  proprio  figno  applices  ue 
tofos, nec  incidas , nec  nimis  ipfum  molejtes  fre - 
quentandouentofas,cjuomd  fic  rugetur  ffafmus, 
multi  trahuntur  calidi  humores, peius  efficitur  ue 
nenu,  er  multi  fic  faciendo  pereunt.  Veru  fi  cir - 
ea  aures, uel  in  gula  huiufmodi  fign  um  appareat , 
applica  uetofam  retro  fub  fpondilibus  colli, no  fu 
pra  uel  in  /patulis.#  uero  appareat  fub  brachijs , 
applica  uentofam  fub  eode  later  e, declinando  ucr 
fus  deorfum.  Si  in  inguinibus , applica  uentofam 
in  coxa, uel  retro  fub  clunibus.  In  quocuc^Jhorum 
cafuu  fic  facito:  pone  per  fex  digitorum  fpacium 
procul  a figno(ut  diximus)uentcfam  c r fcarift' 
cando  trahas  fanguinem  cum  uentofis  uel  [angui* 
fugis.  Sed  fupra  fignumfupr  adiSlam  pones  deco* 
fiionemjit  temperate  leniat  atque  refoluat.  Vni 
eum  dccoftme  bonum  effet  fi  pojfes  apponere  U 
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p idem  quempiam  ueneni  tradiuu  puluerifatum, 
uel  integrum,  ut  funt  fmaragdus,  hiacynthus,to - 
pdziM- Tamen  fecundum  aliquos  iflorupt  poffu - 
mus  fuperponereflgno  ftnguifugas.cr  quandoq* 
etiam  uentofas,Efto  quod  fit  in  emunflorijs,nul' 
Ia  tume  fieri  debet  cum  uiolentia , po/i  uero  lauatt 
do  cum  aqua  falfa.  Hoc  fit  quando  fignum  fum - 
me  inflatu  eft,uel  mali  caloris:  er  quum  efl  aper ' 
tum  fignum , tranfafto  die  quinto  utuntur  matU' 
ratiuis . Quoi  fi  h<ec  ipfa  decoflio  minimam fla* 
ciat  operationem , reduces  eam  ad  forma  doccitc 
uel  gutt£'  Qua  do  ipfum  apoftema  plus  {olito  efl 
inflatu , quidam  poft  diem  tertiu  fortiter  incidunt 
ipfum  per  longum  eius  membri  in  quo  fignum  ap 
paret, per  interueniafcilicet , cuitado  uenas  er  ar 
terias.  Et  fi  nimis  flueret  fanguis , obuiat  cu  ftup* 
p a intinfla  uiteUo  oui,er  oleo  ro  fato, non  uero  in 
albumine,quia  frigidum  efl  er  uifcofum . Eo  tem* 
pore  confortant  agrotum  cum  cordialibus  intus 
er  extra.  Verum  fapientiores  inter  iflos  non  ap - 
probant  hanc  inciflonem,iudicando  ipfam  maxi* 
mi  effe  periculi,pr£fertim  inemuflorijs.Poft  ut - 
ro  quintum  diem  fi  febris  non  efl  ardua,  ac  fignu 
non  multum  efl  uenenofum,  nigrum,  uel  uiride:fi 
etiam  approximat  ruptura , corpore  bene  purga 
to, incipe  cum  maturatiuis,  poftquam  feceris  quas 
diximus,  ad  maturandum  apoftema ♦ Sume  barb & 
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maluiuifci, barba  liliorum,enu1a  campanaju' 
cumeris  afinini,caparum  ana  libra  dimidiam,ca * 
ricarum  pinguium , feminis  fcenograci, feminis  li 
ni  ana  uncia  unam,fbiioru  malua  maluauifci,bra 
cce  urfhice , herbee  uiolaria  ana  manipulu  unu,co * 
quantur  cu  impetu  in  aqua, bene  piflentur.Si  pro 
delicatis  hoc  maturatiuum  fiat,  coletur  pradida, 
coquatur, piflentur, e?  exprimantur.  Voflea  addi 
tur  axugia  porci  recetis,  lique fada,colata,libra 
una  uel  quantum  fufjicit.  Aliqui  addunt  limacias 
bene  piftas,und  cum  corticeihoc  enim  couenitubi 
cutis  multum  denfa  ejl , uelutiin  inguinibus , er 
po(l  aures.  Alij  addunt  fermenti  panis  grofli  ani 
uncias  duas  autplus,uel  minus,fecundum  oppor > 
tunitatem  trahendi  er  rumpendi,qua  res  conue' 
nientioreflin  bullis,  quam  in  inflationibus  emun* 
dorium.  Sunt  er  alia  quadam  leuiora  maturati' 
ua  ,’ut  ejl  farina  tritici  cum  oleo  er  aqua  flmul 
buUita,donec  ad  aliquantulam  tenacitate  perue - 
niant,uel  cum  medulla  panis  furfurei ,er  cum  ca * 
ricis  pinguibus  flmul  codis  eypoflea  piflis.  Pojju 
mus  addere  oleum  oliuaru„uel  oleum  amygdala - 
rum  dulcium, zraxungia  porci  recentem.  Si  talis 
axungia  uetus  ej[ct,zr  [alita,  foret  hoc  emplaflm 
utilejd  leniter  rumpendum  bullas.  Etiam  addere 
pojfumus  pinguedinem  gallina  recentem,  fltali 
cum  pinguedine3axungia,zr  butyro  recenti, oleo 
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uiolato , barbis  liliorum  codis  fiat  emplaftrugra 
tum  delicatis.  H uiufmodi  maturatiua  ( ut  ante  di 
ximus)  fieri  debent  pojl purgationem  ceffante  fe' 
bre,a-  pojiquam  fignumeft  apertu,  expurgat > 
tumq-  ueneno,tranfado  etiam  die  quinto,  deinde 
utuntur  mundtficatiuis,pojlea  regeneratiuis,ul - 
timo  confolidatiuis  figni.  Si  bulla  fuerit  nigra  uel 
uiridis  er  corrofiua,nec  efi  in  emundor ijs,inci^ 
de  cum  pro  fundatione  lanceola  uel  raforio.Poft* 
modii  adminijlrabis  docciam  cum  aqua  [alfa  ali - 
qualiter  calida,ne  fanguis  ( ut  diximus)  coagulem 
tur : deinde  applica  uentofam  autfanguifugxs,uel 
anumgaUi  de  plumat  u.  Quidam  applicat  limacii 
uiuam,nonnutli  rana  uiuamthoc  autem  fieri  po~ 
teft  quando  fignu  no  fit  in  emundor  ijs,poflea  ap 
poni  aliquod  facile  ruptoriu  quod  fuprd  tradidi ~ 
mus, uel  etid  iflud:  Sume  uiteUu  oui  cum  modico 
falis,nec  fortius, quia  bullam  malignaret:mutetur 
aut  iflud  fiepius- Quod  fi  er  hoc  bulla  nimis  con 
turbaret, uter  e fola  fcabiofa  pifta,  uel  ueteri  axutt 
gia  porci  falita,uel  fimul  utri fq;. Sunt  queeda  ru^ 
ptoria  admodum  fortia,  qiu  non  debent  poni  fu - 
per  emudoria,nec  ubigrauis  adfit  fibrisiqute  e^ 
tiam  fi  ponantur, ubi  non  minus  fit  fortis, minime 
coducunt.  Sume  carie  as  crudas, et  firmentuAtent 
fi  hoc  non  ualet,  faciunt  hoc  fortius,  obj eruatis  t<t 
meti  modo  er  ordine  narrato:  Sume  cantharides 
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tene  tritas, et  tertiam  partem  axugia  porci , hoe 
pone  fuper  bullam  malignata  ter  tiel  quater. Di' 
eunt  chirurgici  hoc  efje  fapius  expertu.  Quando 
adhuc  fortius  hoc  ipfum  habere  uolut,addut  quar 
tam  parte  faponis  fuUonum , quod  quidem  dicunt 
in  malignata  butla,er  in  homine  robuflo  mirabi 
liter  operar  i. Ite  aliud  fvrtepro  budis. Sume  puU 
ueris  nitri  bene  puluerizatiunciam  dimidiata* 
norum  tritici  tritoru  uel  dentibus  maflicatorunt 
t unciam  unam,uiteda  ouorum  numero  duo3croci 
r drachmam  unam,  terebinthina  unciam  unam,be 
i ne  comifceantur  er  fuperponantur  cum  jluppis 
i mundis.  Reliqui  apponunt  calcem  uiuam  cum  [<t 
t pone.  At  quoniam  huiufmodi  ardentia  er  uiolen* 

i ta  frequeter  malignius  faciut  apoflema  er  febres, 

i ideo  fecurius  efl  ante  hulcerationem  aduertere, 
i ne  materia  intro  reuertatur,  etiam  ne  quafi  rabi* 
j da  efficiatur  his  cu  rebus  acutis, in  debilibus  pra* 

} fertim  complexionibus , uel  multum  cholericis, 
a ideo  his  intentionibus  utile  efl  empla/lrum  Galc' 
D ni  toti  membro  fuperponere.  Sume  plantaginis, 
ji  lentis, panis  furfurei  ana  partes  aquales, coquan' 

tt  tur  in  aqua  donec  ad  quanda  foliditatem  peruc' 

0 niant,fuperpone  loco  doloris  er  circumcirca  per 
p latum  fpacium.Auicenna  addit galas, ubi  plus  de 

j;  fubtili  fanguine  apparet  quam  de  compafto.  Item 

tf  ad  iftud  utile  efl  emplaflrum  granatorit  dulcium „ 

p cr 


i 


$66  MARS.  F.  EPIDEMIARVM 

er  acetoforum  coftorum  in  aceto  craqua,  prx * 
fertim  ubi  apparet  materia  incetifa.  P oft  uera 
quam  cejjarc  incipit  ardor , conucnit  emplajlrum 
Auiccn<e,ex  caricis  pinguibus,  paffulis, nucibus, 
farina  bordei,fimul  cottis  ad  maturandu  er  rum 
pendum.Pofl  uero  faftam  rupturam,  mundifice* 
tur  plaga  cum  fuccis  apij,  ab fynthij, plantaginis, 
mede  rofato,  farina,  cohis  cum  modico  tereben * 
thin<s  lotx , deinde  confolidatur  fecundum  ordi* 
nem  aliarum  plagarum:  circumponitur  uero  un * 
guentu  ex  bolo  armeno,  er  oleo  rofato.  Quidam 
ab  initio  caufa fortis  attraftionis,  ponut  inter  mu 
fculos  tibiarum,uel  brachij,uel  fuper  ffatulisber 
bam  flammulam , id  efl  cufcutx  tritam,  que  qui * 
dem  faciendo  bulcerationem  emunctoriorum  ad 
fe  trahit  humores ,er  membrorum  principalium . 
Aftud  remedium  in  robuflis  corporibus,zrubi  nui 
la  adefl  febris, utile  efl,non  alibi  nec  aliter . Non* 
nuUi  aCtuale  faciunt  cauterium  fuper  flgno  cum 
ferro  ignito,quod  quidem  plus  conuenit  robuflis, 
er  ubi  non  efl  ardua  febris.  Kaimundus  inquit, 
quodtberiaca  er  bolus  armenus  non  trahunt  ad 
fe  uenenum , fed  procul  depellunt : ideo  dicit  non 
ejjeaffumendaper  ospofl  fecundum  uel  tertium 
diem, quando  materia  iam  uenenofa  efl,  et  cor  ip- 
fum  attigit, nifl  bene  euacuata  fit  er  correfta.  Ite 
prohibet  ne  unqud  fuper  flgno  ponatur , nec  etii 
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uult  ut  apponantur,  ni  fi  fignum  extra  emun *• 
floria  fuerit , er  quoque  ante  tertium  diem , er  itt 
circuitu,non  fupra:  P oteft  adminiflrari  bolus  ar " 
menus  etiam  poft  feptimum  diem , plaga  ueneno 
expurgata , ungendo  in  circuitu . Sic  igitur  con - 
uenitin  tertio  antequam  plaga  fit  fatta  ueneno* 
fa:cr  conuenit  poft  feptimum  poftquam  plaga  ut 
neno  expurgata  eft : in  circuitu  autem  ungi  debet 
cum  oleo  rofato , aceto  rofato , er  aqua  rofarum 
ad  defendendum  membrum.  Haflenus  Riffanen^ 
fium  er  Catelanorum  narrauimus  opiniones  uni 
cum  corregionibus  Arnoldi  er  Kaimundi  medi - 
eorum  fingularium : uera  res  eft , er  Raimundut 
huius  eft fententice , fcilicet  quod  non  debeat  pur^ 
gari  infirmus  cum  phlebotomia,medicina , aut  uo 
tuitu,  quando  apoftema  repletum  eft  admodum, 
er  uenenofum,  hoc  eft , tranfatto  die  fecundo,  ne 
uenenum  tali  motione  intro  reuertatur.  H <ec  qui * 
dem  opinio  uidetur  corrigeda  fecundum  alios,  er 
fic  uidelicet  purgari  debet  fi  opus  fit  (cu  diflis  ob 
feruantijs)etiam  poft  ipfum  diem  fecundum,fic  t<t 
men  quoddum  purgatur  applices  uentofts  er 
[angui fugas,  fub  er  fuper  fignojt  quod  cor  deftn 
datur  intus  er  extra  cum  cor  dialibus  frigi* 
f dis:  er  hic  quoque  modus  non  pror * 
fas  eft  alienus  ab  intentione 
pr  ce  fati  Kaimundi 

Sl 
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qD eaflantium  conferuatione  qui  infirmum 
regunt.  Caput.  X X 1 1 II 1. 

HVius  atiantes  pr<eterea  qu£  ditia  funtitt 
principio  pro  conferuatione(fcilicet  thc 
riacam,pilulis  er  [milia)  ni  fi  uacui  fuerint  fan* 
guineafuperfluitate,  debent  aliquantulum  fatu 
guinis  extrahere  ex  uend communi , [otia  botut 
purgatioecum  ditiarum  pilularu  drachma  una , 
uel  [altent  media.  Vtile  ejl  fapitis  fumant  pulue* 
res  er  medicinam  contramorbum,ut  in  pr£ce* 
dentibus  ditium  ejl^er  maneant  quo  magis  pro * , 
cui  poffunt  ab  infirmo , prafertim  quu  funt  ieiit 
ni.Euentetur  [ape  locus  habitationis, et  fiant  fit 
migia,ut[upra  ditium  ejl , nuqudm  praetermitte 
do  tercbcthindigefletin  manibus  [aces  ardentes , 
er  carbones  bene  fuccenfos  bonis  odoribus  fumi 
gantesjauent  uniucrfum  corpus  cum  aceto  tepi 
do  bis  in  diefcilicet  mane  er  fero . Sapenumero 
mutet  indumenta,cr  frequentius  remouet  fumi* 
gia, maxime  cum  thure,terebenthina,iunipero, 
tnyrto,[andalis,rofis,etcamphora  uel  roremari 
nojauro  er  [milibus.  Teneat  in  manibus  aran* 
tiu  etfdcifculu  rura  uel  qutrcula  maioris  etme 
t£  ac  meliffie  cu  myrto  et flofculis  recentibus: fit 
femper  bene  purgatusab  omni  humore  et  cibo  fit 
perfluo. Iter  u repete [alutifiru  illum  odore  cum 
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etqua  ro[arutaceto  rofato,uino  maluatico , zedox 
ria  uel  corticibus  citri : [uper  omnia  Luet  fiepius 
cum  his  manus  e r uultum.  Cuius  etiam  copo/itio * 
nis  pauculu  bibat , er  teneat  etia  admota  naribus 
ffongiam  in  eadem  iam  ditia  mixtura  intindam , 
ligatam  in  ligno  fraxini:  quoni d tantam  habet  fra 
«xinus  contra  uenenum  potentiam,ut  nullum  ani * 
mal  ueneficu  eius  appropinquare  audeat  umbrx% 
fuo  nea • odoriipotius  enim  Jefe  /fonte  ad  concrc* 
mandum  igni  concederet , quam  ut  huic  pnoxime 
adhxreret  arbori . Faciant  fcpiufcule  ignes  er 
ficum  per  uniuerfam  domum , maxime  cum  lignis 
er  rebus  odoriferis.  Nec  putet  qui  femelab  hos 
morbo  liberatus  efl  ,[e[e  deinceps  nonpofjehoc 
in  cafu  perireiquia  prxfcnti  anno  ter  unu  ex  Flo * 
rentinis  noftris  hic  morbus  inuafcqui  fecudo  per 
fide  liberatus  >tertio  mortem  euaderenon  potuit» 

Eodem  iterum  anno  in  menfe  feptembri  mulierat 
lam  liber aui  quadam  a pefle : fana  equidem  erat , 
ut  exteri  qui  fimper  [offites  extiterant:  at  quum 
inter  morbo [os  ucrfareturypofl  dies  xviij. iterum 
infida  perijt.  N uUi  confidendum  efl  in  hoc  quod 
exteris  fit  fortior  er  magis  fanus>quoniam  uene * 
num  ita  fortes  interimit  ut  debiles.  Imo  uenenum  C \ 
iflud  plus  quam  reliquos  offindit  [anguineos  atqs  * * ‘ * 

robufloSy  eo  quod  apertx  funt  iUis  pedoris  uix , 
habent  er  cor  ualde  ualidum , multum $ [angui*- 
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nem  calidum  er  humidum,  ideo  cordis  ipfit  calidi 
tas  permeatus  apertos  multum  trahit  aerem  per 
nicio[um,zrquide[ubito  trahit,antequam  tempe 
rari  trdfitu  poflit. Etenim  [anguinis  calidit as  per* 
qua  cito  juccenditur  er  inflammatur.  Confeftim 
putrefattioni  fubefl  humiditasjncf;  uenenu  couer 
titur:quippe  ut  quanto  plus  in  uafe  uini,cr.  quan 
to  potentius,tanto  etiam  in  plus , tumque  in  mor ' 
dacius  uertitur  acetum: fle  potens  uenenumjanto 
quidem  abundantior , quanto  calidior  fuerit  in  pe 
dor  e [anguis, quando  equidem  [anguis  fit  ipfeue > 
nenum,  perquam  faciliter  paruoq ; ipflus  conta >- 
t lu  tranfinutatur  ad  idem . C onuertuntenim  [e  aU 
terutrum  contafta  inuicem  partes  ad  uenenum. 
Nec  te  praetereat  o qui  patientis  cura  geris,  quod 
quanto  iUi  es  propinquior,  tum  cognatione, tum 
complexionis  uel  natur x ac  confleUationis  [ym^ 
boleitate,  tanto  quidem  maiori  contagionis  [ubia 
• ces  periculo:quia  lationis  quadam  inefl  qualitati 
promptitudo,utfimilis  ad  [mile  adimpleri  tranfi 
mutatio  poflit  ueluti  ignis  ad  aere , ad  aquam  ae> 
ris, huius  ad  terram.  E t quum  dux  cytharx,  bine 
uel  fidicula  uerfu  modulantur  eodem,  tunc  quidc 
refonat  motus,  uoxq-  huius  in  illam. Si  uero  petis , 
quas  intret  peruias  uenenumfre/pondeo,quod  o-* 
mnes  per  corporis  poros, maxime  qui  magis  aper 
. ti.  Citius  autem  offindit  quando  per  nares, per  os, 
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percf;  pulfus  ingreditur , er  multo  quidem  fortius 
fi  uias  adinuenerit  in  calidis,  humidis  fubtilibusq ; 
apertas  humoribus,crfi  quoque  4 fimilibuspro' 
uenit  humoribus,  fiq • influentiahlartis  cum  diuer 
fo  euenit,zrmodocontrario,cumq ; Saturnio  in * 
fluxu  fe  quidem  eo  tardius  demonflrat . Multoties 
immanet  ueftibusdiu  er  cute  uijs  patentibus  er 
uenis  cordi  propin  quis, nec  inde  quifquamgraua 
ri  uidetur , quia  pauculus  efl,  leuisque  uapor,  nec 
eam  habet  cateris  ut  cordi  partibus  contr arietan- 
tem, fedip  fi  tantillum  quum  primum  cordi  con * 
tiguum  efficitur, manifefle  non  occulteUdit,  Si - 
militer  rabidi  canis  uencnum,nec  non  cr  alia  fu - 
am  longo  etiam  poji  tempore  detegunt  offinfio' 
nem.Utec  deniq;  fcias uelim , quod fcilicetper bi 
meflre  fracium  remanet  uenenum  in  perfonis.  Pd 
riet es, ferramenta, er  quce  funt  ex  lignis  conflru * 
da,ttiji  corrigantur  cum  lotionibus, fumigijs, igni 
bus,per  annum  uel  plus  forte  fuam  refer  uat  uenc* 
nofitdtem.  Veftes  quoque  lanea:,  cr  id  genus  nifi 
euententur,lauentur,fepiusq ; fimigeutur,uel  po 
nantur  ad  ignem,  ad  uentum,ad  folem,tribusan k» 
nis  er  ultra  remanent  infiftce . n ofli  quidem  mu - 
eidi  odorem  arancij,  inquamucefferit  capfula, 
multos  ferudri  per  annos.  Similiter  fuoquopri - 
us  erat  bombacemufci  diu  permanet  odor. Equi » 
dem  ut  ignis  oleum,  fic  nutrimentum  huius  efl  la* 

A i 
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na  uenetii : er  quide  ita  enutrit  bec  lana  uenenu » 
ut  non  modo  conferuet  ipfum , fed  er  augmentet 
fimulq;  fortificet.  Non  eft  utendum  pro  cibi  uel 
potu s difpofitione  uafis  illorum  qui  infifli  funt , 
ttec  tangi  debet  quicquid  adbaferit  illis.  ] ucunde 
tibi  uiuendum  eft, eo  quod  Utitia  uitalem  confor- 
tat fpiritum . Continenter  crfobrie  uiuas,  fiqui * 
dem  tanti  eft  ualoris  fobrietas  er  continentia , ut 
ea  fola  mediate  in  multis  c r quidem  grauibusCA- 
thenis  qu£  fuerant)peftilentijs  Socrates  philofo- 
ph  usfefe  fer  uarit  incolumem. Inquiunt  ideo  Ari- 
ftotcles  atq-  Galenus  talem  efie  in  puris  corpori 
bus  dift>ofirionem,ut  firme  nunquam  fentiant  pe- 
ftem  uel  ea  ipfa  (cr  fi  infidi)faltem  non  pereunt . 
En  tibi  iam  duo,  ut  conferues  fingularia  trado.  ?* 
rato  ut  bibi  pofiitfinaragdu,ut  tangi , ut  ore  tene- 
rifufpendiq;  collo , cuius  tanta  eft  aduerfus  uene * 
na  uirtus,ut,tefte  Rafi,Auenzoar  Serapiorte,ty- 
ris  cr  bubonibus  eius  confrefiu  exfefe  ftatim  lu- 
mina cadant.  Pauperibus  dare  foleo  raphanum 
fylueftrem,parum  pro  uicene  fanguinem  incena 
dat:  tantam  enim  habet  contra  uenenum  efficaci- 
am,ut  fcorpionem  eius  contaflu  crepari  faciat >et 
dicit  Dio  fcorides, quod  trito  cum  aceto  eius  femi- 
ne lotis  manibus,tangendo  ferpentes,nocere  mini 
me  poffunt.  Lapis  bezoar  ( fi  quis  poffct  habere 

eum  )fuper  omnia  ualet  aduerfus  uenena.  quam + 

uti 
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ilis  enim  P erfico  idiomate  id  omne  bezoar  ab  ettt 

tiquis  appellari folet, cuius  efi  proprietas  uirtusq ; B azoar  1<U 

pellendi  uenena:fecundum  tamen  Serapionem ,er  pidis  effiet 

Rapm  principaliter  uocatur  bezoar , lapis  quida  eia  contra 

omnibus  uenenis  tu  calidis  tum  frigidis  morpbus,  uenenum, 

cunftisue  hulceribus  uenenops  fua  uirtute  refi' 

flens , er  confert  pue  fumatur  per  os , tum  etiam 

ore  teneatur, uel  e collo  fufj>enfus,tum  denic i-  quo 

uis  modo  applicatus  ad  extra.  Oritur  in  Syria,  in 

India,  in  panibus  Orientis,  cfttp  diuerp,diuerfus 

trini  coloris.  Nam  quidam  glaucus  efi  er  fufctis, 

quidam  glaucus , fufeus  er  uiridis , alter  uero  aU 

bus  er  aliqualiter  gtauculus  uidelicct  fimilis  co * 

lori  uini  albi,  clari:  hic  inter  c ater  os  efi  optimus , 

leuis,  delicatus , mollis,  ab[quefapore,ft>lendens 

tu  lumen.  Dopseius  quando  per  os  recipitur  efi 

grana  duodecim.  Teflificantur  R afis  er  Sera  pio  . 

ftepius  fe  fuis  compertum  kabuiffe  temporibus , 

quod  prtciop 'fimus  ijle  lapis  omnes  tam  pmpli * 

tes  quam  compofitas  medicinas,  tum  etiam  com* 

poptas  theriacas  propria  qualitate  fuperauerit  v 

in  repftendo  uenenis Inquit  Hahamed,  ligetur 

in  anulo,  inf 'culpatur  q;  fdlicet  lapidi  fcorpio* 

nis  imago,quum  luna  ejl  in  Scorpione,  refficien* 

do  ipfum  afeendentem.  Q uo  faflo  pgillentur  eunt 

t o thura,  quando  fuerit  in  pgno  Scorpionis. . 

Quod  p poflmodumbuifcemodi  thuris  pulueri* 

Ai 
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fati  ad  debitam  quantitatem  uenenato  in  potu  de* 
deris , tantum  ualebit  aduerfus  uenena , quantum 
proprius  ipfe  lapis.  Inquit  AbdaUabamarac  hunc 
fe  uidijfe  lapidem ,quem  compar affe  ait  filium  M 4 
mari , feq;  in  folutionem  lapidis  Corduba  pala > 
tium  dedijje.  Serapion  ait  eundem  mirabilia  ope-' 
rari  no  folum  in  hominibusfed  er  in  cateris  qui' 
hufdam  animantibus:  primum  quod  contingendo 
hoc  lapide  fcorpionir aculeum  deperdit  pungen ' 
di  potentiam . Frater  ea  tritum  mixtumq ; cum  a- > 
qua [erpentisq}  ori impafitu , occidere  eu  ajferit. 

% Fuge  cito ,pro  cul,ac  tarde  reuertaris* 
Caput  XXV. 

RE feruare  uifum  eft  ad  libri  calce  principi 
lium  hac  in  materia  regularum  declaratio 
nem . Fuge  quantum  potes  hominum  conuerfatio 
nem , er  maxime  quando  es  ieiunus.  Sisfemper  re 
motus  d focio  ad  minus  per  jpacium  bicubiti , CT 
inloco,aperto:cr  ab  infido  (quum  fecum  loque 
ris)remotior/ altem  per  fex  cubitorum  inter fliti' 
*«m,er  fub  diuo  uel  loco  aer  eo  ^ caue  ne  uento' 
tum  flatu*  ab  eo  uerfus  te  friret.  Inter  te  cripfum 
fit  fol  j igni* » odores , uel  tendens  ad  ipfum  uen '# 
tus : loca  enim  angufta  fimulque  turba  hornis 
num , ualde  periculo  fa  funt . Hoc  etiam  comme - 
moro , quod  parietum  procinftu  ac  domuum  coit 
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tingentia  cr  continuatione  multiplicatur  mor* 
bofa  contagio.  Super  omnia  fuadeo  ut  cito  ac 
procul  fugias  ab  his  locis  quibus  imminet  pellis, 
tardeque  redeas.  Dixi  cito , hoc  ejl  quam  primum 
apparent  figna  proxima  pe  His : qua  quidem  fi - 
gna  fiunt , quando  eius  loci  aer  extra  naturalem  fu 
am  difyofitionem  effe  uidetur, declinando  ad  coli - 
dum  er  humidum , quando  nebulo  fus , nubesque 
denfie,puluerulentus  apparet,  uentigrofii  er  fc" 
pidi,  ac  etiam  quando  aqu<e  cragri  fumant  er 
olent, fic  pariter  er  pt/ces  nwZi  fiunt fiaporis atque 
odoris:  Quum  multa  fiuper  terra  ex  putre fattio' 
ne  nata  apparent  animalia,  fungorum  er  putrU 
darum  herbarum  copia,  terr£  fruflus  er  anima* 
lia  infipida  fiunt  er  parum  confieruantur,  turbida 
efficiuntur  uina,  multa  er  terrefiria  cr  aerea  ani 
malia  ab  eo  loci  recedunt,infiolita  oriutur  fibres, 
latentes,furio[a,continua,fallaces,cumpettoris 
anxietate,  cum  pulfius  proflernatione , phrenefis , 
urinarum  turbulentia,  palati  mteftinorum  exeo * 
riationes , oculorum  rubedo , uermes , morbilli, 
mult£  fceminarum  conturbationes , ira  rabidax 
rix£ , dira  bella,monfiranatur£,  miranddque  uel 
natura  uel  d Deo  figna , inuifia  multum,  er  rara . 
Hac  enim  qua  diximus  prafiagia  fiunt  propina 
qua  pefiis.  Tunc  igitur  fuge  antequa  unus  efficia 
M de  duodecim  mille  /ignotis,  iduer  6 dupliciter 
'V . . • A 4 


Propin * 
qua  pefiis 
prafiagia. 
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peri  potejl , fcilicet  uel  quia  iam  captus  eris  con* 
tagione  in  fidorum,  uti  quia  triflem  infidi  atris 
qualitatem  iam  receperis  9fic  quod  pedetentim  fi' 
at  ille  tibi  familiaris  aer , ita  quo  nec  aeri  natura , 
necaeriUi  repjlet:uerum  fi  alienam  fiubito  qu£' 
fieris  auram  abibit  primus  aer , iUiq;  natura  rtfi" 
flet,  zrhic natura,  proutnitunde  peflis origo. 
Et  etia  ut  procul  aufugias  moneo, uidelic et  ut  ea  te 
ad  loca  conferas  quibus  res , nec  perfon<e,nec  fo - 
ni,  firepitus , rumores  quicunq;  infidiloci  ad  te 
peruenire  ualedt.  Siccfc  remotus  eflo,  ut  alti  ititer 
medient  montes , quibus  uaporu  prohibeatur  ac* 
ceffus , ne  u$ntorum  flatu,  uel  aeris  dilatatione  te 
poffint  contingere.  Confideraloci  ad  quem  cur* 
ris  dijfofitionem  er  fitum,uidelicet  ne  peftilenti 
quouis  modo  fit  fimilis  acri,utpote  in  calido,frigf 
dojbumidoficcofanubibustpluuijs,  uentis:  fis  de 
niq ; tali  in  loco  firmatus,  ut  uenti, nubes, pluuit, 
fipirare,dilatari,dbinde  ad  te  moueri  nequa  \ pof* 
jint.  Nec  te  hoc  fugiat, quod  horofeopus  fiueAfce 
des  alicuius  urbis  uel  caftelli  infidae  uel  infidi  fit* 
pius  ad  ea  loca  omnia  peftem  extendit,  qua:  illi  ab 
initio duitati  uel  cafleUo  fubiacet,ey  qua  aliqua 
lem  eo  cum  Afcendente  confirmitate  habent.Ter 
tio  dicimus  ut  tarde  reuertaris,  quonia  pauxilula 
trafadi  morbi  remanens  infidio,  potes  efl  ad  eos 
per  qudrn  fubito  maculandis  omnes,  qui  etia  haud 

intempe* 
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intepe fiiuo  fugam  tepore  coeperunt , quia  maiori 
fubfunt  periculo , qui  locu  frequentant  infiflum 
quu  prius  aufugerint , quam  bi  qui  femper  ibide , 
cu  cautela  tame , permanferunt,quonid  fubita  no 
uaq ; male  tolerat  natura  accidctia:zr  pretcr  hoc 
diutifiime  qui  de  remanent  ht  ( ut  ante  diximus) 
qualitates  in  parietibus , lignametis,  uefiibus,pan 
nis  quibufque  er  ceteris.  Quantum  uero  ad  fi' 
lius  aeris  difyofitionem  una  fufficitangariajta  ut 
ubi  ad  tres  menfes  immunes  ab  hoc  morbo  omnes 
quicunq;  funt  perfliterint , indicari  potefl  aerem 
iam  fvre  purgatum.  Sed  ejlo  cauti  fimus  in  appro 
pinquatione  er  contaflu  eoru  que  plus  aere  uene 
num  retinent . Procinftus  fornacium  in  muris  diu * 
tius  [eruat  quam  ligna  uenenofam  caliditateiueru 
purificddo(ut  fepius  diximus)uidelicet  cum  igni 
bus , lotionibus , euentationib.fumigijs,  odoribus , 
CT  reliquis. Purificantur  homines  comuniter frau- 
do quatuordecim  dierum , domus , lignamenta  er 
cetera  in  uiginti  uno . Panni3uef}imenta  et  huiuf  • 
nodi  jpacio  dierum  uiginti  odo.  H is  habeas  tem 
poribus  feparataad  bibendum  pariter  cr  man' 
ducandum  uafcula  er  leflijlernia  queq^uel [ais 
Um  fi  cetera  non  pofiis  linteamina  reliqua  lotio - 
nibuscrfumigijs  purificato. Equi , pecuniefu - 
pelleftilia,farcinule  crhuiufmodi,  nifi  admo - 
dum  caute  egeris , ucnenit  diu  feruare  filent: qua 
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re  uigil,cautus  er  prudens  cJlotcunftisc[;  ordina 
tim  prouideas . 

MARS  ILII  FICI  N I EPIDE- 

miarvm  antido 

' TI  FINIS.  * 


PAVLI  AEG  I N E'' 

TM  DE  VICTVS  RATIONE 
quolibet  anni  tempore  utili 

E rpulchru  fuerit  etiam  anni  te* 
porain  uiftus  ratione  confide? 
rare.Hyeme  quidem  er  fortiori 
exercitatione , er  pleniore  cibo 
utendum  efl , precipue  fi  tempe 
fias  Aquilonia  fuerit , Si  uero  auflralis  ,fimilitet 
exercitari  oportet,  fed  cibo  potionic^  aliquid  de' 
mereiatcfc  in  totum  per  tempus  bumidum,  omni' 
no  aridum  reddere  corpusiperfrigidum  ucrd,cdi 
dius, ac  tum  carnes  efjeoleraq ;•  calidior  a,atq}  td' 
num  bibere  meracius.  Aduentante  uere , alius  qui* 
dem  per  uomitu , alius  per  uentre  uacuetur,  alius 
fefta  uenafanguinem  mittat , prout  cuiufy  fuerit 
uel  cofuetudo,ucl  animi  promptitudo . JR, jlateco 
firt  quies, exercitatio  remifiior,atq;  cibus  exigu< 
us,  qui  quideex  frigidiore  genere  deligendus  ejb 
> , a tum 


DE  VICTVS  RATIONE  37* 

tum  uero  potioni  adijcere , atq-  quicquid  refrige - 
rae  humeftareq;  poftit,adhibere  oportet.  Per  au 
tumnu,maori  cautela  oput  eft,  quippe  qui  ufque* 
quaq;  er  in  ecqualis  er  inordinatus  eft , multifora 
mesq ; inducit  morbos.  ] taq;  ne  circa  refrigeratio 
nem  quid  peccetur  cauendum  eft;  a Venere  quoq; 
er  frigida  potione  abftinendum.  Neque  uero  ae* 
ri  quis  fe  credat , uel  per  matuiinic  frigus , uel  per 
ardorem  meridianum. Pomis  impleri  noxium  eft, 
non  ob  fatietate  tantum, uerumetiam  quoniam  ui' 
tiofi  humores  inde  nafcuntur  atq • flatum  quoque 
excitant,fiquidem  omnium  fruttuum  optimi  ficus 
tiujecfc , er  flatum  pariunt,  er  alimenta  corrum * 
punt , nifi  ante  alios  cibos  affumantur:  praaffum 
pti  uero  neq;  inflant, neq ; corrumpunt.  Quumfri ' 
gcfcere  coeperit  aer,  corpus  pro  frigoris  ratione 
calefacere  Oportet, atefc  omnia  facere  ut  quum  hy 
ems  iam  procejferit.Nccab  re  fuerit  reuoluto  &+• 
quino  flio  uacuare  corpus  ex  aliquo  eorum 
qua  diximus,tie  redundantia  qua - 
dam  per  heyme  retenta,mo 
leftiam  inferat . 
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NE  VICTVS  $ALVBRIS,AVTO* 
JIE  GVLIELMO  INSVLA< 
NO  MEI^APIO  GRE" 
VIBRVGEN  SI* 


Cum  prtfatione  paulo  longiore 9*&infUr  iu/fs 
Declamationis.  In  qua  laus  er  utilitas 
guo%  diaetetices  continentur. 


AMPLISSIMO  clarissimo- 
que  uiro  Ioanni  Vlatteno  Ecclefiae  Xantenfis 
Prsepofito,  et  illuftriflimi  D.Gulielmi 
principis  Iuliar,  Geliiar,  Cliuuc,fiC 
Bergis,a  confilrjs  Guliel- 
muslnfulanus. 
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A R T I V M fcriptores  omnes  excellat - 
tes , ampli  fime  clari  fimeque  uir , dupli' 
tem  fere  uiam  in  feribendo  mihi  tenuifje  uiden - 
tur.  Nam  aut  codefli  forte  quadam  cringenijin* 
dujlriceq-  felicitate  res  ipfi  nouas  perfifc  inuene - 
runt,aut  ab  alijs  inuentas,  minus  aut  dilucide  co - 
piofeue  traditas , feriptisfuis  explicuerunt, auxe' 
runt, er  prout  cuiusq ; captus  fuit3in  aliam  atq-  a* 
tiam  firma  ordinemq;  retulerunt. Eundem  tamen 
utriq • finem  fecuti:  nempe  ut  er  utilitate  ipfi  pu* 
blicaminuarent /ludiorum , eyfuti  pofierisq-  /e- 
tulit  nomen  fuum  commendarent.  \d  quum  ubi - 
que  artium  nos  ufu  uenifie  uideamus , tamen  haui 
fcio,an  certiore  manifijlioreque  exemplo , quam 
in  libris  medicorum  falubritatem  uiflus  proji - 
tentium.  Nam  quantum  longi  fime  fefemensmed 
porrigere  potefiante  Hippocratem  Coum  medi * 
tina  omnis  profiffirem,neminem  unum  fuiffein* 
mnio}  qui  uiflus  falubris  deferibendi  firmam  ac 

ratio* 
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fititone  ex  profeffo  fibi  fumpfiffet , aut  p quid  eia* 
extitit,ita  totam  tamen  eius  artis  gloria  er  fflen* 
dorem  occupauit  Hippocrates, unus  utipfeomni 
Meminit  um,qui  ante  fe  fuerunt, nomen  er  memoriam  faci 
huius  Gal.  Ic  obfcurauerit.  Quanqum  non  defuerunt po' 
in  co.fuper  flea,qui pue  inuidia , pue  ignoratione  litbu  eiuf - 
t . aphorif  de  fulubris  uiftus  pracepta  et  obferuationes  quaf 
Hipp.  par.  dam  continentem, alijs  aflruxerunt:  quidam  Ari > 
tic.6.  fioni.Philifiioni quidam,  P berecidi etiam  nonnul 
li.  Sed  utcunq;  tandem fit, totus  ipfe  liber  Hippo* 
craticam  mentem  fententiamq ; referens  noftram 
hunc  in  antiqua  poffefiione  tituli  gloris  q;  facile 
conferuat,  ut  non  immerito  ippus  effe  ftatuamus . 
Verum  quia  nonnulla  ab  hoc  ut  in  primordijs  ar* 
tis  illius  fubobfcurc,qu£dam  fuccintte  nimiu  tra * 
dita  fuerunt:fubfecutus  hunc  efl  pngulari  fatorum 
bpinor,clemetia,fauoreq-  erga  genus  humanum. 
Galenus  Pergamenus,qui  quap  face  quodam  pr& 
lucens  uiam  ad  medicin<e  patefaceret  adyta,  er  re 
conditos  quofque  fenfus  Hippocratis  euolueretil 
luftraretq;,edito  libello  fub  fanitatis  tued <e  titulo , 
Huius  meti  jn  qu0  quide  tu  dubitare  popis , maior  ne  fuerit  fe 
tionem  fa ' licitas  Hippocratis , tam  fidelem  er  commodum 
cit  Plin.  in  nafli  interpretem : an  Galeni  talem  tantumq-  pa > 
7 .nat.hih.  tronum  er  autorem  fortiti,  ad  quem  omnia  fua  de 
li.ca.37 • et  creta  tuto  refirret,Quanquamfateor,inter  H ip* 
li.i6.ca,j.  pocratis  er  Galeni  atatem  alios  quoque  medicos 
‘ • duete* 
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dUteticos(ut pc  dicam)interuenijfe,Volybum  ui  fa'lt  ^'K 
delicet,Dioclem  Carifliu,  Afclepiaden,  cr  The v*  torcontem 
mifonem.  Veru  Polybi  opus  apparctimpcrpflu , porancus 
nec  fatis  bona  pdeubiq;  redditum , Dioclesitem  Cn;  Vom^ 
fuccinflus  eft,crqui piorum  praeceptorum  minui  Pe f/  Maglf 
hora fracio  peritum  faciat  le  florem.  A fclepiades 
autquamuis  multa  in  rem  noPrm  uifus  fuiffet,  [efcribitet 
prapitiffe  ingenti  etid  edito  uolumine , quoad  co'  amic0  & 
munia  quadam  auxilia  praceptaq;  totam  meden  tJ}e^c0 
di  rationem  aPrinxiffet,abflincntiamuidelicctmo  Fum  V 

do  cibi,modo  uini , friflidnem,ambulationemyge - & Orat, 
flationem , tamen  obtinere  homo  nouus  in  pro " 
fefione  medicina  non  potuit , qui  prieis  rhetor  pa 
rum  quaftuofus  juijfet , ut  in  artis  aliena  trafla - 
tione  parem  perfuadendi  uim  cr  gratiam  cofequo 
retur.  Quum alioquininpgnia experimentorum 
aliquod  edidijfit  miracula, grauifiima  etid  crdif* 
ficilima  ffonpone in  fe recepta, ut  pdesfcripti/t 
eius  abrogaretur  yp  repertus  unquam  inualidius 
in  uita  fuiffet.  Verum  huius  monumeta pmul  cum 
autore  dcpcre,  fuc cedentibus  ftatim , qui  contra " 
dicerent.  T ametp  magno  bono  publico  accidiffe 
uideri  poterat  A fclepiadis  libros  incolumes  inuU 
teriora  tempora  manpjje.  N ama;  tantus  fcriptor 
aquiorem  fene  iudiccm  inueniffet  pofleritatem , 
tepe fa fla  iam  inuidia.  Praterea  fruflum  aliquem 
fubfequuta atates  ex  tanta  uarietate  fcriptor 

rum , 
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runtyZr  ex  eloquij  facultate  uoluptatem  percepif 
fent3utin  argumento  parum  capaci  fermoniselt* 
Themifo"  gantioris.Nam  Themifonis , qui  poflea  in  eadem 
itis  nomen  profcfiione  Afclepiadi  fuccefiit,  nihil  praeter  nu* 
i Galeno , dum  nomen  retinemus . Omnium  igitur  ante  fe^ 
Celfo  , er  laudem3quod fateri  liteas3fuperauit  Galenus3in" 
"Plinio  in " duftria3copia3nitorc , uarietate.  Et  quamuis  h£C 
tcrdum  co  gloria  merito  debetur  Galeno , uifi  tamen  pleri <£ 
memora " funt  fimul  cu  breuitate  ( quod  difficile  habeatur) 
tur.  faciliore  tradendi  modu  in  eo  defiderauiffe.Ctte 
rumquod  modum  ipfe  flilo  imponere  non  didi" 
cit,eff  hoc  quide  ipfi  comune  cum  doflis  c rubere 
proditis  ingenio  uiris,  qui  quauis  plus  iujlo  inter 
dum  in  dicendo  feribendoq;  prouebanturjpfi  td~ 
men  fibi  parce  locuti  juiffeuideantur . Et  aece" 

* 1 ditad  difficultatem  captus  inteUigentitq;  medio 
crium  er  inexercitatorum  ingeniorum  circa  U" 
flionem  Galeni:  quod  in  eo  de  fanitate  tuenda  li" 

, i bello  fubinde  mifcet  alia  qucedam3dum  modo  phar 

macis  medendi  ratione  offendit , modo  ad  balneo* 
rum3unftionu  3friftionumq;  fuatempeftate  plus 
fatis  frequentium  fuperftitionem  nos  reuocat, 
innocentioribus  er  fandioribus  poffea  tempori * 
bus  interdifta.  Quod  nift  quis  reliqua  Galeni  quo 
que  praecepta  meditataqj  habeat , tenue  fane  co< 
gnitione  totius  libri  uideatur  confecuturus.  Quo 
quidem  in  negocio  minus  nos  ejfe  ambitiofos  uere 

fateri 
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fateri  poffe  uidemur,ut  illud  quoq-  commemorem 
mus,dijlinfliore  quendam  ordinem  er  uiam  pau - 
16  plus  habentem  copendij  ac  facilitatis  nos  fecu * 
tos.  Dum  de  rebus  iUis  fex  non  naturalibus  ex  or* 
dine  traftamusmepe  aere,exercitatione,cef[atiom 
nefme  quiete  ,c  ibo  crpotu,  fomno  er  uigiliajnct 
nitione  er  repletione , ac  pojlremum  deaffvftioni 
bus  animorum.  Q ua  quidem  res  coniugationefui 
fex  numero , alioquin  plures  uulgo  didi £ funt  non 
naturales,non  quia  fint  praeter  naturam,fed  qui4 
funt  quodammodo  noflraeleflionis  er  arbitrij, 
extr  infecus  aduenientes,  quodq;  ufu , effittibusq* 
fuis  aut  iuuant3aut  impediunt  naturamjMq-fa* 
cultates.  Sequor  autem  kic  communem  loquendi 
modum,  quem  ficum  bona  medicorum  omnium 
pace  liceat  in  meliorem  uerterejes  non  naturales 
dixerim  neccjfarias  quidem , fed  diuerfitate  ufius 
fui  falutares  aut  noxias. Verum  quia  haec  perifta 
fis  nimis  apparet  longa  ( nec  tamen  fubinde  uenit 
in  n&efiitatem  er  ufum  mos  ifie  loquendi ) fufti-* 
nebimus  prifiinum  illum  efferenda  rei  morem , 
quoad  meliorem  reperiemus.  I am  uero3ut  me  etii 
conuertam  ad  pofferiores  iUos  medicos  longiore 
reliflos  interuallo  a Galeno . N am  qui  proxime 
fuccefferunt  ,longo  ipfi  catalogo  refirendi,pro  fe 
quifque  lucis  er  utilitatis  aliquid  attulerut  uale 
tudini  cognofcenda,inftaurandtec^:nemo  tamen. 
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proprietatem  fermonis  latini  retineremus,  er  ai 
uetujlif  imorum  probat  i fimorumq;  autorumfe 
re  ceti/uram , ceu  ad  Volycleti  regulam  ftatuarij , 
totam  artem  exigeremus,adduftis  interdu  fenten^ 
tice  nofir*  probationibus  ,ubi  locus  uidebatur.kt 
que  hic  ego  malui  fubire  crimen  accufationis,qu4 
deferrer  fidem  er  con filium  fecutus  alienum,  ceu 
pedaria*  quidam  [enator,  quam  mihiautoritatem 
iudiciorum  tanquam  propria  fumere,cr  per  hoc 
quoque  parum  confirmatum  relinquere  imperi' 
tum  adhuc  le  florem,  id  quoduiieri  potuiffet , par 
tim  arrogantis  er  temerarij  fcriptoris,  partim  dc 
fludijs  male  meriti.  Quanquam  fi  oporteat,exem 
plumnoftrum,  alieno  uidelicet  conftfla  ingenio 
repetendi,  compluribus  alijs  tueri  po fimus.  Nec 
enim  uerendum  efl,nemale  fcriptum  habeatur , 
quod  fepiusfcribitur, dummodo  cum  utilitate  a~ 
liqua  legentium  fcriptum  fuerit.  Quod  fi  quis  rur 
fu s erit,  qui  operam  noftram  hanc  tanquam  tu * 
multuariam , er  ex  multis  partibus  temere  colle - • 
fiam  exiflimabit,idem  uelim,  fumat  fibi  cogitatio 
nem  hominis  fobrij  er  prudentis  ad punflum  tene 
poris  fecurnq • expedat,  pofit  ne  unus  aliquis  mul 
torum  autoru.  decreta  er  opiniones pmul  in  eun - 
dem  locum  congerere  , partim  concordes , par' 
tim  repugnantes, eafdemque  interdum  conciliare , 
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eaufx s m r*ruw  necejje  efl,affirre,qui  non 
in  arte  fuerit  fideliter  uer fatus.  Vt  enim  eruditio - 
rtem  excellentem  mihi  non  uendico , ita  nec  ftupo 
ris  aut  ignoranti*  omnis  crimen  in  merecipid fi' 
ne  manifejla  cotejhtione faft*  mihi  iniuri te.  Ta* 
metfi  hic  quot q>  parcius  mihi  loquedum  intelligoy 
neea,qu t addefenfionem  caufe  negottjq;  mei,pd 
rata  certe  fefe  obtulerunt,  ad  laudationis  propria 
opportunitate  adbibita  fuijfeuidcantur, de  quo  ta 
men  pojlea  uiderint  legentes.  N am  opus  artifice , 
ut  eflin  prouerbio.  I taq^  conuertemur  ad  mentio 
nem  argumenti,cuius  ea  fanc  natura  conditioque 
eflyUtueleius  folius  gratia  commendationeq; 
quitatem  animorum  nobis  maiorem  futuram  jpe' 
remus.  N dnq}  ea  traftamus,  qu*  amoena  leftu,iu* 
eunda  cognitione , necefjaria  funt  uit * , rationem 
uidelicetfanitatis  tuenda  demonflr antes.  Ad  cu' 
ius  quidem  operis  leflionem , nulla  excitatione  o' 
pus  uideo , quum  natura  inflindu  omnes  fanita > 
teminteUigamappetere.Enimuero  fanitatecaren 
tes,quid  reliquit  habemus,cur  in  uita  manere  ue' 
limus  f Aut  tanta  amoenitate  orbatis , qu ce  tandem 
confolatio  fuperefl,  nifi  a {pe  fumpta  recuperati' 
d<£  fanitatist  lure  igitur  Elato  in  fuis  legibus  enu* 
merans  bona  bumana,quatuor  numero  uidelicet: 
primum  locum  dat  fanitati,proximum  fbrme,ter 
tium  uiribus, ultimum  diuitijSfRefto  quidem  or ' 
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dine^fipientiq;  ufus  iudicio  uir  diuinus , quod  iti* 
telligeret,dempta  fanitate,nullo  nobis  ufut  futura 
reliqua  i lia  tria  bona  flatim  recenfita.  Sed  heu  pu- 
dor,tam  precio  fum  er  amabilem  thefauru,rebus 
cmnib.  plerunq • neghgetius  afferamus  et  tuemur , 
cr  ut  fere  fit  in  rebus  quibtifq;  nobis  charifitmis , 
nonnifi  amittendo  cognofcimus.  Cicterumpoffe 
nos  falubritatem  corporis  noflri  tueri  infidurare - 
queuiftus  certe  moderatione  legeq- , quoad  fane 
per  naturam  licet ,magno  confenfu  a prifeis  phi> 
lofophis  medicis q-  receptum  olim  e/i:  quam  qui'  Monuit 
dem  fententiam  infecuta  po&erit as, quoque  com > ^oc  HlP- 
probauit,  aditis  alijs  fuper  alios  libris , queadmo  *n  deui 
du  retro  monuimus.  Quoquide  innegocionecd  ratl°- 
me  expc (labat  aliquis, quod  haftcnus  ntndu  uide * *>ZTin  Hb* 
mus  fuiffepraflitu,ut  certam  unius  generis  legem  ^ prifea 
uiuendiflatuam,  cui  finguli,  qui obediant,  uitath  Medi.  Et 
falubriter agere queant:id  quodfaftu  fit  dAivtcrap  Gel.in  $. 
in  tanta  uarietate  naturarum,  aldtem  tenperame  &&  A-  to- 
torum ,rcgionum,confuetudinum,ff udiorum, ex-  Princeps 
crcitiorum,ac  reliquarum  item  rerum, ut  ne  inte*  boru  Pia , 
rim  illud  omittam , fmgulos  propemodum  horni * ln  *•  Mb,  de 
nesfemet  fibifubinde  immutare.  Ad  firmiore  et"-'  legibus,  er 
go  certudinem  artis  noflra faciet,  fi unujquifq;  in  C *•  parrim 
confilium  fe  fimet  adhibeto, expior  et  q-  naturam  bb.t.  Tu  fi. 
fuam,  ut  quibus  illa  rebus  potifiimiim  iuurtur  cf  quaft, 
findatur  ue.  Nullius  quippefenfustamefl  fiupV 
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dus  aut  hebes , opinor  quin  facile  percipiat  leu > 
menta  nocumentaue  natur  ce.  T ametfi  doloris  fen 
fum  nefcio  quomodo  teneriorem  efp,quam  uolu ' 
ptatis , quot  undam  efl  philofophorum  diligentia 
cbferuatum.  Verum  de  his , quum  opus  erit.  Ad 
prxfens  autem , expetibilem  omnibus  cognitio ' 
nem  uiflus  arte  quadam  cajligati  oftendam}fi  pri- 
us redarguero  uanitatem  certorum  hominum  U' 
tilitatem  artis  noftrx  eleuantium.  Quod  quum 
peraflum  erit, ante  oculos  proponam  confiramcfc 
artis  pharmacis  medentis  commoda  cumnoftris, 
ut  ijs  fimulperfyettis , tandem  pro  indujlria  pru ' 
dentiaque  tecum  deliberes  ac  iudices,utriustupo 
tius  commoda  in  uulgaribus  ijlis  ac  facile  fana ' 
bilibus  miis  eligere  debeas , pharmace  ut  ices  ne 
an  diatetices.  Sed  audiemus  prius  rationes, uel  nu 
gas  potius  artem  noftram  calumniantium.  Sic  e ' 
nim  fere  argumentantur.  A Deo  funt  unicuique 
hominu  certa  uiuendi  prafcripta  fracti,  que  nui * 
la nos  arte indujlridue praterire  ualeamus.  Qui' 
busbreuiter  re  frondeo:  Non  hoc  quxrianobis , 
Ut  pra finitum  uitx  terminum  tranfeamus,  ( td' 
tnetfi  nonnullis  fcio  fcntcntiam  modo  propofi' 
tam  dijf  licere,  fed  uelimus  eam  efjercftam.)  Non 
enim  adeo  fumus  ammtes , ut  aduerfus  necefita' 
tem  fatorum  uelimus  lucari , quibus  ne  di j qui ' 
dem  repugnant , ut  dici  prouerbio  [olet.  Verum 
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id  efficere  conamur , utinteUigat  unufquifqUe,cui 
nojlnc  inftitutiones  erunt  cur*, qua  ratione  con - 
ftitutum  uiuendi  tempus  non  anticipet, quod  qui - 
dem  rede  fiet  ab  eo , in  cuius  erit  libertate  er  ar-~ 
bitrio,hinc  eledio  crufus  ualctudinis  commodo* 
rum , illinc euitatio  periculorum • Quotnanque 
homines  credas  interijffe  ante  diem  legitimum  cir 
bo  crpotu  tam  nimio, quam  alieno  tempore  mo' 
doque  fumptti?  Quotenedos  labore  immodico f. 
Quot  con  fidos  uigiiijs,curis,angore,  trifiitiafpi 
ritum  ante  tempus  exbaUffe  i Quot  luxu,  molli' 
cie,defidia,torporerefolutos  emarcuiffef  Quot 
exueris  iniuria  uel contagione grauifiimos  er  in*; 
terdumUtales  morbos contraxiffel  Plena  efiui' 
tu  nofiru  huius  generis  experimentorum, quo  mi - 
nusneceffe  habeo  fidem  petere,  uel  ex  hifioria '< 
rum  exemplis,  uel  ex  demonjlrationibus  natur U' 
libus.  Quod  fi  eiufmodi  cafus  omnes  ad  ineuitabi' 
lem  fatorum  legeifi refirre  uolumus,  nihil  dico  am 
piius , quam  parum  utiliter  nobis  datam  liberta < 
tm  arbitrij  uerfantem  circa  difjyenfationem  ui' 
dus  erfundiones  naturales:  (N<tw  ulterius  pro' 
gredi  nolo)Sin  uero  ars  e fi  aliqua,  ficuti  certe  efi, 
qu<c  cognitione  diflindioncmq-  docet  natur*  co- 
modorum  er  periculorum,falutariu  e r pernicio 
furum  rerum,  baudquaquam  iUa  uidftur  in  po' 
firmis  hubendu.  Sed^Qtum  in  hunc  difcutatiQ. 
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dus  aut  hebes , opinor  quin  facile  percipiat  leua v 
menta  nocumentaue  natur  £.  Tametft  doloris  feti 
fum  nefeio  quomodo  teneriorem  efp,qudm  uolu < 
ptatis,  quot  undam  efl  philofophorum  diligentia 
obferuatum . Verum  de  his , quum  opus  erit . Ad 
prxfens  autem, expetibilem  omnibus  cognitio " 
nem  uiflus  arte  quadam  cajligati  oJlendam,fi  pri - 
us  redarguero  uanitatem  certorum  hominum  U' 
tilitatem  artis  noftr£  eleuantium . Quod  quum 
peraftum  erit,ante  oculos  proponam  conferam^ 
artis  pharmacis  medentis  commoda  cumnoflris , 
ut  ijs  fmulperjfeftis,  tandem  pro  induftria  pru - 
dentiaque  tecum  deliberes  ac  iudices,utriustu  po 
tius  commoda  in  uulgaribus  iflis  ac  facile  fana ' 
bilibus  malis  eligere  debeas , pharmaceutices  ne 
an  dUtetices.  Sed  audiemus  prius  rationes, uel  nu 
gas  potius  artem  noflramcalumniantium . Sic  e-* 
nim  fere  argumentantur.  A Deo  funt  unicuique 
hominu  certa  uiuendi  prsfcripta  ffacid,  qu£  nuU 
la  nos  arte indujlridue  pr£terire  ualeamus.Qui' 
bus  breuiter  rejfondeo : Non  hoc  quari  d nobis , 
Ut  pr£finitum  uit£  terminum  tranfeamus,  ( ta^ 
tnetfi  nonnullis  fcio  fententiam  modo  propofi - 
tam  dift>licerc,fed  uelimus  eam  effe  reflam. ) N on 
enim  adeo  fumus  amentes , ut  aduerfus  nece f ita-' 
tem  fatorum  uelimus  lucari , quibus  nedijqui > 
dm  repugnant  > ut  dici  prouerbio  f 'olet , Verum 
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id  efficere  conamur , utinteUigat  unufquifquc,cui  Q3° 1,1  nH 
nojlra  infiitutiones  erunt  cura,qu a ratione  con ' merojunt 
fiitutum  uiuendi  tempus  non  anticipet, quod  qui - Petru*  A' 
dem  rerte  fiet  ab  eo , in  cuius  erit  libertate  er  ar'  P0,ie"'ts  c* 
bitrio,hinc  elertio  crufus  ualctudinis  commodo'  M arfilm 
rum, illinc euitatio  periculorum-  Quotnanque  F/f,r*orw 
homines  credas  interijffe  ante  diem  legitimum  cif,  tim* 
bo  er  potu  tam  nimio, quam  alieno  tempore  mo' 
doque  fumptUt  Quot  enertos  labore  immodico*.  DecrapU' 
Quot  confiftos  uigil\js,curis, angore,  triftitia fpi  U habes 
ritum  ante  tempus  exbaUffe  * Quot  luxu,  molli'  Ecci.3  7* 
cie,defidia,torporerefolutos  emarcuiffe * Quot  De trifiitict 
ex  aeris  iniuria  uel  contagione grauifiimos  cr  in~  prouerb . 
terdum  Utales  morbos contraxiffe*  Plena  eflui*  17.  cr  zf. 
ta  nofira  huius  generis  experimentorum,quo  mi - fi  quis  pre 
nusneceffe  habeo  fidem  petere,  uel  ex  hifioria ' ter  ratio' 
rum  exemplis,  uel  ex  demonjlrationibus  natura'  nes  <tytx' 
libus.  Quod  fi  eiufmodi  cafus  omnes  ad  ineuitabi'  perimenti , 
lem  fatorum  legeifi refirre  uolumus,  nihil  dico  am  fidem  auto *■ 
piius,  quam  parum  utiliter  nebis  datam  liberta*  ritatemfi 
tem  arbitrij  uerfantem  circa  difttenfationem  ui'  defidmbit 
rtus  cr  funrtiones  naturales:  (Nam  ulterius  pro'  [aerarum 
gredi  nolo)Sin  uero  ars  eft  aliqua, ficuti  certe  efi,  Uterarum* 
qua  cognitione  diftinrtionemq ; docet  natura  co' 
modorum  cr  periculorum,falutariu  cr  pernicio 
farum  rerum,  baudquaquam  illa  uidttur  in  po' 
flrem  habenda.  SedqflQnkm  in  hanc  diffutativ . . 
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nem  forte  deuenimus  Jibet  rem  totam  paulo  repe - 
tere  altius.  Deus  ipfe  omniu  autor , nihil  ufquam 
, frujlra  produxit ,ad  falutem % ac  utilitatem  gener 
ris  humani  res  cunttas  creauit.  indidit  ergo  certis 
hominibus  mentem , monflrauitq ; artem , qua  er 
pr te f entibus  mederentur  morbis , et  praferuarent 
quos  ueUentjdfitturis.  Eos  qui  id  probe  dthgfnter 
que  proflaret,  honorandos  quoque  praecepit,  uel 
' . * ■ quod  illis  tanquam  organis  ipfe  utitur  ad  tutelam 

ualetudinis  noftra,  uel  quod  ijdem  benefica  libera 
Scci.j8*  m°r tales  iuuandi  uoluntate  Dei  Opt.max * 

) numen  er  benignitatem  in  terris  quodammodo 

referre  uidentur.  Nec  uero  ijs  faltem  finibus  hac 
dei  bonitas  liber alit as qf  conftitit,  homini  foli,  ut 
notitiam  difcrimenq-  concederet  reriifalubriunt 
er  noxiarum,  ad  bruta  quoq;  animantia  hac  efl 
liberalitas  extehfa.  Nam  pleraq • eorum  affriflic 
c'  ( herbarum  certarum  crelabendi  induflria , tum  ad 

- i uerfus  uenenatorum  iftus  animalium , tum  impe^ 

,-i  tus  uiolentorumfefe  tuta  praftr e norunt.  Cottcef- 

; : V fit  quoq;  alias  artes  ,quibus  fefoetusq ; fuos  tegat * - 

Qua  certe  facile  nos  admonere  debebunt , noflrd' 
falutem  er  incolumitatem  Deo  optimo  maximo 
cura  effe , quod  quum  fanguinem  er  uitam  dedifr 
fet,artem  etiam  nos  nojje  uoluerit , qua  infbrufli 
freti q;  uitam  falubriter  ageremus.  Nam  alti' fum* 
04  er  incomparabilia  dei  beneficia  in  nos  colla * . 

: U 
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id pngulare  argumentum  er  tempus  amplius  defi 
derant.  Nec  uero  tam  pulchr * artis  cognitionem 
ipfe  concefiiffet , nifi  utilem  epncccfjariam  no' 
bis  'fore  iudicauijfet,ficuti  reliquaqUcq;  fua  murie 
raomnia.Sed  fum  nimiii  hic  mutus,  ut  in  re  ma> 
nififl a facile q;  per fua fibili.  Nunc  igitur  aliam  ob 
iedionem  audiamus , quam  cum » duerfarij  nojbrd 
artis  uelint  plurimum  ualere,tant  itn  abeft,ut  hoc 
ob  tineant,  ut  udnitatem  ipfi  fuan  mu(to  reddant 
manifijliorem.  Aiunt  uero  plujrimoshomiues  pat 
tim  intemperantioris , partim  negligetioris  uidus 
in  multam  ufq ; perdurare  tetatem,  nt%  qu<efitis 
adminiculis  artis-  Quibus  ego  rejpondeo:  Sanum 
perfide  hominem  fanitate  exqutfita  me  rU,Ue  cer» 
tis  aftringere  uiuendi  legibus,  interdico  ta)n£  tum 
intemperantiam, tum  damnatarum  d nobis  r*rum 
frequenti  ufum.Nam  er  fi  noxd  firtafis  ad  t*m* 
pus  occultabitur , cxeret  fefe  tamen  poflremo , er 
grauifiimam  certifimamq;  poenam  affiret  negle 
d£  falubritatis  cur<e,fi  Galeno  credimus.  Kurfus  _ f 

lautam  er  morofam  falubritatem  improbo, quod 
quatenus  facia  fuo  loco  inteUiges.  illud  faltcdico , 
fi  ijdem  bene  pauci  longceui , quoru  fiatim  efitHi'  in  co>n*  cT 
tio fada,legc aliqua fibi didicijfit prtcfcribere ii'  P*r P'ot"e . 
perantU  eleganticcq^ttitam  pro  fido  longius  con  ncu 
tinuarc potuijfint.  Quanquam fimili quoque dr - Poc* 
gultiento  tibi  proferre  pofiim  multos  naturdde^ 
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l es  ad  maturamifque  fenedutem  perueniffe  dt? 
tis  noflrabenefrto  fretos.  Quod  fi  in  periculum 
contetionis  de ntmerofuffragiorum eat  ur,  apud 
peritos  adhuc  i\hia  maneat fententia,uiuaciores 
ne  fuerint , finta;  lojlejleriores  hi  perpetuo  uale * 
tudinarij , an  [.perior es  illi  *vot*e‘ , ut  modo  pd' 
ria  paribus  refrantur,hoc 'l hut  robuflifrimi  qui 
qUe  natura, fed  uitd  incotinentifrimi,cum  m<t 

xime  debilibus  frd  frugalibus  er  temperantibus 
in  comparati^m  ueniant , idque  fingulis  obfer - 
uatti  circu.ujhntijs.  A utoreft  Arijloteles  inii' 
bro  Problematum  fuorufuijje  philo fophum  fu<e 
aetatis  h podicum  quendam  omnium  id  tempo - 
ris  infir^frimum  habitum , fed  qui  arte  er  indur 
.fria  uidus  Cingulari  ccntejimum  uittc  annum  ini' 
, pleuc  ^ . Bt  Galenws  aliquoties  fuammet  imbe^ 
k.f.dc  TU.  cj mittent  fatetur  quidem  ,fed  artis  pr<efidio  fu-' 
Samt.  uixuUum  morbum  fenfffe,nifi  quod 

TAarratur  ^r|-  ephemera  correptus  femel  aut  bis  fit, obor^ 
A Ga  l^fT  t4  u^e^cet  * Irfiwdine*  dum  fideliter  er  fedulo 
‘ nimium  amicorum  uacat  curationi.  Sed  quid  non 
ueTa  e. er  prxfntutum  fyacium  conficiamus  artisad' 

imehto  i quum  repertus  olim  fuerit  philo fophut, 
■ ytotfud-  tffiq  iiii  promittere  uit£  aeternitatem , cuius  ak  i 
: • itu, unie  ftateuiftum  fuiffet  moderatus:  Cuius  qui- 

■■  \ dem  pbilofopbi  ut  confidentiam  et  uanitatem  tan  ■ 
fwm  abfuriam  cr  longius  aberrantem  acorn'. 
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muni  fenfu  opnioneque  merito  damnat  Galenus: 

ita  certe  laudauijfet  induffrid  prorogata  inquam 

longifiimum  tempus  uit<e  humant.  Nam  ut  inge* 

nium  er  indujmam  commendes  philofophi  ,cu * 

ius  meminimus  (nam erroris  patrocinium  mihi 

non  fufcipio  )fuomet  exemplo  facile  comproba* 

uit.  Enimuero  quadragenarius  ipfe  adeo  exhau * 

ftus  fucco  e r fanguinc , ut  nihil  quam  offa  cr  cu* 

tem  habere  crederetur,  arte  tamyi  in  moderatio* 

ne  fingulari  uittus  obtinuit,  ut  non  nifi  lenti  fima 

tabe  confisus  tandem  occumberet.  Ex  quo  illud 

tandem  colligo , quod  facile  iam  omnibus  patere 

opinor , per  magnam  olim  artis  nofirt  fiduciant 

Cr  ufum  inter  doftos  homines  fuiffe,  ut  qui  mani * 

ftffum  zrinfignem  ex  ea  fi-urium  utilitatemque 

fubinde  fefe  percipere cognouiffent.  Audiffiuir 

dmplifiime  clari  fime  q;  coprobatum  di  trices  no*  ‘ ? 

ftrt  utilitatem , cr  refutatosinutiles  quafdam  ca * * . 

uiUationes  paucorum  forte  contradicere  nobis 

uolentium.  Nunc  quid  ipfapofiit  amplius  prtftd 

re,quam  medicina  pharmaceutice,cognofce.  Nec 

cnimiQuduereor,ne  prolixitate  fermonis  mei  ti*  v » » 

bifaffidium  affer am,qucpt  de  rebus  iftiufmodi  co * * 

ram  tecum  uerbofiusac  i forfan  intempefliuius  lo* 

quentem  diligenter  aufcultare  confueffi.Etfi  enim 

epiftolarri  anguflit  fines  egredior,  facile  me  tue* 

bitur  fiue  fiudium  cr  amor  fufceptt  profifiionis 
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fiue  magis  necefiitas  artis  commendande  attoU 
tendar^  quam  inteUigo  non  omni  canturam  amu 
lo.Primu  quidem  CT fi  multi  funt  em generis  mor 
bi,quifubitariam  opem  medicine  de  fiderant,  quo 
innumero  fere  funt  fynanche , peripneumonia, 
pleuritis, a ffiftioncs  coli,ileos,utcri,  cafus  epilep 
fie,breuiter  morbi  omnes  peracuti.  Sitq;  fatius  in 
fummis  periculis  uit<e,ficuti  quidam  dixit, anceps 
auxilium  experiri,qudm  nullum.  Sunt  tamcmor* 
bi plurimi , qui  preuifi  quidem  antea , fed  tiondu 
incboatiyUel  in  cboati  utiq; , nec  dum  tamen  con 
firmati  tutius,  facilius,  iucundiusartificiofa  die ' 
ta,qum  utta  re  alia  curentur,cuiufmodi  funt  fere 
morbi  chronici.  Quod  quidem  quauis  nemo  uel 
mediocriter  doftus  facile  negauerit,  exemplis  ta ^ 
men  e r tefiimonijs  optimoru  quorundam  feripto 
rum  confirmabimus . Plinius  autor  probatifiimus 
narrat  certum  equitemRomanu  Julium  uiatorem 
origine  Vocontium  in  pupillaribus  antris  labor  an 
tem  hydrope  abjlinentia  potus,cafiigationeq ; ui* 
flusconfecutuni  matura  feneftutem  fiiijJc,confue* 
tudine  uidelicet  in  naturam  couerfa.  Refert  itent 
Cornelius  Celfus  cotendiffe  duos  excellentes  medi 
cos  Je  fanando  quodam  hydropico  amico  Anti* 
goni regis . Acconcepijje quidem utrunquefidue 
ciam  liberandi egroti,cr  futurum  etiam  fuijje. 
Ut  liberaretur, tanta  ipfe  cura  diligentiaque  cufto 
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fabatur  a medicis  »fcd  iUorum  iUe  decepit  indu * 
ftriam  fruftratusq;  ejl  conatum  omncm3maiagmd 
ta  propridmque  deuorando  urinam»  unde  fiatun 
pernicies  fecuta  eft.  Et  ne  quid interim  dubites  de 
artis  quce  uidum  injlituit , ui  er  efficacia , paulo 
poft  fubiungit  non  effie  difficillimam  morbi  cura ' 
tionem,  fi  inter  initia  corpori»  quies , inedia , fitis 
imperentur,  iam  uero  idericiusmorbus  an  no  mul 
tis  hominibus  juit  Utalis  i At  Galenus  teflatur  4 
fe  liberatum  quendam  eo  laborantem  morbo ,ob' 
feruata,  quam  ipfe  tradiderat,  tiidus  forma.  Hp' 
pocrates  quoque  facilem  effie  morbi  comitialis  CU' 
rationem  oflendit  in  corporibus  iuuenum , non 
eam  quidem  a medicina  petitam»  fed  d mutatione 
locorum  temporis  er  uidus  acceptam.  Q %um  a* 
lioquin  hic  morbus  er  periculo fiis  fit»  nec  facile 
deferat  agrotum , principium  nanque  er  mate* 
riam  habet  crajfumpituitofumq;  humorem.  Sed 
quid  i Quod  Plato  antifles  fapientice  prohibet, 
atram  bile  medicinis  irritari  purgantibus , quodq: 
nec  morbos  uUos , nifi  periculofffiimi  fmt  phar * 
macisuult  folicitandosf  Satis  cy  habet  opportU' 
num  nidum  cegroto  conflituifAn  no  latentia  cor * 
cinomate  boni  medici  chirurgi cy  omittut  (peiora 
uidelicet  feipfis  futura , fiquidem  exajferentur) 
ffiem  tamen  aliquam  leuandi  mali  reponunt  in  ui' 
du,  Qgis  non  diffidat  de  parandafaluteper  medi 

cinam 


t 

\ • 


lib.$.deln 
cis  affidu 


apbo. 
parti.  1* 


"Mtrt  H » 
• *»  *•  4* 


M 


exfenteu 
Hippocr* 
A pbo.38. 
parti,  6. 


t 


Lib.  to.de 
mor.cur.et 
apbo.3$. 
par.  2. 


EPISTOLA 


*T  V f> 

•<T* 


Aphorif. 
Hippo,  i. 
parti . 4. 


Celf.  11  zt. 
cap.31. 


cinam  homini  pharmacis  fumedis  exercitato  afi' 
fuetoq-,nec  tamen  quicquam  fubleuatoi  Qtsistd 
bido  prcefertim  circa  imum  uentrem  laxare  aluu 
aufittat  huic  lenta  reftftione  tanquam  nonnihil 
profutura  iubcmur  [uccurrere.  Quis  medicus  bo 
tuis  in  accefiione  uigoreue  morborum  acutorum, 
aut  alias  robore  natura  deficiente  pharmacis  ex* 
plorare  uelit  <cgrotumiQuis  prudens  medicus  li' 
benter  fumat  curandum  hominem , uel  delicatum 
natura,uel  intemperantemi  Quid  de  cetatibus  at - 
tinet  diceret  An  non  pueris  er  fenibus  periculofk 
medicatio  i Quid  de  temporum  obferuationibus? 
An  non  infignes  repentincecfc  uarietates  coeli  tem 
peflatumq ;• , ac  certi  lunafiderum curfus  eycir 
cuitus  triflem  ac  fuffreflam  faciunt  curationem t 
QuiS  libenter  medeatur  corporibus  humanis , in 
medifs  ucl  ardoribus  canicuhr  uel rigoribus  bru' 
meet  Quis  curandu  fufeipiat  muliere  utero  geren 
tem  a primo  menfe  cocepti  foetus  ufq-  ad  quartu , 
er  feptimo  ufq;  ad  tepus  partusf  Et  ut  quis  modo 
fit, qui  moUiter  eam  accipiat , 'a  pharmacis  tamen 
purgatibus  abfiinebit.  (Quid  de  generibus  morbo 
rum  refert  loquif  An  non  multas  febres  difcufje^ 
runt  cibipotionesq;  fimul  alentes  et  uentrem  mol 
lientesSAn  non  fluite  faciat  pharmacis  exhaurire 
uolens  laborantem  leuiore  catharro,utpote  quem 
bidui  triduiue  abftinentia  pofiit  fanare  t An  non 
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breuiflimi  temporis  hflinentia  fepe  inflatione!  *n 
J plenis  er  crapulam  pluit  t Voflremo9quisfa - 
piens  medicus  homini  [no  3fed  leuiter  caput  do " Idem  li.  4» 
fcnrt  medicina  infundat  An  non  plus  effecerit  ma  cap.  i, 
li  quam  boni , carnem  udelicet  eliquando , wtfi" 
mosque  dolore!  cr  eruditus  inferendo  t Atqui 
hos  omnes  fimul,quos  comuemoraui9  abfque  uU  Aphorif. 
Io difcrimine , di<etareficiendns  curandosq;  fu"  H»p.j7* 
fcipitjCT  ita  fufcipit , intepram  interdum fa  parti,  x* 
nitatem  reducat.  Quod  fi  morbi  malitia  perti > 
nacidque  medici  curam  detreflant,  in  meliore  ta " 
men  conditione  tegrotumiuftauiftus  difpenfatio 
relinquit,qum  propinatio  pharmacorum.  Rur" 
fm  fi  morbis  tantum  conferre  potefl  dieta 9 quid 
non  efficiat  ualetudine  fibi  utcunque  conftantet 
Et  accedit  quod  peculiaris  efl  omnibus  medica - 
mentis  natura  flomacho  aduerfandi.  Ex  quo  etiam 
fit , ut  qui  crebro  multumque  purgantur  *f/*ti*M 
incidant  cr  decolore  uultus  ffecie  cernantur J 
Vtenim  incidente  magna  aliqua  neceflitate  cor " ^ 

piw  rettc  uacuatur , ita  non  fuo  loco  adhibita  ua - 
«wfto  mw/fw  nos  molethjs  cr  incommodis  af" 

„ ficit.  Etutinterim  loco  pharmaca  nobis  inter" 
dum  miniftrentur,  animo  tamen  metum  cr  prfKO' 

Morem  obijciunt , horrorem  inferunt guftui9iniu' 
tunde  affumuntur9zr  iam  affiumpta  ftomachum 
cr  praecordia  ueHicant , tumultum  miuerfo  uen * 
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tri  excitantjaboriofe  difficlterq;  ptcrun<*  emi' 
grat,  et  fi  forte  moram  in  cr  por  e faciunt  ,in  uint 
er  naturam  ucneni fubeun.nouo  iam  tum  ac  uio * 
lentiore  indigentia  pharmeo  , quo  ceu,  clam  cti 
uo  propellantur . Horum  mnium  nihil  in  legiti' 
ma  uiftut  adminifiratiove,  quod  fi  quid  in  ea  dif* 
ficultatis  apparet , id /tus  accidit  uel  inteperantU 
confucta,ucl  moUicje  nimia,qui  jefe  tradiderit  for 
te  curandum.  Qyamuis  eam  quoq;  comoditatem 
in  dixta  interdun  rcperio,ut  quemadmodum  na - 
tura  fefe  habente  equabiliter  abflinendum  a phar 
ntacis  efl,ita  tum  quoq;  nobis  minus  fuperflitiofis 
ejje  licere  circa  uiftus  obferuationem. . Sicuti  rur- 
fus  error  hfc  comijjus,  fere  minor  efl  cum  pericu' 
lo,qudm  illic.  Ac  uereor  quidem  plurimum  futu - 
ros, qui  me  fingant  pr  dedicatione  hac  tanta  uiflus 
commoditatum  medicine  medie  is  q}  iniurium,  tau 
quam  fi  eorum  ego  autoritatem  tacite  difiimulan* 
terue  diminuam , his  uel  horum  fimilibus  uerbis 
mihi  infultantes:  Vnde  nobis  tu  nouus  A felepia ' 
des  ,qui  f altem  fretus  commendatione  diete,tan - 
quam  natura  facilis  cr  blanda,  abuteris  primtt 
illa  medicine  pharmaceutices  moleftia  ad  oppor ' 
tunitatem  eius  utilitatum  eleuandarum  i quum 
res  queq^ut  maxime  funt  falutares,  ita  fere  folent 
fefe  minime  iucudxs  ad  primum  oflendere  occur ' 
fum . Hac  ne  uti  te  ingreffum  fuadere  oportebat 
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&bdc  bUnditie iudicU  perfringere multitudi" 
nistque  ut  plaufibilia  quaq-  facile  feflaturjta, 
pefiimus  ejje  confutuit  cognitor  ueri.  H is  ego  re 
ffonfum  reddo, nihil  me  ipfis  grauiter  imminere, 
nec  eorum  profifiione  redarguere , nec  rurfus  ma 
lis  artibus  perfuafionibusue  plaufum  me  captare 
multitudinis.  Sic  enim  profiteor  me  tra  flare  nego 
cium.  medicine  dicetetices , quomodo  Plutarchus 
‘olim , temperatis  uel  propemodum  temperatis  na 
turis  falubr em  ego  dicetam  commonftro , quam* 
uis  confero  ali  quid  etiam  tegaris.  Medicina  porro 
adeo  nullam  facere  iniuriam  certum  eft,  ut  ipfius 
dignitatem  nobilitatem $ nullis  me  uerbis  affi" 
quipofje  fatear. Doleo  baflenus  fictulifjefvrtu - 
nam  meam,ut  tam  excellenti  fcienti* (olidam  na 
uare  operam  nequiuerim , qui  tantopere  artem  ip 
fam  amo , no  pojfum  no  profi/forem  artis  amare , 
Tantum  abeft  ut  profiffus  hofiis  aut  inimicus  ue- 
Um  haberi . Q uanquam  adhuc  non  uideoqui  fic' 
ri  queat , ut  aliquem  in  me  concitem  medicorum , 
neminem  eorum  Jlilo  co figere  paratus , tum  quod 
exfolis  placitis  optimorum  medicorum  confir >■ 
mo,  refuto , interpretor  que  uolo , tum  quoque 
quod  nec  utilitates  diete  medicine  fiuflibus  ha - 
beo  potior es , ni (i  quatenus  interdum  ufus  phar- 
macorum aut  inutilis  fuerit,  aut  fuperuacaneu*. 

I n huius  igitur  argumenti  noftri  tra  flatione,fifi- 
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iiciter  utcunque  i me  deflatum  efl,  ( quod  qui' 
dem, ut  fit,magis  opto, quam  fafium confido.  )be 
nc  habet  er  Utor  ojficij  mei  memorim  apud  O' 
mnem  atatem  repofitam.  Sin  minui  id  efficio,dc* 
tet  me  tamen  impetrare,ut  fedulitatem  diligenti* 
mck  meam  lefior  aquis  animis  fufeipiat.  Atqui 
hic  cuperem  operis  noftri  Ufiorem  exemplum  i' 
mitari  boni  facilisq^coloni. Cuius  opinioni  fpeiq* 
quamuis  interdum  prouentus  agrorum  cumulate 
nonreft>ondeat,non  ip [e tamen  uel  indignatur 
mefii,  uel  poenitentiam  doloremq-  concipit  pera* 
ai  laboris ,ita  in  nojbro  quo%  negocio  uelim  juc * 
cederent  quamuis  lefior  quadam  ojjvndet  mino* 
ta  expefiatione  defiderioque  fuo , nec  mihi  de  ijt 
qua  forte  omiffa  funt,  ipfe  fuccenfeat,cr  fiudio' 
rum  fuorum  iafiuram  quantulocunq ; percepto 
frufiu  compenfet.  Quod  fi  prifeis  iths  er  obfole* 
t is  philofophis  Empedocli,  Anaxagora,Demo' 
trito,Lcucippo , Zenoni,Parmenidi,alijsq;  eiut 
farina, magnam  olim  gratiam  habuit  dofia  and * 
quit  as,  quod  illorum  licet  crafie  ac  perperam  ind- 
uentis, multum  tame  ad  ueritatis  inuefligatione, 
cr  philofophia  cognitione  fuit  adiuta.Mihicer 
te  merito  uenia  patebit  locus,fi  non  ubique  defi - 
deriu  expleo  lefioris,  quando  nihil  'a  me  bene  ma 
Xeue  excogitatis  temere  affingitur.  Sed  qua  pro - 
batifiimiolim  feriptores  frarfimac uaxiedetu' 
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enda  ualctudinc  prodiderunt , iniufla  compendi f 
firma  refero . Nrc  etiam  quicqud  obfcuri  abfur* 
diuc,ut  quondam  illi  philofophi,trado,quoru  ali 
ut  nefcio  quodconfufum  chaos  ante  conditum  or 
bem  terraru  fuiffe  imaginatur , aliut  ex  atomori 
eoncurfu  fortuito  mundum  coponit : item  aliut  re 
pugnantia  praliatione  qu<e  primoru  quatuor  elt 
mentorum  mundi,quafi  cx  bello  pacem,  fic  mtur 
dum  conflitutu  fuiffe  fufft icatur.  Ad  hanc  tam  ab 
flrufam  fubtilitate nihil  afferimus coparandum9 
noflra  fimp'ici docendi fvrma  contenti,  q uan* 
quam  fi  adhuc  prouincU  noflr t non  fatis  flrc - 
nue  feliciterue  adminiflrau  ratio  exigatur , pare 
tat  ad  manum  plures  habeam  caufat  impetrands 
uc ni <£. Succurrit  mihi  fummut  pbilofophus  Ari- 
jiotelcs,  qui  magna  proftflo  iudicij  equitate  deft 
nit  tam  eos  uenia  dignari  nos  debere,qui  quidrei 
neceffarU  inter  feribendu  orni  ferunt, qu4mgra* 
tiam  habere  de  re  fle  inuentis  traditisue.  Accidit  J* 
eo,  quod  ad  feribendum  uenerim  in  media  difji~ 
eultate  mearum  occupationum,qu<e  cum  c T mtd 
Ue  fuerint, er  uarU  ac  inter  fe  quoque  repugnati 
tes,attamea  me  neceffario  fufeipiendte,  nihil iam 
mirum,aut  d ratione  alienu  uideri  debet, fi  nego* 
tio  prcefenti  non  omni  exparte  fatis  fecerim.  O- 
eio  enim  crfeceffuoput  efbji  quid  in  literis  eximi 
m proflare  debeas , alioquin  [udabis  phu  fatis » 
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ut  ait  Comicus  iUe , er  de  ingcnij  doftrirueq;  lau* 
de  pcriclitaberc.Tametfi  qut t culpd  hic  in  tditio 
ni/i  dcelerdtione  commijja  efl , ed  tecum  mihiejl 
communii  futura,  uir  ornati  fi.  Recordor  enim  te 
in  fuprema  congrcfiionc  nofir*  hortatorem  mi - 
hi  fuifje  ad  euulgandum , qu£  tum  forte  pararem . 
Itda;  dum  nihil  me  remorantur  interuenientium 
firepitus  occupationum,  quin  tibi  quu  optimo  a* 
Wlico, tum  tanto  uiro  paream  in  aleam  fortuna  fit 
mam  mitto . Sed  nullam  prcfedo  tam  anc eps  erit 
_ aut  graue  periculum,in  quod [efenon  uelit  crau 
deat  dimittere  I nfulanus,  dummodo  gratifica* 
turum  fefe  inteUigat  Vlatteno , haflenus  [altent 
occafio  c r facultas ftudio  defuere.  Ecceaute  con 
tigit  materia  digna , ea  quidem  ab  altioribui  tra * 
i Uri  ingenijs, digna  tua,hoc  efl  hominis  philofo * 
phi  leftionc  er  ex  cuius  tu  perceptione  idconfe 
quarti,  ut  longe  iucundifiimo  fanitatis  beneficio 
quam  diutifiime  perfiui  pofiis.  Q &od  ut  magi* 
etiam  te  confidam  confecuturum , proceritas  ifla 
plane  heroica  membrorumqi  grata,decentia  qu<e 
dam  oflendit,  etnatiuum  quoq;  robur  promittit . 
ut  quod  multis  grauifiimisq;  obiefdum  laboribus , 
nihil  adeo  frangatur  debiliteturue.  N emo  facile 
reperietur, cuius  fit  exercita  iuuentus,  uel  pluri* 
bus,uel  longioribus , uel  honoratioribus  legatio* 
nfbus,  quam  tua  Vlattenc.  I ta$boc  merito  tuo. 

obtinui* 
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obtinui fli , ut  iUuflrifiimi  principes  nolhri.crabr 
ter  iUe  dejunflus,cr  qui  nunc  uiuitfauorem  libe* 
ralitatemq;  fuam  tibi  large  declarauerint , er/tf" 
premum  locum  honoremq ; Magiftratuum  eccle * 
(iufticoru,qui  quidem  apud  nosfunt , prompte  uU 
trocfc  detulerint,  Yaflu  igitur  cum  ratione , quod 
pr*f entis  libelli  editionem  tibi  nuncupem  ytuocfc 
committam  patrocinio ,ut  uelis  cauf*  noftr * pa * 
trociniumfumere  ,fludiu  nofbri  tuum  facit,quod 
fummVm  e r lingulare  perjpexi,  er  quibuf  Jam  e* 
tiam  ofjicijs  humanitatis  declaratum.  Vt  pofiis 
quo%  autoritas  nominis  tui  facit:  partim  ea  qui > 
dem, quum  rara  quadam  facundi* gratia  dignita 
tectum  omnis  generis  optimaru  artium  cogni' 
tione  comparata : partim  commendatione  fidei, 
pietatis , grauitatis,  indujlri k,  confilijjapienti* 
parta,ut  plane  ftatim  ab  initio  mei  operis  inteUi > 
gerem,nec  cum  furdo  mihi  fermonem  jutura, nec 
cum  eo,  qui  non  poffet  folus  propemodum  totius 
patrocinij  molem  fujlinere.lngratus  igitur  fm  et 
deMufarum  Jiudijs  male  meritus  necejfe  ejl,nifi  te 
cupiam  er  amoris  tui  erga  me,cr  tot  ornamento 
rum  tuorum  teflimonium  ex  me  referre  amplifii' 
mum.  Habes  epiflolam  bene  longam.  Sed  quid  epi 
f olam  f Cui  tandem  iUud  adijcio:  Cupereme  ofji' 
cium  meum  fubinde  probare,  tibicfc  coflare  uolo, 
me  nullum  omnino  laborem  ueUe  fubterfugercf 
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quem  tua  tuor  timue  caufa  intelligam  fufcipien * 
dum.  Atque  ut  h*c  offici}  mei  delatio, tibi  etiam. 
* grata  fit, oro.  Vale  uir  amplifiime , DuffiU 
iorpbij , Calendis  Augujli. 
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svlanvs  menapivs  grevj- 

brugen  fis, Prarpofirus  Ecdefiae  diui 
Adalbcrri  Aquen  fis,  de  Ratio 
ne  uiftus  falubris. 

Caput  primum,  quo  commode  autor  interpreta 
tur  fententiam  Comelij  Ce//?,  qua  docetur 
bomofamunuUis  fe  obflringere  legi* 
buiuiuendi  debere. 

N libro  que  de  re  medica  Corne 
lius  Celfusfcripfit,autor  eft9ho 
mini  fano,  fui^metiurti,  nuUti 
fe  legtb.uidtu  obligandi.  Hic  fi 
ille  fimitate  ab foluti fi.  pcrfiflif 
fimam $ inteUexlt,  paucifiimis  admodum  ac  diffi 
ciUimu  inuentu  hominibtu  eam  concefiit  immu~ 
nitate,quum  eiufmodi  fanitatcuix  qui f quam  con 
fequatur.aut  fi  quis  usq  td  integra  firme  a uale 
tudinis  efi,  breui  tamen  admodU  tepore  in  ea  dU' 
rct,eo  q,  quotidie  nofira  corpora  recipiant  immu 
tationes.Sin  uero  promifcue  qualecunq;  fanitate 
de(ignauit,qua  qui  fruuntur , catemu  faltem  apti 
habentur  adafliones  tirgociaq;  ciuilia  obeunda: 
rem  profcflo  per  fe  certam  mamq it 
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confupone  fecit  egentem  interpretationis»  Nam 
quum  corpora  noftra  uarijs  fubinde  modis  affici*  , 
antur  ab » ePu,gelu,humore,ariditate,labore,qui 
ete,a  ciborum  potuscfc  natura , fomno,uigilijs,d' 
lieno  tempore  modocfc  corpori  concefi is:  itemefc 
ab  afpftionibus  animi  nece fi e efl  pro  modo  affi' 

Hi  corporis  totam  nos  uiftus  nofiri  rationem  in' 
fiituere,  cr  temperamenti  imequalitatem , (qua* 
tenus  fieri  potefl)per  contrarias  res  ad  aequalita * 
tem  aliquam  r euoe  are.  Nip  forte  uoluit  Celfus  fa 
ttum  homine  inutiliter  pbi  certa  prtferibereitu 
terualla  cr  numeros,  eundemq ; minime  pnattre 
pidum , cr  anxium  circa  uiftus  obferuationem, 
fed  fecuritatem  pduciamq;  remittat:quippe  fano 
utcunq;  homini,nec  ullus  medicorum  imperaue * 
rit  canam  cotraftiorem,  cibos  fubtilis  nutrimen 
ti,concoftioniq;  ftontachi  flatim  paratos,  leuio* 
res  faltem  exercitationes,  uacuitatem  omnem  cua 
rarum,  cr  id  genus  alia  imbecillioribus  obferuan 
da  naturis.  ltaq}fiinbac  perflabimus  opinione 
coniefturacy  fumpta  de  fententia  Celp,pcuti  ue* 
renidemur  poffe, apparet  non  magis remiffim 
immunitate  a legibus  inflitutisq ; uifiusrobujlio 
ribus  naturis , quam  damnata  lauta  iftam  cr  ex* 
qui  fi  tam  curioptate.  Quam  zrnos  quoq-  magno 
pere  deteftamur.  Nam  quu  domi  familU pt  o dio 
fa  moleftaji  domini  curioptas  fuperflitio^  circd 
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apparatu  ciborum  r eliquor umq;  reru exhibitio* 

» nem: tum  uero fortis  periculofa  fanitatifi  in  con 
fuetudine  deducatur.  N am  fi  quando  peregrinan 
dum  diuertendumue  nobis  ad  boffiite  alique  erit , 
pro  fe  fio  facile  offendemur  ijs , qu£  exhibentur , 
nifi ita  plane  refpondebunt  ad animu  noftru,fa- 
flidio  erit  modo  rudis.  apparatus,modo  paru  ar- 
tificio fecoditu  uidebitur  eduliu,  alias  aliud  offen 
det.  Qjtamobrcrefie fapienterq • pracipit Hip- 
pocrates, debere  nos  interdii  d confuetis  ad  incon 
fueta  tranfire , ut  fi  quando  cafus  aut  necefiitas  tu 
Urit , ut  contra  qua  confueueramus,  fit  uiuendu, 
minus  inde  Udamur.  E t accedit ,q,  curiofitas  ni< 
mia  puftUanimitate  er  formidinem  perpetua  ani 
mo  conciliat , du  uiribus  natura  diffifi  omne  nos 
utilitatem  er  prafidia  tuenda  ualetudinis  foris 
quarereconfuefcimus:ut  interim  iam  paruifacU 
mus  fumptuum  magnitudinem , ad  quam  morofa 
uifius  fuperftitio  frequenter  iftos  Apitios  impeV 
Ut.  Laudatus  olim  Cato  P orcius  quod  uifiu  fui  fi  . 

fet  haud  ita  multu  differente  d uifiu  comitu  fer'  tuoris.  Sue- 
uorumq-:  laudatus  ite  Cafar  Augu/lus , quod  ci'  t0-  w wt4 
bisplerunq ; confuetis  er  uulgaribus  cotentus  ui' 
xiffet.Etquoufq ; Roma  peregrinis  coquis  er  cu  fUg* 
pedinarijs  c aruit,  er  R effublicas  in  meliore  fla - wsetl<i  & 
tu  fuit  er  ciues  falubrius  haud  dubie  uixerunt. 

Abi/cienda  igitur, f cuti  flatim  dixi,morofa  con 

C f 


Plutor,  in 
uitaCat.fe 


fuetudo  omnis  9er  ad  frugalitatem , temperanti > 
amymodeftiamq-  noftra  comparanda  domui.  Ne 
uel  moUicies  domejlica  diffluere  corpora  faciat, 
♦ uelcuriofitas  timiditatem  lUiberalitatcmq;  per > 
petuam  animo  pariat: uterque  autem  ingratos  et 
inutiles  nos  ubique  faciat.  Itaque  Celfi  fent  entia 
non  increpita  quidem , quis  enim  hoc  auderetf 
'fed  commode  explicata , continuo  noflrum  aggre 
dimurnegocium ♦ 

Caput  II.  I Uaere. 

AC  primum  quidem  aeris  nobis  mentio  fa* 
cienda , quod  principe  quodammodo  fa* 
cultate  obtineat  in  noflra  corpora  agedi.  N<f/i$ 
nobili  fimum  jimul  ac  tenerrimu  corporis  mcm* 
brum,cor  uidclicet3pcr  expirationcm  inffiratio # 
nemq;  pulmonis  aerem  fubidc  cocipit,in  finumq* 
fuit  colligit  er  refundit . Ex  quo  iam  facile  intcC- 
icflu  fit y ab  aeris  ambientis  natura  c r cor  in  prir 
miser  [anguine  uniuerfumq;  corpus  affici.  Sed 
fcire  te  uolumus,lcftor,  de  aere  nos  hic  difjputare 
nolle,  tanquam  de  corpore  elementari,  quatenus 
ipfjus  nobis  fubflantia  opus  efl  ad  infpirationis  re 
ffirationisq • facultate  ,quod  uel  ipfe  fenfus  nobis 
manifr/lat  non  poffe  nos  quidc  aere  carere  uel  ad 
punftu  temporis.  Nam  quum  cateraru  rerum  ad 
ttfum  uitx  ncccffarUrZ  ad  tepus  sarere  po fimus. 
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iere  fi  id  pufillu  tempori*  /facium  car  eamws  ffi 
ritu s intercludatur  ac  f uffocetur  nccefje  eff.  Nar'  n 1 **  * 

Ut P lin.inadid  non ejje  Utalcm  homini antefep  j?'*  ** 

timu diem.Uem autor efl.C.Moecenati cuidd fu'  n4t* 

premo  wt£  triennio  no  contigiffe  fomnu  ullo  ho  or* 
ut  momento. Sint  hac  miracula  natura  ut  iogif- 
fimo  peruigilio  aliquis  corripiatur , aut  inediam 
diutifiime  quis  perferat.  Aut  etia  ualeat  efficere  < 
philofophid>ut  fingulari  patientia  roboree^  quis 
euincat  omne  animi  agritudine  plancq;  homine 
exuat.  At  prorogafje  una  fibi aliquem  fine  aerii 
hauftu  iugi  afiiduoq;,ipfws  iudicio  fenfus  ab  fur + 
dum  uidetur.Tantum  abefl,ut  uel in  communi ui 
tdyuel  in  librii  hiftoricorum  reperiamu s.  Nos  igi- 
tur no  de  aeris  fubjlantiainprafenti  libello,  fed 
de  qualitatibus  agemus , quatenus  has  fufeipere 
aptus  eflyfufcipitq;  quotidie.Vorro  quod  qualita 
tis  nomine  hic  utimur,  (icutifapiu*  utendu  nobis 
efl , nemo  mihi  indignabitur  paulo  morofior,  ei 
quod  Cicero  timide  cr  cu  praefatione  uenite  qua 
litatis  nomeexprefferitin  qurflionibus  Academi 
eiSytdquam  prius  inauditum:  quum  pofteritas  om 
nis  Ciceronem  ipfum  tntiquam  reftifiimu  Ungue  \ 
latina  aut  orem  fecula, nomen  qualitatis  commu* 
ni  fit  amplexa  confenfu . Qu<e  quidem  tcmulatio 
CT  ufus  frequens  hominum  dodorum  nobis  pro 
tegula  ejje  bene  loquendi  debet,  Et  hac  qui + 
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r t dem  elocutionis  noflra  tuenda  gratia  putauimut 

ad  prafens  dicenda.  De  qualitatibus  igitur  aeris 
quum  agemus,  fimul  ad  nos  pertinebit , de  regio* 
num,locorum,tempeflatum,uentorum,naturiset 
proprietatibus  dicereiidcfc  brcuiter,zr  quantum 
noflra  confequi  inteUigentia  memoriaq } repetere 
sudemus , qua  ab  alijs  in  em  fcripta  accepimus. 

Caput  Jllde  notis  optimi  aeris, 

OM nes  propemoduqualitates  in  aere  nobis 
percipere  datur, ad earumque  naturam 
CT  uim  noflra  corpora  fimul  er  animi  uarian * 
tur.  1 n primis  autem  optimi  notas  aeris  indicabi * 
. mus . Probat  medicorum  genus  omne  liberum  et 
purum  aerem,  non  prafeptum  iugis  motium,non 
cauis  reftridu  angujiijs,  non  paluftrem,non  eum 
in  quo  perpetua  infldent  nebula  caliginesue.  1 m 
probatur  er  iUe  ad  tempus,  qui  fluminibus  efl  ui 
tinus  fecum  niues  trahentibus , quod  eiufmodi  flo 
minacrajfam  ftirent  auram.  Quorum  in  nume- 
ro pracipuus  efl  Phafis  fluuius  Mofchoru.  Dam 
VLofcbos  natur  item  aer  flagnis  er  immotis  propinquus  a- 
uult  effe  quis, quod  ha  plerunq;  tetrum  er  bona  ualctudi* 
Mofcboui'  ni  inimicum  ff  irent  halitum.  Omnia  quippe  im * 
os  Paulus  mota  facile  putrefeunt,  prafertim  aduentante  ea 
Jouius  NO'  lore, ut  autore  didicimus  Ariflotele,  alibi  in  Me* 
nocomefis  tcorologicU,alibi  in  Problematis:quo  quidem  in 
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loco  mirifice  commendat  de  falubritote  [uatqua 
placide  afflirantur  loca,  quam  etiam  fententiam 
fuam  clarius  exequitur , poftea  alia  quadam  fetiio 
i ir,er  pojl  hunc  Galenus. Sed  quamuis  frnul  con 
currant , antiquiorem  tamen  audiamus  Ariflote * 
lem,altero  minime  negletio.  Loca  aperta  editae^ 
incolentes  3inquit  prier  iUe , (fi  c uter  a aquabih " 
ter/e  habeantytardiws  [enefeunt,  quim  qui  palu' 
firia  creaud.  N a putret  omne, quod  quiefcit.ml 
lomodo  aut  certe  minus,  quod  mouetur.  Cuius 
rei  nobis  argumentu  [umere  licet  abaqualibere 
profluente  er  circumquaq}  cohercita  quietae 
Igitur  ut  locis  editis  aer  undiq ; afflante  ffliritu  a» 
gitaturjta  in  cauis  locismanet  immotus.  Ad  hac 
locis  apertis  purus  ac  diuerfus  afiidue  propter  a - 
gitatione  aer  habetur , paluflribus  impurwsjdem 
que [emper  emarcefcit.Auicena  certe  totus  efl  itt 
laudandis  ijs  locis , qua  multis  er  mundis  c r cele 
riter  fluentibus  aquis  perluuntur.  Pro  quo  ut  ego 
\uoq;  faciam  grauior  autor  monet  Viato  in  legi * 
'us  fuiSyUetans  in  ea  duitate  nos  pernotiore , qua 
non  percurrit  fluuius,  er  ubi  leges  exulant, hic 
morum  bonorum , illic  falubritatis  habita  ratio* 
ne.  In  eodem  quoque  libro  deligit  urbi  fua  locum 
aflurgente  paulatim  circum  [e  in  fublime3id  pro * 
futurum  ratus  er  ad  falubritatem  er  ad  firmior 
rem  munitioncm.Damnatur  praterea  ab  Hefio » 
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dototdq ; medicor  u natione  aer  proximus  dgrls 
fiercoratis,uel  locis,  qui  fimorum  cumulis  cojter 
nantur.  Repertusque  eft,qui  ob  excrementorum 
multitudinem , quibus  fere  fora  cr  uia  militares 
in  urbibus  redundant , 4 frequenti  equorum  cr  <<t 
mentorum  conuentu,  locum  auerfum  in  urbe  de* 
legerit, tanquam  ea  ratione  falubriorem  futurii . 
Qa*  ratione  quoq}  haud  prope  adhabitabit  cor* 
narijs  cr  pifcarijs  tabernis , </uc  refle  confultum 
Idb.  z.  de  uo^ct  fUJt  u^etu  I1™-  Orte  Calenus  docet  omnem 
faiuUuen.  4erem  e1J€  uiciofum  coinquinatum  putredine  ani 
m alium,  holerum,  uel  leguminum:  grauius  tamen 
olet  dpi fcium , quam  carniu  corruptione  faetor, 
quanto  aquatilium  quam  terrefirium  animalium 
caro  facilius  citius q;  corrumpitur.  Afferuatur 
dbfq - condimento  falis  integra  in  plures  nonnun 
quam  dies  caro  ma  flatorum  terrefirium  animan* 
* tium,maxime  fylueflrium  cr  exercitatorum.  Ai 

pi fcium  caro  facilioris  corruptionis  eorum, prec* 
jfertim  qtu  non  degun  t in  aquis  fitlfis . 


Caput  1 1 1 1.  Q t}antd  uis  fit  contagionis. 

NE c uero  folum  habeda  cura  proxime  nos 
ambientis  aeris,  ne  contagione  fua  nos  in 
ficiatfed  ulterioris  quoa;,  maxime  fi  nullis  diftin 
guitur  montium  interuaUis  ab  aere  nofiro  do  me* 
frico,  quo  contagionis  uis  intercipiatur.  A ffrrt 
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*«f«n  uicimu  quififc  aer  contagione  cr  afjvftio' 
nem  fapit  contigui , nifi  contingant  forte  tantam 
tjje  dijtantia  aut  magnum  interuallu  rei  contagio 
faut  uerifimile  fit  intercepta  motibus  aut  dijtan 
tue  longitudine  difiipata  ueneni  uim.  Cautior  hic 
Auicenna  monuit  cauendum  efje  flatum  ex  domi 
bus  aegrotor  u in  noflras  fpirante  <edes3ucl  fi  lon * 
giore  fpacio  difiiti  fimus  ab  illis.  N am  nifi  ueneni 
uiolentia  in  fef : reciperet,de  feq ; rurfum  remitte 
Tet  aer9nec  bafilifcus  uifu  fuo  interimeret  homine 
nec  lupus  nos  prius  conteplans , qum  ipfe  coffii' 
ciatur,uocem  adimeret  ad  prrfens.  Qyin  mitti ^ 
mus  bruta  animantia , ac  etia  que  de  purgatione 
menfbrui  fanguiniSyCr  tinfturafpcculi  parti  utre 
eunde  narratur  a quibufdd.TraditPlin.ex  narra 
tione  I fogoni  uetuflicuiufdafcriptoris  t an  quam 
rem  credibile , fitifje  quafdamgetes  apud  Illyrios 
cr  T ribaUos,que  tlifu  quoq;  effafeinaffent  inte g 
rtmif[cnt(fr3quos  diutius  intuerentur,iratis  prt" 
fertim  oculis yat%  id  malum  facilius  fenfiffe  pube 
res: quod  certe  non  accidijfet,nifi  intermedio  aflt 
&o  aere.  Sed  uenio  ad  probabiliora.  De  hominib * 
quibufcunq ; febre  putrida  laborantibus  comper* 
tum  habemus,quod  fi  quis  ipfos  cotentius  intuca* 
tur,fentiri  quendam  in  oculis  dolore  perceptu9ui 
delicet  ex  reuerberationeuaporutenuifiimoru, 
tx  oculis  egrotiproie  florit.  Qjipdnemirutibi 
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videatur febres  putrid £ inter  contagio  fas  nu* 
merdntur9<zr  oculor  u quoq ;•  fenfus  facilimus  ha <• 
betur,quapropter  er  *>£#*/«*  contagio fusmor 
Vrobl  a.  ^us  beetur.  Cdufdm  affert  in  prob.  Arijl.  quod 
4 * ^uum  oc uliis  fit  pars  noflri  corporis  nobili fiimii 
*7*  c£  ter  arum  omniu  reifibi  obieft<e(imilis  reddi  po 
tefl:quippe  quifdcile  db  eo  mouedtur , mo> 

uet.ltdcj;  fit  9ut  perturbatum  oculum  cofpiciens* 
Ux  eodem  facile  etidipf e perturbetur.  Q t^odaute  putridae 
loco,  omnes  febres  contagionem  de  fe  reddant,  minus 
adhuc  miruuideri  debet.  Nam  celerrime  omnes 
morbis  corripiuntur  ffiritu  concepto  alieno.  Ap 
propinquans  dutem  tegroto , cuius  fit  fpiritus  ab 
humoribus  mdleficis  corruptus3tale  profido  ft>i* 
ritum  haurit3qualem  reddiderit  /egrotus.Tit  au - 
tem  id  intermedio  aere.  Eae  quo  iam  colligitur  de 
ris  magnam  effe  uiminnoflra  corpora  qualitas 
tes  acceptas  refundendi.  Nam  quod  aliqui  conti 
gionem  non  uitant3folac^  fe  tutos  animi  fortitudi 
lJ.  i.  de  dif  ne  putant:ego  certe  contagionis  inefjicdcidm  mi 
feren.feb . gw  attribuo  difiimilitudini  naturarum , qu£  fit 
inter  igrotu  et  alium  appropinquatem  ac  etiam 
puritati  humorum  eius , qui  forte  non  Udatur \au 
Jn  comme.  f0rm  feCutus  Galenum.  C ceterum  er  fi  contagio 
fuperpro'  nonmco  ad  prima  appropinquatione  in  corpui 
rhetia  tfciwm  peruadit , confueuit  tamen  noxam  relin 
Hippoc*  qU(rc  jn foturd  tepora , cr  uim  fuam  ad  extremis 
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todnifeftare.Fieri  nanq;  poffe  * ait  Galenus  alibi, 
ut  materia  cotagione  infida  lateat  in  corporibus  Hopmm  k- 
noftris  multos  menfes,imo  annum  integru,pmf-  tlu*  Marfi' 
quam  uiresfuxs  longe  tdte%  expandat ,cr  in  we-  F,c- in 

nas  membracfc  prorfus  incumbat.  Sed  enim  reper  de  uittt 

tifunt  philoJophi,qui  docuerint  procul  nobis  ef  caHtus 
fe  comunioncm  zrconuentus  uitandos  hominum  Pianda*, 
impudentium  er  malignorum  er  infeliciu , quod 
ipfa  propinquitas  corporum  animatorum  puta - 
tur  efje  cotaftus  propter  efficacem  uaporum  ex** 
halationem  foras  a calore,ff>iritu,affvftu  manan - 
tem. Fiunt  autchxc  omnia  intermedio  aere.  Re- 
linquitur  ergo  tanquam  fatis  edoflum , aeris  # 
cotagionem  fugiendam  haud  ita  multo  minus  fui 
gratia, qudmr  es  contagio  fe  propter  fudmet  uint 
er  uiolentiam  inficiendi  corrumpendiq;  nobis 
funtuitande.  1 


% Caput  V . Q ucc  fmt  aeris  iniurU  magis  ohnd* 

xia  corpora , er  in  eamfententiam  ' 

aliaquedam . 

INiuria  aeris  magis  patet  corpora  meatus  po 
rorum  apertiores  habentia , que  % gracili  er 
tenui  conflant  compage,  ex  decreto  Galeni.  Ve-  €n’fan** 
r«m  fi  fine  eadem  corpora  mediocriter  carnofa , 

»0»  fa&em  uergentia  id  ex  fententia  Arift.rur 

fus  cvpiuntcommodi,quod facilius  citiusq;  fufee  Pr°k 
euadunt  noxas  ac  minus  fere  d rebus  intro** 
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fumptis  Uduntur.  Cotraria  ratione  corpora  den 
fam  cute  copio fama;  carnem  babetiatut  grauate 
afficiutur:fic  fufceptis  affiCtionibiis  magis  fuccii 
bunt  difjiciliuiq;  refurgunt.  Sed  enim  quum  cor* 
pus  uniuerfum  ab  aeris  feuitia  tutum  reddere  de 
beamus yCapifis  tamen  tegendi  feruandique  prio * 
lA.6.dc[a rem  nobis  curam  ejfe  uoluit  Galenus , A rifioteles 
tu.crinli.  etiam  ceruices  muniri  a frigore  uoluit,  E ftrflut 
delongi.  etaute  Ufionis  a frigore  faft£  loco  dicemus  como* 
brcu . uit£.  diort.  Cur  aut  caput  a frigore  prxjl&re  tutu  de 
beamus  t in  promptu  ratio  eft , quod  tenuifiima 
pars  ea  corporis  ofiium  fit , er  fire  multt  futu - 
^ t£  feu  compaginum , er  quod  ob  moUiciem  bu - 

miditatemque  cerebri  facile  recipiat  affifliones 
coeli.  'Et  e Ji  quidem  carnium  tenui fiimum  er  in 
commiffuris  fuis  molle ,fubtile,  er  quafi  adaper* 
Lib.  t3.de  tjje  q ,jin  fcribit  Galenus  uidiflefe,  quibus  ea* 
morb.cur.  put  forte  rafum  fuerat  inter  mandendum  comi fi* 
rand.  furj/s  0fiium  capitis  manifijle  fuijfe  motas . Ex 
quo  facile  conflare  uult  laxam  er  raram  effe  ca* 
pitis  ofiium  compofitionemy  eoq ■ facilimum  iUic 
Jj.8.  ca.  1.  effc  finfum  calefaCtionis  uel refrigerationis  .Sita 
lib.Chro'  men  caput  aliquod  reperietur  folidumabfq;futu 
ni.i.  nSyidfane  perraro  fieri  annotauk  Celfus.Senten 
tiam  Galeni  paucis  additis  Ccclius  Aurelianus 
t*1  vetufhis  quida  medicus  confirmat, teflemfibi  ad* 
iv-  bibens  Themifonem , quod  caput  natura  carnis 
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non  multum  habeat,^  quia  fitneruofum  c rdu* 
ra  cute , er  capillis  conte tlu  crfriramentis  diffi 
cilibus  natum , tum  fenpbus  quoq { uniuerfis  for 
matum,inpdcns  toti  moli  corporis,  atq;  eius  cuti 
fias  excipiens  exhalationes. Vnde  tandem  infert , 
ualde  fubtilem  efje  fenfum  capitis  a rebus  omni > 
bus  tam  internis,  quam  externis  a fptli.C  ceterum 
nos  [ditem  de  iniurijs  aeris  agentes , admonemus 
unuquenq. ; noflrce  fidei  curteq;  fefe  credente, idq; 
ex  decreto  Ce//?,  ne  in  teftu  meridiano  foleuc  fer - 
uido  ambulet, confucuit  enim  ceflus  ille  defl  illatio 
nesgrauedinesq;  capitis  fufcitare,maxime  ubi  [u 
lito  frigori  quis  fe  cornifer  it. Quod  p accedat  t fri 
gus  uehementius,ut  glaciei  et  niuiu,  uerctur  Hip 
pocrates  tufiim  cr  [anguinis  quoque  eruptiones 
pr teter  ftatim  ditias  dejliUationes , Arifl . in  fuis 
Prob.  tamftruore  [olis,  quam  frigus  nocere  uult 
petlori:[acej[ant  igitur  petlus  fuit  quotidie  denu 
dantes,  nec  id  ad  laude  uelint  roboris  natiui  perti 
here:  quod  incommodo  redimut  ualetudinis.  P ne 
ter  ea  incequalitas  illa  inpgnis  coeli  frigus  calore « 
que [ub inde  uariantis  multis  modis  e$  naturis  no 
jlris  incomoda,  maxime  p frigus  calori  f uperue ?. 
niat. Cuius  de  effvtlib. audiemus  Gale.in  com.pi' 
per  Apho.  Hippo,  pc  loqucntemiTtigus f iipcr > 
ueniens  calori, ueluti  manus  qutedam  extrin - 
jpct t capiens  & premens  quandam  uti  jfongiam 
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exprimit  eim,qu£  in  cerebro  continetur  fumidi 
tatem.  Hac  uero  delata  alias  ab  unoloco  ad aliu9 
ex  bis , qui  faciles  funt  ad  patiendum  multos  ge-~ 
nerat  morbos , atq;  ita  ex  bis , qui  oculos  habent 
natura  imbecilles  lippitudines  accidunt. Nihil  ue 
ro  ex  ipps  exterius  defluet, propter  atris  ambien 
tes  frigi  ditatan  denfantis  fuperficiem  exteriore * 
Vnde  legimus  Hannibalem  altero  captum  oculo 
fuiffe  ab  intemperie  uerna  caloris  frigoris  q;.  E an 
dem , quam  jlatim  citauimus [entemiam,accura~ 
tius  perfequitur Gale.inlib.de eaufis  morborum • 
Maxima  confli  patio  inquit,  ( inteUigensconden" 
jationem  d frigore  fu  fiam  ) zrgraues  fopores  et 
ueternum  er  apoplexian  ajfrrre  f olet. Idem  quo * 
que  alio  loco  docet  inaequalitatem  aeris,  cui  ma* 
ximus  intermixtus  tflus fit , uertiginofis  in  pri > 
mis  cbef[c,zrCcelius  Aurelianus  in  aqualem  ac* 
ris  temperiem  non  folum  male  fibi  conflantem  ua 
letudinem  efficere  obferuauit , fed  infuper  infidio 
fam  effie  corporum  curationibus , pracipue  qu 
uarie fuerint  affrfta  cr  elanguida.  Quin  er  G<t' 
lenus  non  aliam  caufam  autumni  infalubritatis 
maiorem  docet , quam  inaequalitatem  temperiei, 
inde  nanq ; fieri  uarias  naturarum  affrttiones,u * 
tiqi  maiores  uehemcntioresjj , fi  in  squalitas  iOa 
aeris  tempus  per  finem  aflatis , trahit . Praecipue 
uero  cauendum  monuit  Oribafm9ne  d matutino 

• ■ ' i tempo > 
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tempore  per  autumnu  aflus  meridianum  quem  ex 

cipiat , uehementer  enim  corpus  hoc  modo  Udi.  Jjb.i.  Eu- 

Ego  rem  (ic  interpretor:  Mutationes  illas  autum  poriflon , 

nahs  intemperiei nocentiores  effe,qu£  repentinec  f1ue  facile 

funt  CT  uehementes fepiusq ; rcuertentes . Nam  par  abditi  J 

Ut  inquit  Plato,? athos  prxter  naturam  uiolenter  rcrurii . 

er  affatim  incides  dolore  excitat ,quu  ucro  ad  na 

tur ale  habitum  redit , idq-  rurfus  affatim, deleda  ^ jimsCOt 

tione  inducit.  At  quod  jenfm  paulatimq ,•  fit,fen - 

fu  non  percipitur:  cr.  Erunt  autem  impotenti' 

useiufmodi  cafus,feu  affrdiones  ferentia  corpo' 

ra  fenum , tabidorum  er  melancholicorum , h<ec 

fiquidem  inpgnitcr  offenduntur  d fubitarijs  et  ue 

bcmentibus  mutationibus.  Et  b£c  quidem  de  in' 

iurijs  cr  inclementia  cocli,certarumque  natura ' 

rum  ofjrnpone  ac  nocumentis  ad  prtfens  fatis 

explicata  funt  o. 

q[  Cap.  VI.  De  locis  er  regionibus . 

A Eris  naturam  fequi  non  corporum  folum  ^tib,  de  te* 
crafm  ,fed  etiam  mores  animoru,  plures  Pr°b-  u 
preeclari medici  cr  philofophi  tradiderunt, utpo  Sed.  14 .in 
te  Plato,  Arifloteles,Hippocrates,Galenus,Cice  M.  de  aere 
ro.Na  quod  olim  Atbence  tot  excellentibus  inge*  <tqua  erre- 
nijs  claruerut,quodq;  Thebani  pnt  obtufiores  ha  gi°  3 ^.dc 
biti,pleriq;  coelo  caufam  attribuere  funt  aufi.  A-  locis  affv ' 
riftoteles  querens.Cur  efferis  crmoribus  er  affc  dis  de  fate 
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ftibus  fint,  qui  loca  incolunt  nimio  uel  <efiu  torri 
da  uel  gelu  rigentia . Refpondetipfemet , optima 
temperie  no  corporifolum , fed  menti  quoqi  pro 
deffe , difcejjum  autem  longiore  d bona  temperie 
dimouere  omnes , et  ut  corporis3ita  etiam  mentis 
temperamentu  pcruertcre.  I de  quoq ; uideturHip 
pocratiyn e quis  omniu  hic  fuft  icetur  difcrepan " 
iiam  aliquam  effe  fcriptoru  rei  medicae  ac  philo - 
fophicte.  Confentaneu  igitur  cfl  rationi , cofidera 
re  nos  in  definitione  temperataru  regionu  inge >* 
nia3mores, habitudine  corporis  excolor  e incoli 
ru.  Quod  fi  h<ec  omnia  fe  aequabiliter  habere  co' 
pertum  fuerit  3argumentu  inde  fumere  fdubrita 
tis  licebit. Vrxterca  regiones  crloca  obuerfaad 
folis  ortu  maneexcipiendufolubrioraiudicantur 
ab  Hippocrate  er  alijs  quoq;3quam  ad  feptentri 
onem  uergentia,  er  qu£cunq;  urbes , oppida  uel 
domus  ad  angufii.is  er  fauces  montiu  protendun 
tur,quafrequetius  aufler  inff>irat,funtinfaluber' 
rim<e3pr<efertim  fi  uentus  ex  alto  ceu  in  uaUem  la 
batur.  Faciunt  enim  naturae  locor u^utuer bis  U' 
tar  Ciccronis3ut  in  alijs  infintfalubres3in  alijs  pi 
tuitofi3zr  quafi redundantes , in  alijs  cxiccati  er 
aridi.  Sed  quamuis  acris  exquifite  puri  habenda 
ratio  efl , certis  tamen  corporibus  propius  quida 
conucnit  aer.  N a ortbopnoicis3hoc  efl  reda  cerui 
f e fufyir antibus  uideatur  inimicus  aer  conclufus 

er 
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fj  circum fiptus  locis  editioribus.  Qui  autem  a* 

moenos  ambit  colles  er  loca  qu£cunq ;•  fublimia 

flitu  carentia  coferre  uidetur  Actio  jtatim  didis  LM.M.17 

crtbopnoicis3itidemq;  tabidis  er  quacunq ; tan* 

dem  capitis  ct pedoris  tgritudine  laborantibus . j 

Itt  plana  uero  regione  purus  aer,  fi  eidem  eredi '* 

mus  Actio  probati fiimo  fcriptoriconuenietfieni 

bus  et  quibufcunq • facile f ‘olet  accidere  fyncope . 

Maritimus  autem  aer  ex  u fu  erit  hydropicis  er 

deftiUationepr<£cipue  frigidam  patientibin3ner' 

uorumq;  affvftibus , c r projlratam  appetendi  ei*  f 

bum  uim  habentibus.  Caufam  conijcio , quod  fiaU 

fum  iUud  maris  frigus  ftimulet  appetentiam  eden 

di.  Qui  uero  lapido  fas  regiones  ambit  aer  Jbyemt 

ob  frigus  nimium  torquet,ceflate  fuffocat  ob  cata 

rem.  Vituperatur  item  qui  e metallis  efflat.  Argii 

lofa  autem  incolentes  loca  flomacho  txoluun*  * • 

tur  proptius , nec  tuto  fub  eo  caelo  degitur , quod 

ignei  uapores  4 terra  exhalantes  plus  <equo  cale*  • 

faciant.  Aliter  ac  paulo  magis  generatim  rem  at 

tingens  Hippo.  Qui regione3ait,incoluht3ubi  ter 

ra  eflarida3fubtilis3afflera3ficca , tetano  zrfflaf' 

mofuntobnoxij.  Vbi  crebra  mutatio,  uariantur  tibro  cita 

et  natur  £ ex  crebra  mutatione  aeris3ubi  crafjum  to  prius»  > 

folum  er  humidum  er  aquofum , ea  quidem  £* 

flate  pr£calida  efl  regio3hyeme  uero  intenfe  fri * 

giia, inteUigit autem  palufiria loca.  Quia  uc* 
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ro  palufirium  locorum  i nobis  mentio  fit , diflin * 
guendum  paludis  nomen  putauimus.  Paludes  alij 
intelligut  aquas  no  perpetuas,nec  expedito  flue n 
A-.Geor.  et  tes  alueo,qua  figura  Vergilius  Cocytu , Stygen  et 
JS,neidr  Lethen  paludes  tardas  er  inamabiles  undas  uo> 
cat,  er  nos  quoq;  eam  nauigabilem  aquarii  par' 
tem,quce  trans  pontumEuxitium  efl  confueta  om 
tiibusratione  paludes  Maeotides  et  Cymmerias  di 
cimus . In  alia  acceptione  paludes  uocamus  prata 
udofa  uoraginibus  ffarfim  refirta  ipfo  etiam  fir' 
miore  f olo  pedibus  inter  calcandum  cedente  trc* 
menteq-.  Certe  prata  beec  flue  paludes  paflionibas 
aptas  infalubres  efje  natura , ex  eo  facile  manifi' 
flatur, quod  craffam  er  caliginofam  de  fe  reddunt 
auram.  Quod  fi  ad  feptentrionem  eaueloca  uer ' 
g*nt,  ubi  caligines  crafiitudoq;  illa  non  ilicoui  et 
$.  TLneid.  calore  f olis  dijfeUantur  abfumaturq-,c o (lat mul 
to  effle  inflaluberrimas . At  uer 6 quod  terrenis  er 
Galeni  te'  herbidis  paludibus  efl  temporarium , id  nauiga -» 
fiimonio  li  bilibus  efl  pefpetuumac  multo  uiolentius3ut  uide 
3 . de  locis  Jicct  cr  afflant  et  tenebroflam  ffirent  auraiunde  ui' 
affift.cu.  6 demus  preuerbio  locum  ficifflc  Cymmerias  tene ' 
er  lib .2  .de  bras.  Vergilius  etiam  miraculu  horroris  er  ina' 
caulis  flm'  mcenitatis  infernalis  augere  uolens , apte  quidem 
pto.prob.s  ut  omnia,  Cocytum  fingit  paludem  tenebroflam* 
fctttzy.  Sunt  quidem  hoc  corpori  tenebra , quod  animo 
melancholia,  Quum  igitur  Cocyti  nomine  Poe* 
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ta  inteUigant  figurate  ludum  ^rmoerore3aptif- 
fime  tenebrat  cu  moerore  coiunxit  Vergilius,tan 
quam  fi  res  natura  infeparabiles  poetica:  proprie 
tatis  figura^  nec  efiitate  coiungcr e debuijfct:fed 
ualeant  Cocytus,Styx  er  Locthe  cum  fuis  nande 
ris  er  remigi bus,  er  rationem  audiamus  Ariftote 
lis , quare  palufirium  locorum  fit  aer  noxius ,fic 
enim  argumentatur.  Quum  omnis  intemperies 
fit  prater  natur am,palujlre  autem  coelum  fitin' 
aqualis  temperiei  3 confequitur  necefario  ipfum 
tffe  aduerfum  natura.  Etenim  paludes  ucbemeti' 
tioris  funt  frigor  is  per  hyemem,  itidem^  caloris  jjy  2 je 
per  aflatem3praferiim  iuxtafluuios , ut  Hippo"  nt 
cratesobferuauit,qua  pro  natura  foli  cceliuetem 
perati3eoq-  omnibus  aliqua  difcrafia  labor atibus, 
ac  prafertim  per  aftatc  afihmaticis  omnibus  de" 
c\inanda3quod  tum  quafi  pr  a jocantem  calore  ha  _ 
beant.  A liam  ratione  afjirt  M . Terentius  Varro , l/‘ 

qua  fi  locum  habet  3nemo  fana  mentis , qui  fi  fui"  rurlc** 
met  iurisac  libertatis  fit,  facile  habitabit  iuxta 
paludes:  quod  itlic  animalia  minuta  quadanafcti  j 
tiir3qua  nec  oculi  quidc facile  fuaconfequantur  \ > 

acie,  per  aera  intus  in  corpus  per  os  ac  nares  fa" 
cile  peruenientia , difficilesq ; parientia  morbos , 

Hac  itle.  E a fuff  icor  animalia  nafci3quodquupX 
ludes  nec  ubiq;,  nec  perpetuo  redundet  aquis,in" 
terdum  uero  deficcentur , a crajfo  limo  uaporcfe 
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proble.  9.  putida  queddprouenireanimalcula.  L audatur 
Seft.  1 4.  et  <*wfc  plurimu  cr  antefertur  regio  calida  ac  modi 
in  kbdlode  ce fecca  ab  Ariflotele.  Supto  iudicio  ab  hominib. 
long.ct  bre  eas  regiones  incolentibus,quod  uiuaciores  piem 
ui.uit*.  que  reliquis  reperiantur.  Ratione  aute  propofi' . 
ta, quod  frigus  propria  er  peculiaris  fit  mortis 
De  hoc  It'  qnalit.ts,  refrigerari  aut  omnia  foleunt  ab  ambic 
catur  etid  tis  aeris  natura  ac  qualitate  affefta.  Vtenimca ^ 
Gale.lib . 1.  Udis  locis  calet  aer,ita  frigidis  friget  Jtaq;  calore 
de  tempera  interiore  aer  praefrigidus  ocyusmagisq;corrum 
turis,  pfamaxime  ji  humore  multo  permixtus  fuerit  :hu , 
miditas  naq;  efl  qualitas  putrefacies.  Quam  etid 
ratione  inteUigo  ueris  infalubritatis  t fi  frequens 
pt  pluuijs , quod  ad  natiuu  ueris  humorem  juper 
, ueniens  humor  exterior , corruptionis  fiat  caufd , 
Apbo*  tu  maxime  fi  ^cedant  auflrales  uenti,autorib.Hip. 

^ Um  ucr°  rc&on^'  & ^oc,s  nos 
libel.  de  te'  roJ  p0//(f  |f  neC(fritate  quada  admonemur  indica 

pera.  ^ fermicedifi cioru  quae  magis  expediat  ad  falu^ 
..  . britate.  Plato  certe  in  legibus  fuis  urbe  oppiduuc 

t lC  c°ftru* uu^  i"  l°co  circumquaq ; * qua 

. a*  Uter  defrnat  in  accliuefpecie.  Profeluru  illud  eti 
rti  rujt,  am  ratU/S  aj mun imnt%  d ornus  aut  noflra  fic  £* 
dipedda  efryUt  mane  fole  oriente  flatim  excipiat , 
quod  fi  minus  erittad  meridie  obuertatur.  Varro 
domu  ita  conflrui  uult,ut  deflate  umbrd,hyeme  fo 
ktn  habeat ,cr  nc  aduerfus  Eurufit  pofrtio.Fc.di 
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ficandam  etiam  in  fublimi  loco,&  hic  quofy  cert 
fuit  potius  quam  in  uaUc  aut  pUnicie,ruflica  do -»  , ^ 

mu  ad  radices  montiu.  Cato  monuit  cxtrucnda, 
fedrejfrexit  ille  ad  utilitate  cenfus  et  comoditates 
operis  rufiici. Domui laxitas concedenda3quo  in 
ambulationib.  fit  idonea  perpetuo  ad  omnes  uari 
ationes  aeris  tepefiatumq;.  No  optajjet  Socrates  PlutOT.in 
fibi  domu  in  qua  fi  no  exercere  faltado  potuijjet,  li.de  tuettj 
Sed  er  M.T.  Cicero  ad  (pleniore  er  multas  ali - bo.  iule, 
as  comoditates  retulerit  domoru  laxitate.  Salis " 
brior  omnino  domus,mea fententia , eritfifit  an  jn  ,t 
gufiior, multis  zrquidem  amplioribus  patens  fi" 
nefiris3non  ad  tejludinis  coada  firmam,fei  altis 
porreda  lacunaribus  3fic  enim  <edificata  copiam 
aeris  liberi  melius  hauriet.  Subflernetur  etia  do " 
muspauimento  ex  lapide  codili3uel  tabulatis. in 
obfcuris  aut  er  ardis  domib.  ac  ubi  nuda  fit  hu" 
mus , probabile  efi  craffum  er  putidu  effe  aerem  ; 
creante defliUationes  uidelicet3grauedines3lethar  „T 

gos3a(lhmata3et  id  genus  mala:  q,  fi  necefiitas  nos 
autcafus  firte  in  eiufmodi  domu  coegerit  defeen 
dere,  bonus  er  clarus  ficus  ilico  efi  cofiruendut 
ad  corrigendi! aeris  domefiici  malitia.  Sedfphibe 
ii  frigoris  cura  habeda  quoa ; in  <edificationib.do 
moru  efi.  I n domo  nanq ;•  immodice  frigida  et  hyc 
me  ac  quocuq;  nos  ambiente  frigido, inqt  Galen * 
fucci,qui  crudi  funt,ad  concodione  manet  inepti 

er 
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er  iocinork  cbfbrufliones  fi  uel  leues  he  funt,an 
lib.  rx.de  gentifin  uero  null £ funt,eas  crafiitudine fua  hae* 
mo.curan.  rentes  impafliq ■ erant.  Certe  frigus  omne  Celfu/t 
docet  uifcertbus  ejje  inimicu  prjefertim  bepati,4 
quacunq-  tandem  caufa  frigus  oriatur.  Sed  nec  ar 
cendi  frigoris  modus  pafiim  in  Germania  rccep" 
I « j g tus,mihiufquequaq^  probatur.  Quidam  populi 
* fic  cum  cejpitcm  incendunt , nonnulli  carbonibus 
lapidofis  fiue  feftihbus ,ut  fic  dicam  ,coj}ruunt  fo 
cum,alij  extinttis  carbonibus , alij  bypocaufhs  fe 
‘J  • 1 includunt. Certe  laudatur  a Galeno  er  alijs  ligna 

er  ea  quidem  **«™«.tanquam  nullum  reddentia 
fumum  fic  difta.  Carbones  omnes  capiti  facilet 
dolores  inferunt,  ficuti  cefpites  quoqitquamlibe 
deficcati.  T amet fi  maius  apparet  imminere  no * 
cumentum  d carbonibus  extinflis  quod  in  ei*  pra 
ua  qu  edam  er  ( quafi  diceres ) nidorofa  qualitas 
remanferit.  Narrat  Symphorianus  Campegius 
In  Campis  in  hift.fua  medica  ,fuo  terni  ore  mercatores  Lug 
hijt . duni  in  medijs  by  emis  algoribus,  ferte  deuemjji 
in  diuerforiam  tabernam , quumq-  fugandi  frigo* 
ris  fiudio  ilico  in  fecum  carbones  iniecijfent  fefe* 
que  calefecijfent , flatim  ad  f omnum  conuerfos  ac 
carbones  accenfxs  in  domo  media  rehquiffe.Ma* 
ne  autem  fequenti  ambos  repertos  mortuos: quem 
miferabilc  cafum  non  tam  frigori  immenfo,quod 
par  iter  fujUnuiJfent, quam  carbonibus  afferipfe* 
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runt  medici3quippe  quorum  fumus  natura  Uta* 
lis  fit  ac  peltijrr.  Demitur  tamen  ali  quid  m aliti* 
carbonum  inieflu  falis  aut  uini.  Nam  quod  im - 
probo  <eftumhypocauflorum  eoeft3  quod  calor 
inclufus  maneat , nec  liberam  habeat  tranffiratio 
ne.  faciliore  tamen  animo  [ujlineo  laxa  bypocatl 
fla3fineflris  multis  dtjlinfta3quxq ; clarus  er  faci 
lis  focus  calefrcit 3faftus  uide licet  ex  iunipero3f<t 
go,aut [armentis 3uel  fimilibus.  Nf quaqua  autem 
ex  lignis  nucum 3fambuci,ficus,aut  cariofis  &hu 
midis  Plurimum  autem  referre  quibus  lignis  fuc* 
cendatur  focus  hypocaufiorum , ex  co  fit  manifi - 
Jlum,  quod  reperti  funt3  qui  di  feflionemanim* 
pafii  fuerint  in  balneis  ab  exhalatione  maligno^ 
rum  uaporum3  quos  de  fe  reddiderant  aquee  effit 
uefaft*  ab  igne  cui  fubiefta  fuerant  humidaui" 
ciofiq;  ligna.  Vbieunqi  tamen  ad  lucentem  fi*  ? 

cum  nos  calefecerimus 3melius  erit  auerfo  corpo*  . v.  \ * 
re  nos  cahfieri3alioquin  Ufionem  fentiemus  ocU' 
lorum,  er  caput  ipfum  dolore  aliquo  tentabitur 
expofita  facie  ad  ignem.  Porro  quando  in  tyentio 
nem  incidimus  iomorum  adificationis,  obiter  in 
metem  uenit , quod  Galenus  monet  cetheuinari*  I «4*  li.  de 
f 'eneflr as  ad feptentrionem  exponendas.  Optate * facuita.fwt 
tiam  Palladius  frigus  internum  er  obfcuritatem  pii.  mifdic. 
cctltc.  frigus  nanc^  melius  conferuat  qualitatem  Li.i.rcirH 
uinorum,mutat  autem  calor,  prejertim  uina  in - 

ualida. 
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udida,qu£  quidem  facile  foletit  acef :ere,fi  reco * 
dita  fuerint  in  lo  cis  meridianis , ac  quibujcunque 
expofrtis  foli.  Fecimus  mentionem  aeris  er  regio 
num, er  domor  u, hoc  efl,eorum  qu£  nos  ambiut: 
quo  uerfus  refirenda  quodammodo  funt  indumen 
ta  quoqi  corporum, quibas  nifi  corpus  probe  mu 
niatur  aduerfus  frigora 3 fentiet  nocumenta  alias 
defcripta.  N oftu  [ane  corpus  probe  tegendum, 
quod  id  tepus  natura  frigidius  ejl  diurno ,er  quia 
boc  patto  minus  Udemur  d frigore  matutino,  er 
quod  calor  magis  recedet  intror  fum  ad  perficien - 
dum  melius  aftioncsfuis.lnter  pelles  calidior  er 
bumidior  ouilla,  inde  fifla  conieftura,quod fa* 
cilius  concipit  er  alit  foeda  animalia . Vulpina 
arthriticis  er  paralyticis  habetur  comoda,quod 
T«  libel.  de  c^oreflcc^ut€q>  fuauim  confortandi  neruos  ha 
uita  coeli - ^eat.  MarfrlimFicinus  contra  dicit  agninas  pel* 
tus  compa'  k*  * medicis  probari,reprobari autem  uulpinas: 
randa  ne% tmcn  nomtnat  aliquem  medicorum  frgiUa* 
’ tim,nec ratione affert.] Qua: fr uUaeft,ea poterit 
ejfe  frOrfan  dufta  d cotagione  animalis  natur£,uel 
\»  quod  pellis  uulpina  olidum  aliquid  ffirareuidea 

tur.  Quod  autem  ab  indumentorum  natura  cor* 
libel.de  poranofrra quoque  afficiantur,  Hippocrates  efl 
morbo  co-'  autor,oftendens  eos  qui  L ybia  mediterranea  ih~ 
initiali,  colunt  uix  unquam  fanari  pojJe,fi  morbum  comi 
tialem  incidant, eo  quod  non  carnibus  folum,fei 
n frra* 
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/tragulis,  ueflimentis , er  calceis  quoque  utantur 
caprinis  • Capras  autem  morbo  comitiali  facile 
'corripi  alias  docebimus  commodiore  loco , in  U' 
niuerfum  autem  a fluar  e f anguis  creditur  d ueUe* 
ribus  animalium.  Ap.ifimumcorpori  indumen* 
tum  per  hyemem  ueflis  interior  ex  lino , uelbyfii 
no,  cui  infuta  fit  mollior  i{la  delcatiorq ; lana  ai 
Jpeciem  centonum.  Arcet  enim  umtos  er  calo* 
rem  fufjicientem  affert.  Confuetiot  tamen  Ita U, 
quam  no  fira  genti  horum  indumentorum  ufus . 

qCi ip.  XII.  Deuentorumnatm. 


E ntos  f altem  quatuor  numeramus, <t  par 
titione  fiunt  duodecim,  fapiunt  autiofto 
uenti  reliqui  natura  er  uim  proximi  cuiujcj  ex 
quatuor  illis  primarijs .Certe  quocuq- flante  ten 
to  melancholica  corpora  grauias  er  molefliwfe  E xSen.A* 
habet  in  facultatibus  fuis,tam  natur alibus,quam  rifl.  probL 
animalib.  Auflru  tamen  magis  damnant, tanqua  24*  prima 
obnoxia  reddentem  corpora  noflra  corruptioni  Seft* 
Calidus  nanque  efl  er  humidus , quin  er  natura 
u[q;  fu£  uefligia  frumentis  imprimit,  eruginem 
faciens  frumentorum.  Narrat  Petrus  A ponenfls  „ 
incommentarijs  fuisfuper  problemata  Ariflote 
lis:  Vidiffe  fein  Jtalia  corruptas  fegetes  menfe 
Maio, flante  Auflro,er  aere  tum  exijiete  turbido 
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puluerulento,er  nebulofo.  Salubrior  es  tameAU 
flri  creduntur , quos  mare  miferit,  Hippoc.  autO' 
tib. de  r<tt.  re  er  alijs  quoq; . Sicciores  nanq;  funt , bumidio* 
uifttvs.  p IL  res  Italice,  Auftcr  er  A pbricus  creditu  Omnium 
li.i'cd.  47  tamen  uentorum  itfaluberrimi  Aujbrales  uerno 
tempore  frequeti/er  jfir antes, alias  quoq;  no  ad' 
modum  utiles  ,jhaxime  fl  byems  antecepit pccct 
zr\aquilonid.  jlcbetant  enim, auditum,  caligis 
Apo.$.?.  mm infermtf culis, caput grauan^zr pigritiem 
part.  H ip*  quandamm/mbrisafftrunt. Sed  erioreas  quam? 
uvs  in  uniuirfum  falubrior  habeatur,, haud  tamen 
fuis  carepnalis.  Nam  frigore  fuo  facile  Udit  cor 
poris  pries  magis  exangues  ac  neruofu,  cocitat 
item  tiffes,  er  quia  condenfandi  uim  habet, aluu 
quoq  dura  facere  confueuit.  Quod  ad  fummd  an 
ni  a\tinet,ita  indico, uetos  ejje  infalubrespleruq;, 
fi  emeordis  pnt  teperatura  cum  anni  tempore ‘r 
ti*i-de  ra,  Qgod  ad  regiones  pertinet,  docemur  ab  HippO' 
ti.  uiflus.  enite  uentos  omnes  a mari  prorumpentes  ejje  fic  x 
ciores,  Quideniuibus,glacie,gelu,lacubus,pd' 
fidibus  er  fluminibus  fyirant, omnia  animalia  fit 
H<p  refrigerare  humettareq}  fanioraque  noflrd 
forpora  pr<eflare,nifl  frigiditate  fua  modu  exce' 
dant,  qui  tunc  nocent,  quoniam  in  corporibus 
Jd  etiam  fu  caloris  ac  frigoris  magnas  mutationes  faciunt, 
perius  an - quas patiutur  maxime,  qui  loca  palujlria  calida, 
notatum,  fecundum q;  magna  flumina  habitant,  Quiueri 

dc 
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de  montibus  in  urbes  ffirant  er  peruemunt,non 

folum  ficcant  tyuritumyquo  ff>iramus}[cd  pertur -* 

bant,  corpordque  hominum  morbofafaciunt.Et 

Flato  quoq;  tietorum  naturis  plurimu  tribuit  do  *n  *•  de  le+ 

cens  difficiles  er  proteruos  homines  reperiri,u ■<  gibut* 

hi  frequentes  uarietates  pnt  ucntorum  c r turbi* 

num.  Nec  id  alienu  a fidejurbatis  enim  fubinde 

humoribus  er  friritibus,  necejfe  e (l  turbationem 

quadam  animis  quoq-  accidere.  Quod  fi  regioni 

alicui  perpetua  fit  er  conflans  turbinuuarietas , 

ut  fire  [olet  ad  fauces  montium3neceffe  efl  turba* 

tionefiir ituum  ac  humoru  in  habitum  flrri.con 

fimiliterq;  animos  affici.  Sed  obferuatum  etiam 

eft9quietem  ac  filetem  auram  haud  fa  lubrem  ejje  \ 

habendam.  Nam  ni  fi  aer  fubinde  agitetur  mouea 

turq ; qua  fi  flabris  quibufdam  uentorum,non  per 

purgabitur:ipfeenim  proprius  aeris  motus.  ( Mo 

uetur  enim  aer  quamuis  ob  fubtilitatem  corporii 

fui  noflrum  fenfumipfius  motus  effugiat.)  Mo' 

tus  aeris. inquam  robufliorem  adhuc  motum  de  fi* 

der  at  ad fui  purgationem.  D ecreueram  plura  de 

toto  hoc  genere  fcribere , fed  breuitati  fludendic 

fuit.  Qui  diligentius  rem  inueftigare  uolet,  legat 

Hippocratis  tertium  librum  Aphorifmorum,cr 

Flinij  libru  fecundum  naturalis  biforia , ac  item 

alios  fcriptores, ex  quibus  nomina,naturasq ■ uen 

torum  omnium  poterit  cognofcere.  Qjtod  proxi* 

E 
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mum  reflat,  de  exercitationibus  nunc  agemus* 

^ Caput  XIII.  De  commodis 
exercitationis . 

Exercitationis  moderata  comoda  mirifice 
laudat  Galenus  inlibeUo  [uo  de  tuenda  fit* 
lamta,  nitate  conferipto , fle  ut  tanto  anteferat  quibufi- 
cunque  tam  cibis  3quam  medicamentis  attenuans 
tibus.  Quanto , inquit  ,fatius  efl  noftri  corporis 
incommodo  exigi  redundantia  quoquam  col< 
liquatione  aeris  er  attenuatione  [olidorum  quo * 
runque:quodnosflc  quidem  autoris  fententia  in* 

tegra  remanente  aliter , et  quidem  latius  tradidi > 
mws, ut  ftatim  legiftiiet  fubiungit  idem:  H ac  nan 
que  incommoda  calidis  extenuantibus # medica > 
mentis  fuccedunt.  Exercitationibus  uero  adeo  ni 
hil  tale  fuce  edit , ut  etiam  firmitas  qu<edam  mem 
bris  ipfis  accedat , quum  er  naturalis  ipfe  calor 
^ accenditur  3crex  partium  inter  fe  attritu  duricia 

quaedam  indolentia#  comparatur.  Certe  tantam 
eflfe  uim  exercitationis  ac  laboris  oflendit  Ari  flo 
teles  in  P robie.  fuis3  ut  pleniorem  cibum  plus  no' 
Seft.  t.  bis  officere  pleniore  labore  decernat . Nam  quum 
prob*  47*  omnis  £grotatio  fit  ab  excrementorum  multitudi 
ne,  haec  certe  exuperat  aut  d cibo  coUefta , aut  4 
defidia  et  ignauia.  At  non  uidemus  animalia  qu£ 
cuna;  in  ocio  quiete $ degentia  plus  aceruare  ex- 

r ere' 
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crementoru,quam  qu£  in  fyluis  c r pr^fw  erran 
tia  paflu  fuum  qu£runti  An  non  etiam  fcntimus 
peius  olere  fudore,ac  quicquid  dcniq;  eftfordiit 
deiettarum  a corpore  defide  ociofoq;,  quam  fre 
quenter  fefe  laboribus  exercenett  Quod  certe 
nonaccideret,nifi  quia  in  otio, quiete, umbra  plus 
colligimus  humoris  putridi.  Sed  elucent  exerci- 
tationis commoda  in  eo  quoque , quod  tranjfira- 
tionem  facit  corporu , qua  prohibita  neceffiejl 
coUeflione fieri  excrementorum  er  putrefacio-  ^ • 
nem,  ut  Galenus  quo  q;  annotauit  in  libro  fuode 
caufis  morboru.  Porro  putredo  omnis,  mater  ejl 
morboru.  Q u£  etiam  caufa  ejl,cur  in  hyeme  ma 
ior  iniungitur  labor, quam  reliquis  anni  tempori 
hus:tum  enim  denfior  ejl  cutis,  quam  ut  per  po 
ros  corporis  facilis  fit  tranffiratio.Sed  neq;  nimi 
us  ejfe  labor  debet  ac  tantus , ut  roridus  corporis 
humor  ab  fumatur:  nam  hoc  pafto  citius  homo  fe 
jiefcet  ex  decreto  Ariflotelis,  de  quo  poftea  fuo  lo 
co  copiofius  dicemus.  Exercitatione  igitur  corpo 
ris  moderata  amate,  er  idoneo  loco  adhibete,qui 
longa  er  falubre  degere  uita  cupit  is. Exercitatio  ^ ^e 

numq • uarias  ffecies  qu£rite,  ut  modo  ruri  fitis,  °n& 
modo  in  urbe,interdu  nauigio  euehamiuijnterdu  °r€t*’ 
uebiculofiramini  alio,quadoqi  placeat  uenatio, 

.plurimu  aut  aprica  petatis  loca.  Siquidc  quu  ua 
jrietas  ipfa  fui  interpellatione  quaqda  comejfatio- 


4 j*  DE  RATIONE 

nis  obtineat  gratiam,tum  uero  labor  omnia  metn 
bra  corporis  uegeta  firmaq ; reddit  t ut  contra  i > 
gnauia  defidiaque  languorem  er  pigricicm  per ' 
petuam  afferunt . 

%Cap.  XI.  De  exercitationibus. 

IN  Tim<eo  fuo  Plato  praeclare,  ut  aliis  fere9 
pr<ecipit,ne  animum  fine  corpore , neuecor* 
pus  exerceamus  fine  animo.  Caufam  anncflit , 
quee  quoniam  ejl  cognitu  dignifiima , narrabitur „ 
Nam  quado  anima  corpore  admodum  potentior 
eftjCxultat  in  eo  quidem  er  effertur , ac  totam  i> 
pfum  intrinfecus  quatiens  languoribus  implet . 
Quando  enim  anima  addifcendum  inuefligan * 
dum (k  coUettis  inunumuiribusuehementerin - 
cumbitjiquefacit  protinus  corpus  erlabefaftdt. 
Deniq;  quum  ad  docendum  differendum^  priud 
tim  er  publice  ambitio  fa  quadam  concertatione 
contendityinflammat  corpus  atq;  refoluit.  N on^ 
nunquam  etiam  defliUationes  fluxus j;  comouens 
medicorum  plurimos  decipit , cogitq-  ilico  cau < 
fas  contrarias  iudicare.  Rurfus  quando  corpus 
grandi  pigriore^  mole  excedens  pufiQ*  exili $ 
cogitationi  animi  copulatur  ( quum gemin<e  fint 
hominis  fecundum  naturam  cupiditates , una  qui 
dem  per  corpus  alimentorum , altera  uero  per  ii 
quod  diuinifimum  ejl,prudentU ) tuncfanc  po - 

tentio - 
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tendoris  illius  pr<cualentes  agitationes , quod  fu» 
umefl3adiungent: quod  uero  animi  bebes, indoci» 
Uyobliuiofum  reddunt  yatq • ita  infimitatem  ma» 
%ima,uidelicet  imperitiam  gignunt.  Vna  demunt 
ad  utrunc^falus  cr  conferuatio , ut  fimul  exercet 
mus  corpus  er  unmw.  Sei  emm  ut  Platonis  dog» 
ma  nojlra  confequamur  interpretatione  hanc  ha» 
here  fententiam  iUud  firtafiis  dicui  uideatur , 
qua  prxceptu  appareat ,ut  in  medijs  corporis  ex» 
crcitationibus  interiungamus  animi  exercitatio + 
nes:fed  eiufmodi  forte , quibus  fiftiuum  aliquid  et 
liberale  infit, qualis  folet  effi  ambulatio  philofo* 
pboru  crpoetarum  gentis  per  aprica}uirentia^ 
loca,er  iuxta  riuos>ac  breuiter  feceffus  omnes  a» 
mceniores.Tum  enim  nefcio  quomodo  fimul  eti -* 
am  fer  enari  animus,  ac  altius  in  fefc  quodammo * 
do  confueuit  euocari.  Sed  hanc  tu  exercitatione 
ludicram  exiftimare  pofiis,uel  lufum  potius^qua» 
uisad  fanitatisquoq-  curam  folet  in  primis  adhi 
beri.  H ifdem  olim  affuetos  ob  ualetudinem  cu - 
randam  fuijfeRomanosyclegantes  ffilendidioref' 
que  uillce  declarant:  ut  Varronianay  T ufculana. 

Liter nina  inter  multas  prxeipuee.  Vnde  legimus  . ... 
Scipionem  Africanu  dicere  folitumfe  nunquam  f£‘  1 r’ 
minus  effe  otiofum , quam  quum  effit  in  otio,  nec 
minus  folumyqum  quum  effit  folus.  Q#*  uox  de 
clarat  duas  ms  res,qux  exteris  languorem  folent 

E 3 
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er  torporem  afferre,  illius  exfufcitauijp  et  acuif- 
Cic.libr.z  ft  mentem, otium  uidelicet  er  folitudinem.  M a^ 
de  Orat.  net%  a^uc  cotentio  dubia  inter  Catulu  vCraf* 
fum  apud  Giceronem,potius  ne  tot  porticus  olim 
apud  Gr&cos  feffionum , inambulationum^boc 
efi, exercitationis  er  delegationis  caufa,anffudi 
orum  gratia  fuerint  conftruftte.  Q uin  ac  curatius 
rem  totam  penfitantes  docent  corpus  perpetuo 
plus  qudm  animum  exercendum,ut  facile  intelli - 
gas  amandam  fecuritatem,tranquillitatemq ; ani - 
morum  efje  homini  longa  cupienti  uitam.  Sed  ue* 
limus  nos  tanquam  fyluettri  illius  controuerfhe 
adhibiti , plurimum  porticus  Gr<ecoru  corporis 
gratia  inftitutxs,  fed  ita  demum , ut  corpore  inter 
ambulandum  faftum  uegeto  alacricf;,  pariter affi 
ciatur  animus  ab  ea  quafi  interpojita  fui  quiete . 
Vnde  Plato  loco  flatim  citato  omnibus  dantibus 
operammathematicis  difciplinis , autuehemen - 
tius  findentibus  cuiuis  mentis  indagationi , impe" 
rat  motum  corporis,  et  exercitatione  quoq;  gynt 
nafiicam.Certe  fecejjuum  er  ruflicationis  ocium 
fiiifje  prifcis  temporibus,  fimul  ad  animi  er  cor ' 
poris  uegetationem  injlitutum , monumentis  uete 
rum  fcriptorum  ubique apparet,quo  minus  in  re 
ub,  2. rei  cer^a  fomonfbranda  nos  diutius  laborare  oporte* 
ruft'  bit.  Illud  tamen  no  omittam , cura  obferuationcck 
maiore  traditum  a Varrone : Olim  morem  fuiffe 

genti 
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genti  Romana  annum  ita  diuidendi , ut  nonis  mo 

do  diebus  urbanas  res  ufurparet , reliquis  feptem 

ut  rura  colerent . Quod  dum  feruauerunt  injiitU' 

tum3utrunq ; confecuti  funt,ut  e r cultura foecun 

di  fimos  agros  haberent , cr  ipji  ualetudine  fir •* 

miore  ejjent3nec  Gr acorum  urbana  defiderarent 

gymnafta . Sed  (cire  debebis  leftor  9robufliores 

iUas  exercitationes  adhiberi  debere  mutatis  tem' 

porum  uicifitudinibus  non  permifceri  cum  exer 

citatione  mentis . N on  enim  congruunt  acribus 

CT  intentis  contemplationibus  rerum ,pr a fertint 

fubtilium  cr  excelfarum  labores  ippt  puera  nar 

r at  Viato  in  feptimo  Reipub.  atque  haud  magis  ’ 

quam  p e diuerfo  in  (omno  mete  quiefcente  quis 

ratiocinari  cupiat . Vitenim  anima  (edendo  cr 

quiefcendo  (eipfa  prudentior , ut  alter  ille  in(uis 

A ufcultationibus  phypcis  inquit . Sed  tamen  ejl 

genus  mollioris  cuiufdam  exercitationis  permi * 

xta  illius  quidem  cum  fuaui  quiete , p tamen  cor * 

pus  ualidum  fiterit:  equitatio  nempe , qua  er  v. 

fpiritus ipfos  fupra  reliquum  exercitiorum ge* 

tius  corroborat , autore  Aetio , cr  (enfus  purgat  g t 

acutioresque  reddit , pomachoin  primis  apta.  cap^f 

Sed  eft  hac  permixta  quiete  exercitatio : qui  aU' 

tem  ualidus  eft  labor  , facit  ut  ip(o  durante  con - 

templationi  fruftra  ftudeas  uacare . Vraterea 

laborante  ipfa  natura  circa  facultatem  digerendi 
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mens  quiefcere  debet, fodentur  enim  mens  er  w- 
telligentia  in  primo  illo  concoquendi  digerendiq; 
labore.  Vetus  enim  illud  er  communi  philofopho 
rum  medicorumq;  fententia  comprobatum.  Rc-~ 
mitti  effvflus  facultatum  naturalium,  fi  animalis 
taboret  facultas,  er  uerfa  uice  quoq;  hanc  fodi,fi 
contentius  laboret  prior  iUa.  lam  uero  uideo  in  U' 
niuerfum  damnari  exercitationes  omnes  in<equ<t 
liter  corpus  noflrudimouentes.  Super  quo  audies 
musuerba  Galeni  in  libello  de  exercitatione  par vs 
U£  pilee  fic  loquentis:  Si  ad  fanitatem  refricias, 
quatenus  quidem  inaequaliter  exercentur  corpo - 
ris  membra,eatenus  ualetudo  foditur.  Necejjario 
tianq ; fit,ut  alia  quidem  defatigentur,  alia  autem 
omnino  fint  otio fa.Horum quidem  neutrum bo* 
num,fed  utrunq;  er  morborum  feminariu ,er  ui 
res  in  primis  debilitat.  Colligit  igitur  tandem  Ga 
Unus  exercitatione  paruee  pifo  omnibus  reliquis 
magis  nobis  accommodam, fic  continuans:  Qftrf 
propter  eam  potifiimum  exercitationem  laudo 
cr  probo,  qute  er  corpus  conferuare  ualidum , 
er  membra  retinere  integra  compofitaqJy  er  ani 
mum  prjetereauegetum  alacremq;  reddere  pO" 
tejl.  Q u£  profifto  paru£  huic  frhare  facultas 
adefl.lUa  enim  quu  omnes  animi  partes  permufo 
tum  iuuet,  tum  etiam  corpus  ex  £quo  unfonaxi* 
me  exercet , ad  fanitatem  plurimum  confirt,tem- 

peratam 


t 

's"N 


VICTVS  SALVBRIJ.  441 

peratam  reddit  crapm , nec  nimiam  corpulenti > 
am , nec  exilitatem  nimiam  afferens , ad  eat  res 
qu<e  uiribus  egent  fufficiens,ad  eas  qu£  celeritate 
requirunt 3eP  Sed  qux  pibfequitur  poftea  de  com 
moditatepiU  paru<e , quod  tenerioribus  imbeciU 
lioribusque  corporibus  quoque  omnibus  apta  fit 
er  eetanbusiid  ego  ftc  accipio , ut  uelim  idoneum 
iUis  omnibus  piU  lupum,  nip  ualidius  er  pale* 
fhrico  exerceatur  more  Scimus  nanque  piU  par * 
u<eufum , trigonalis  alias  difla3fitiffe  quon * 

dum  aetati  robuftiori  magis  frequentem  inufit. 

Cui  quidem  iuuentus  ita  [e  affueueratab  annis  il* 

lis  puberibus , ut  utraq;  noffet  uerfare  iaftarcqut  1 

manu . Vnde  exijt  Martialis  illud  in  Diftichis: 


Si  me  mobilibus  fcis  expulfarefiniflris . 

Sum  tua,finefcis  ruffice  redde  pilam» 

: Et  in  feptimoEpigrammatum  fuorumidcmlau 
dat  Polybum  quedam  ab  agilitate pniflr <e  manus 
in  iacienda  excipienda^  pila . 

Sic  palmam  tibi  de  trigone  nudo 
Vntta  det  fauor  arbitrer  coronae , 

Nec  laudet  Polybi  magis  pniffras, 

Caeterum  quae  uento  ceu  pile  quopiam  intumebat 
fpiritu  pila  tfenibus  er  pueris  aptior  habebatur ; 
Vnde  in  Apophoretis  idem: 


Ali/  eoduf 
ees  habent 
nobilibus , 
fedmeain > 
terpretatio 
ne  mobili '+ 
bus,nomen 
fubijcietwr 
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Ite  procul  iuuenes , mitis  mihi  coituenit  etas 
v Folle  decet  pueros  ludcre,fi>Uefenes. 

Hoc  genere  ludi  er  exercitationis  pilee  turgide 
deledatum  olim  fuiffe  Ccefarem  A uguftum  Oda 
uium  narrat  Suetonius ,nequis  omnium  putet  de" 
/pedum  genus  l udi  e/Je . Cuius  de  gloria  prifcis 
temporibus  publice  quoque  certatum  conflat. 
Sed  utrem  noflram  agamus.  Conflat  igitur  diffi* 
rentem  fuiffe  ufum  er  exercitationem  pile  ante 
Galeni  tempora  quoque.  Sed  flenti  dixeram , nifl 
paleftr iturum  more  fenes  imbecilliore  fue  cet" 
tent,poj]e  trigonalis  quoqi  pile  lufum  omni  con 
Gale.  in  co*  uenire  ualetudini  er  etati.  lUud  quoque  addam 
men.fuper  prius  omiffum , quod  ad  excitandum  firman" 
.13.  Apho.  dumq;  ingenium  erfenfus, fl firte {latueris  expa 
par. Hip  tiari  pedibus,  aut  equo  melius  fieri  borea  flante, 
pocr.  quam  auftro.  Htc  caput  er  mentem  grauat,er  ob 
In  yMbJe  tunditiille  td  natur £,quam  anime  facit] [operatio 
gum.  nes  meliores.  Sed  repetendum  no  fine  caufa  nobis 
De  prifcis  uidetur,quod  Plato  reuocat  indagadis  altioribut 
fdltationib  fubtilioribusq } difciplinis  intentos  ad  gymnafti » 
indecoris  cam  exercitatione . Qyia  igitur  ipfegymnafticen 
habes  apud  diuidit  in  faltatione  er  ludationem,oftendit  fulta, 
Ciceronem  tionem  liberali  bonocfc  dignam  uiro.  Conflat  non 
pulchre  in  inteUedam  ab  co  Mimicam  idm  faltationem  er 
orat,  pro  indecentem, ac  tiumeros  er  modos  implente  fota 
M*  Coci.  dicos,fld  alteram  iUarn  bone  cuiufdam  habitudi' 
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8 is  corpus  <cquabiliter  er  ordine  quoda  fle  flente. 

Hanc  ut  exerceret  ualetudinis  gratia.  Socrates 
optajje flbi  domu  latam  er  ffatiofam  legitur.  Ltt 
flationem  etiam  Viato  fe  defignare  oflendit,  qu<e 
4 coUo,manibus,laterum#  motu  cu  ui  florio:  flu' 
dio  honeflo#  habitu  adhibetur, er  hanc  ad  fani' 
tatem  uires#  conducere  arbitratur.  Kefle  igitur 
meo  iudicio  gymnaflicen , hoc  eft , robufliorem 
corporis  exercitationem  indagatoribus  mathe' 
maticaru  uel  aliarum  fubtilium  excelfarumq ; ar' 
tium  iniungit,quos  e diuerfo  acrior  mentis  labor  jjipp.  Ii  x. 
exercet  fatigat#.  Et  quia  eiufmodi genus  horni'  de  ratione 
num  maiora  ualetudinis  fentit  incommoda , fri' 
gus  er  ficcitatem  internam  patiendo,iufleimpe 
rantur  luflatio  er  faltatio.  Nanq;  luflatione  coti 
fricatione # corporis  calefit,  duratur,  augetur. 

Eandem  uim  tribuunt  faltationi,fed  ita,  utfatean 
tur  minus  impleri  carnem, paulo#  magis  dcficca 
ri corpus.  Bene  igitur  robuflior  exercitatio,  ut' 
pote  fanguinem  interim  ad  exteriora  euocans  in ' 
iungitur,  quorum  contemplatio  iugis  er  aflidu<e 
lucubrationes  faciunt,  ut  intror fum  fanguis  aga ' 
tur.  Quod  ne  tibi  mirum  uideatur,cunflos  impen 
dio  (ludio fos  colore  pallido  uidemus.  \nde  exijt 
iUud  Satyricum  Perfij : 

At  te  noflurnis  iuuat  impaUefcere  chartis , 

Sedqa  piUmetionefecimMiOCCurrit  quod  ipfius 

genus 
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genus  ludi  forte  quofdam  offendet,  quafi  humile 
er  indecens  hominibus  conditione  prtunaq;  ho 
noratiore.  Qgi  /?  me  audient,  nullu  omnino fibi 
genus  ludi  putabunt  in  decor u,(i  hanc  interea  mo 
derationem  curamcfcferuabunt , ut  ne  quod  fet' 
his,  turpitudoue  comixta  uideatur,  er  ne  parum 
caute  fe  habeant  fomitem  miniftrando  peccato* 
runi,ut  ne  reuelentur  mebra,  que  natura  docuit 
uclanda , er  que  eo  pertinent  reliqua  cuflodian* 
tur,ad  modejliam  uidelicet  er  pudorem*  Nam 
quod  ad  exercitationum  dignitatem  attinet,  Galc 
, nus  nudo  modo  commoda  uult  negligenda  exer> 

citationum, prodit  q;  de  feipfo,  deprehenfumfefe 
, quadoq;  in  fiindo  fuo  tum  ligna  findere,  tum  bor 
1®  $•  de  f a deum  in  pila  contundere  ac  deglubere.  Et  que  a- 
nit.tuen.  greftes  quotidie  faciebant  ex  iniufto  fibi  officio, 
corporis  exercendi  gratia  fefeficiffe  comemorat, 
nec  uero  illud  omittendum  reor,quod  finifhre  me 
nus  officio  olim  inuentus  fefe  ajjue faciebat  in  is * 
flatione  pile  ad  robur  corporis. Vnde  preceptu 
extat  Galeni  loco  flatim  citato, ut  quato  quifq;  re 
motior  x fenio  fuerit, tanto  magis  exercedamipfi 
partem  corporis  debiliore,  futuru  id  ad  maiorem 
firmitatem  corporis , penibus  aute  diffuadetexcr 
citationem  membrorum  imbeciUium.Sed  nec  im * 
mature  etati  robufUor  iniungedus  cjl  labor, pre* 
fertimgeftandi  fujlinendiue  onus  aliquod  graue, 

Leden * 
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Udentur  omnino, zr  crura  ipforum  ponderem* 
tiabunturyUtex  Galeni  uerbis  colligo,  libro  pri' 
mo  [unitatis  tuend*,GT  ut  poftea  quinto  libro  ei 
ti [dem  argumenti  docet,  melius  perpetuo  eflfu ~ 
perioribus  exerceri  partibus,  qui  imbecilles  funt 
truribus,quod  fimul  inferiores  quoque  mouean*- 
tur  ac  utcunq;  exerceantur.  Certe,  quod  memine 
rim,damnatur  in  uniuerfum  genus  exercitij  cor* 
pus  inaqualiter  moues,  quo  argumento  uidemus 
fullones  e r uiatores  iflos  perpetuos , eo  quod  pe 
dibus  frequenter  ac  pracipue  fatigentur,  ad  ex*  - W 

tremum  tume fc ere  pedibus  materia  excremen**  ; ‘ 

tofa  labente  ad  partes  infernas , cr  fabros  ferra*  .'.1 

rios  ac  ferram  agentes  peri  *fA/iTiKivr,quodfu' 
perner partes  corporis  laborent  ualentifeime,ac 
multo  magis  reliquis  effatigentur.  A ptifiimum  ta 
men  omnibus  flomacki  uitijs  labore  fupernicor * 
poris  membrorum  iudicauit  Celfus.Qua  cdoftut  ^ . 
ratione  libenter  foleo  pofita  menfa  alueoli  ludum 
traftare , molli  prius  interiunfla  deambulatione , 
quodd  iatiatione  brachiorum  minime  fenfuipfo 
labor  io fa  ftomaebus  melius  ualeat  perficienda  di 
,geftioni:  ualeret  eo  Coryci  quoque  ia  flatio, fi  in 
terpofito  [facio, putes  'a  fecunda  digeftione,fiat. 

Hamis  uiolenter paulo  labor efl.  Certe  Galenus 
loco  paulo  ante  citato  fummatim  tradit  partes9 
quam  circa  thoracem  funt , magis  iuuari  inferio*  v.*> 

rum 
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rum  exercitatione.  Q ue  circa  ueficam  cr  renes 
fuperiorum , lienem,llomachum,iecur,cr  intC' 
(lina, ut  in  medio  fuperiorum  infiriorumq;  par  - 
tium  funt,ita  fe  quoq;  ad  exercitationes  uult  ha > 
here.  De  flomacho  uariat  nonnihil  Celfus,ficuti 
flatim  ejl  inteUeflum.tnftriores  aute  partes  am* 
bulatione  iuuari,hinc  facile  patet ,quod  nulla  re 
liqua  exercitatio  ciende  urine  perinde  ualet.\U 
lac  porro  exercitationes, que  manibus  in  altum 
fublatis  fiunt, olim  Lycurguspropofito  decreto 
Vlutar.in  uetabat,eius  caufam  percuftdti,inquit:  Ne  quis 
ttita  Lycur  laborando  confuefcat  defatigari.  Siquide  exerci* 
gi.  tatio  ad  confirmandum  corporis  robur  pertinet , 

no  ad  exhauriendas  uires . Qui  uero  fubinde  ad 
latitudinem  ufq;  corpus  exercent,ijdem  imbecil 
liores  ueniunt  ad  tolerantiam  laboris  cofueti  CF 
necefjarij,citiusq;  deficiunt. In  quam  fententiam 
pulchre  Galenus  fcribit  in  libello  de  morbo  comi 
tiali,quod  ultra  iuflum  exercitium  protrahitur, 
robujla  etiam  corpora  frangit,  habitudinem^ 
ipfam  haurit IcoUiquamenta  cogregat,tum  uero 
in  articulis, maxime  q;  mufculis.  Ceteru  que  de 
forma  c r uarietate  dixeramus  excrcitationu,am 
pliori  indigeret  difquifitione,in  quo  tame  cofue 
tudo  plurimu  ualet,ut  fi  alias  ufquam.Ait  enim 
A phorif.  Hippocrates  in  A phorifmis : Qui  cofueti  folitos 
4 p.libt2,  Ubores  fcrre,cr  fi  fuerint  imbecilles, uel  [enes. 
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non  confuetis  fortibus  atque  iuuenibus  , facilius  fe 
runt , quo  loco  interpres  Galenus:  Hoc  tamen 
commune  omnibus  exiflit,  quod  partes  exerci :> 
tatae  fiunt  robuflior es,  atq-  idcirco  labores  con ' 
fuetos  facilius  ferunt. 

%Cap.  XV.  De  fine  exercitationum. 

Exercitationis  finis  eflo , quum  uaporem  fu 
dori  aliquanto  permixtum  fenferis,  er  ue* 
nas  intumefcentes , qua  tamen  robuflior  cibum 
antecedat, lenior  er  mollior  fubfequatur.  In  quo 
neceffeefl  tefcire,quod  ftomacbo  plane  uacuo 
minime  fortis  effe  debet  labor.  Caufa , quoniam 
boc  pafto  fiet, ut  ingeflum  flatim  cibum  nec  con 
cottum,  auide  tamen  ad  fe  arripiant  a flomacho 
reliqua  membra,ac  uctue  ipfc  quoque , unde  ne' 
*effe  eft  cruditates  in  corpore  fieri , facultate  al' 
tera*ice  ac  nutrice  er  digerente  fimul  confit' 
fis  uiciatisiu , j i nimirum  ejt , quod  Hippocrates 
in  Aphorifprxnpit , non  effe  laborandum  fi  fit 
fames : praeterea  ex  illo  labore  macies  aliqua  fe' 
quetur  corporis, colliquante  fefenatiuo  humo ' 
reiqua  ratio  uideutr, quare  robuflior  labor  con~ 
. ueniat  humidis ,detfis  er crafiis  corporibus . 
Sed  neque  hic  debet  efft  praeceler  er  fortis  famis 
tempore , alioquin  poft  eam , quae  quidem  Grae' 
ce  dicitur  aptius, Munt  *WvV«*?/*;rrtfv , id  efl. 


Aetius  li.3 
cap.3. 
Gale.  Ii. 
de  locis  af' 
fcftL  ca,s. 


In  fecunda 
part.  apbo 
ri[t6* 
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fenfum  effugiens  flue  occulta  perfi)iratioyeorpus 
tabem  aliquam  contraheret , utiq;  fi  biliofa  fit  na 
tura  er  tempus  ofiiuum . Duplex  autem  utilitas 
tfi  exercitationis  cibu  antecedentis . Alter a,quod 
calor  natiuus  excitatur  acuitur q;  ad  futuram  ci * 
li  concoftionem  meliorem . A/ten*,  quod  redun* 
danti  as  corporis  exigit 9zr  ad  excretionem  aptas 
faciles  q;, quo  fialioquin  re  fides  maneant , cala* 
rem  natiuum  retundent  9ty  acceptis  ilico  cibis 
fefe  forte  permifcebunt,  corruptionis  q}  fient  cau 
fa.Edm fententia  fere profequitur  Aetius.  Quo 
niam  uero  diflributioni  alimenti  confulendum 
tfi9  non  oportet  ciborum  crudorum , uel  [emico* 
fi orum9uel  omnino  aliquem  humorum  multitudi 
nem  neq;  in  uentriculo,  neq ; in  inteflinis  contine 
riialioquin  periculum  immineret ,ne  ad  cutta  de* 
ferretur  membra  animalis.  Confiat  igitur  ciba ru 
afjumptioni  exercitium  promittendum  Q&°d  & 
ligentiore  quadam  interpretatione  petamus 
notandum , ac  pro  canone  habendum , ut  quanto 
plus  temporis  rccejfcrit  a prima  digeftione9tanto 
minore  periculo  exercitationem  adhiberi  9fifin* 
gula  mediocriter  alioquin  fihi  confient, &non  ni 
mis  longa  fequatur  inedia.  JAanifefiumfiquidem 
efifinchoatam  protinus  a cibo  exercitatione  plus 
inuenire  cruditatis,  quam  quo  longiore  fubfequi 
tur  fracio  , enn  tpjis  fracijs  gradus  ejfe  conco * 

ftionum 
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fiionum . C<eterum  fatim  ab  exercitatione , queo 
canam  pr<ecedit3modica  e jl  interi jcienda  mora, 
priufqudm  cibum  affumamus  ex  prxfcripto  Ari  p roble.iS^ 
fotelis  in  P robie.  Rationem  fubiungit:quia  natu  Seft, 
ra  quum  in  motu  efl  er  agitatione , in  excitandis 
excrementis , tempus  aliquod  pbi  refcruare  ueHe 
uidetur  ad  repurgatione  eorudem.  Vnde  corpori 
bus  excremento fis  neceffaria  exercitatio  magis9  % 
quam  reliquiSyUt  motione  purgentur  excrementa 
er  difflent  uapores.  Si  qui  tamen  obefi  cuperent  ; 
graciles  fierijabores  uniuerfos  ieiuni  ( ubibuntet 
fujpirantes  adhuc,nondum  refrigerati  cibum 
mentex  decreto  Polybi  cuiufdam . Verum  illud  In  li.de  ra* 
non  efl  perpetuum , nec  ufquequaq;  probatur  ab  tio.uifius 
interprete  Galeno , quippe  qui  nouifji  fe  exafte  priuaU 
fatetur  plerifq-  hac  ratione  uiftus  faflas  uifceru 
cbflruftiones . Vituitops  tamen  naturis  metuenda 
ftrangulatio , er  afthma , et  animi  deftflio  d fubi 
tis  cruiolentis  laboribus  An  uniuerfum  auteom ' 
rubui  pletoricis  corporibus  noxia  exercitatio  uio 
lenta . Nam  facile  ab  hac  fufcitabitur  uel  morbus  Galen.itt 
comitialis  3uel  apoplexiaiautphtc  mala  non  eue  comen.  fu 
nient3periculum  erit,ne  rupto  aliquo  in  pulmone  per  apho 
uafe  in  morbum  quis  incidat  infanabilem.  Multi  zolib.^ 
enimjnquit  Galenus3quu  fibribus  laborare  ince  Hippoc. 
piffent  propter  exercitationes  acuti fimis  morbis  facit 
fuere  corrupti.  A prandio  uero  fatim  ne  qua  e*r  cum* 
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ri<t,ut  fua  poetica  gratia  dixit  iUe-.tum  uerd  dige* 
fiioneadiuuatydtq ; adeo  tandem, ut  optimam  iu* 
dicauent  ciborum  digefUonem  Galenus, q\uc  quie 
te  peragitur  et  fomno.  Quam  fententiam  quu  P U 
IUM  approbct,hanc  tame  adbibet  diftinfltoncm, 
ut  uelit  concoftionem  qu*  fomno  fiat , corpulen ' 
tice  quam  firmitati  ut  Hior  em,  er  adijcitiideo  md* 
lunt  athletas  cibos  ambulatione  perficere,perui' 
gilio  quidem  praecipue  uincuntur  cibi.  Dum  dige 
Itionem  appello , no  eam  defigno,quam  *v**l«ny 
feu  dijlributionem  tranfmutationcmj^  cibi  er  po 
tiuappelUt,[edcocoflricis  facultatis  opus.  Qua 
quidem  in  fignificatione , contra  atq;  foletame " 
dicis  uulgo  yfcimus  acceptum  digejtionis  nomen 
d Cicerone  in  E piflolisad  Atticum:  Stomachus, 
inquit , ubi  hebetabat  olim , concaluit  ut  digerat 
multa  cruda  fac iliM,diger at  uidelicet,id  efl,con' 
coquat  calidiore  fafto  flomacho,  quia  caloris  efl 
concoquere,qu£  partes  funtfiomachi,  queidcir * 
co  patre  familias  corporis  f olent  appellare.  Nam 
digeftionis  opus, ut  in  acceptione  uulgari  medico 
rum  efl  etiam  hepati,cr  uenis,ac  membris  dcni-e 
que  omnibus  comune.  Digeflio  igitur, ficuti  dixi 
ciboru  optime  perficitur  quiete,quod  fi  uarietas 
nobis  ulla  utilis  in  uita  efl, quietis, labor  is  q;  com* 
mode  diflributam  uarietatem  utilitate  maximam 
nobts  aifirre  perfuafunt  habere  debemM.  Dm~ 
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que  cuilibet  conflare  debet , quod  concoftio  jiat 
calore  per  quietem, cr  quod  labore  mediocri  cd' 
jdem  Celf.  lor  excitetur.  Nec  tamen  fubita  ac  uiolentia  quie 
in  primo,  tis  laboris  <fc  debet  ejje  mutatio , fic  ut  ex  otio  defi 
diofo  ac  multo  in  labore  multum  defcendas,con t* 
traue,ex  iugi  fatigatione  repente  tu  qu£ras  od > 
um,  uel  flatim  ex  defidiofa  in  uita  negotio famfu' 
,1*  fcipidSyContrdue.  Siquidem  confuetudinis  omnte  . 
b£c  efl  natura, ut  pedetendm  etuiribus  adhuc  iiu 
■ . . tegris,uelutpropemodum  integris  uelit  mutarL 

Qyod  fi  fecus  faci  at, periculum  adibis  fanitatis. 
Yulchre/anc  Flutar chus, eos  qui  laboribus  fuprd 
modum  intenduntur  er  urgentur,  rurfum  lique " 
i U d tti'  fiunt  otto  & uoluptatibut  pr teter  modum , er 

n u * su*  mo1lefcunt.Vulchre,inquam,zr  appofite  Plutor 
n'j . cbus  hos  fimiles  facit  fabris  jerru  cufum,ita  ut  ca 

letume.  q(tjufct0  jn  aqum  mergentibus.  Quod  quidem 

prceceptum  confuetudinem  no  fubito  mutandi  fi 
miliare  ac  perpetuum  in  tota  uita  uiflus$  ratio 
ne  ejje  debetiquamuis  hic  Stoicis  aliter  uideretur 
ac  Theologis  quoq^fi  uita  er  mores  ftnt  ad  me* 
Uoremcomponendi formam,  qu<e  tamen contem 
piatio  alterius  efl  temporis.ln  ufu cibandi, potan 
di,fomni,uigili£, inedite,  repletionis:  itemq;  in  uo 
luptatibus  ac  doloribus  nequaquam  conuenit  con 
trarium ritum  flatim iuxta priorem effe,fi qui -* 
dem  ualetudini  nojlrx  uolumus  mferuirc.Qgie 
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tis  igitur  cr  laboris  qualis  habenda  fit  diflri < 
butio , quia  huic  nofter  referebatur  fermo,  ree  i' 
tabimus  qua  Hippocrates  iniunxeru  in  libello 
fuo  de  morbis  acutis.  Si  longiore  ffiacio  temporis 
inquit , corpus  coquieuerit,non  idcirco  robufim 
euadet,et  fi  ilico  laborem  ipfum  aggredietur , in" 
utilis  hic  labor  eft  ficturus.  Ne  % enim  pedes , nec 
alia  ulla  corporis  partes  refte  fua  munera  per  fi 
dent  longa  defuetudine  moram  intercipiente,  fi 
aliquando  fubito laborare tentauerint.  Quinti" 
lud quoque  fubiungit , fi  corpus  ipfum  ex  multa 
quiete , fubito  ad  uehementes  labores  deduc atur9 
magis  ladi , quam  ubi  d pleniore  cibatione  ad  ue" 
narum  exinanitionem  tranfmutatu  fuerit.  Quo 
argumento  docet  ibidem  quoque  nos  minime  re" 
mittere  corpora  debere  quiete  cr  defidia  flatint 
poft  peregrinationem  longam.  Torpere  enim  ne* 
ceffe  efi  corpora,qua  ex  multa  fatigatione  repeti 
te  fefe  ad  ignauiam  focordiamq '•  conucrtunt.  Pro 
inde  uentriculos  ipforum  haud  ita  multo  cibo  ex 
ercere  oportet , alioquin  & dolore  crgrauitate 
totum  corpus  uexabitur.cr  h<ec  quidem  itle.  Sed 
quid  miremur  corpora  noftra  torpore  languore 
que  affici  relaxata  quiete  d loga  profcflione,quu 
horarum  paucarum  ffiacio  contentius  uelociusq; 
ambulantes,  ad  quietemq • conuerfi,ftatim  quum 
furmerimus  ad  perficiendum  iter  interruptum , 
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cr  pigritiem  grauitatem $ quemdam  membroru 
fentimus,cr  ineptiores  ad  continuationem  reddi' 
mur  itineris. Caufam  (ominifeitur  Arijl.in  Pro» 
Vroble.%  z.  ble.tranfmutationem  fatiam  de  re  cotraria  in  con 
Seft.f.  trariam:  nihil  enim  magis  U lit  natura  quam  fu» 
bita  mutatio  ad  contraria: porro  nihil  magis  con 
trariuqudm  motus  cr  quies.  Seder  lenis  exerci 
tatio  interpofita  ambulationi  ,utpote  fermonis  U' 
fus  citius  nos  laffos  faciet.  Quam  quidem  lafiitU' 
dinem  ego  deprehendo  maiorem  euenirein  labo - 
tibiis  omnibus  continuatis, quor  ude  numero  am 
j bulatio,quam  folent  fentire , qui  exercent  opera 

intercepta  quibufdam  paruis  moris, ut  efl  remiga 
tio,fbfiio,er  eius  generis  alia  qu<edam  exercitia . 
fiam  fi  hic  quis  cefJauerit,non  perinde  redibit  in* 
eptus  cr  piger  ad  priflinu  labor  em,  quantu  qui» 
dem  ad  natura  laboris  er  exercitij  attinet.  Quot 
omnia  eo  pertinent,ut  facile  credamus  falubriter 
exercitationibus  omnibus  logis  interponi  inter/pi 
rationem  cr  quietem.  Nam  praeterquam  quod 
continuatio  laboris  uebemetis  bilem  auget  utram 
E xTentent  que,  peuti  alias  quoque  attigimus, oculis  infu» 
Ariftot.  in  Pernocet  > prtfertimin  teflu  folis  fatius  labor . 
Proble  <luum  **  cr  cutis  hoc  patio  defic * 

centur,neceffario  pupilla  quoq;oculum  integens 
deficcatur.  Qu£  etiam  caufa  efl , cur  homines  na 
tu  iam  iam  grandes  obtupus  cernunt . Oculi  nan& 
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fenum  dura  rugofaq • tunica  teguntur,eoq-  uis  iU 
la  conficiendi  cooperitur  ^rhebetatur.  Quod  fi 
inter  laborandu  oculi  dura  folidaq-  corporacon 
fpicidtyUtiq;  peius  afficientur,  quam  quum  ad  foti 
mida  ermo&iaintenduntur9utpoteriuos.  N<*wi 
quum  hic  nihil  uideatur  reniti, pafiim  oberrat  o'  * 
culiytanquam  maiorem  nafli  libertatem.  Verum 
hac  aliena  pofiint  d nojlro  inflituto  uideri , nifi 
quod  per  occafionem  ojiendendi  nocumenta  Ion 
giualidiq;  laboris  commode  uideantur  inferere. 
illud  quoq ; poftremo addam , quo  ipforum  inter 
fe  exercitiorum  negociorumq • uariatio , quietis 
naturam  rjuim  habet,  propter  ea,  quod  paritat 
er  fimilitudo  citius  fui  faflidium  creant.quec' 
tiam  caufa  efl,  quare  iter  agentes  peraccliuia  er 
decliuia  loca  difficilius  feriusq- fatigentur,  quam 
ubi  fuerint  ingrefii  per  loca  plana.  A mada  igitur 
er  tenenda  in  toto  hoc  genere  uarietas,nifi  quod 
confuetis  magis  immorabimur  negotijs  ac  exerci 
talionibus, fi  nullam  ab  ipfis  percipiemus  memo • 
ratu  dignam  offinfionem. 

q Cap.  XVII.  De  genere  exercitationum  ali 
arum  agymnaJUca,ac  primum  ic 
uocis  exercitatione. 

A E gineta  lib.t.  rei  medice  quauis  fuauent 
moHemqi  modulatione  nihil  adfanitaient 
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coftrre,eoq-  grauiore  et  cotentiore  fono  uocis  o* 
piw  efje  doceat, ratioe  propofita, quod  hoc  modo 
aer  copiofius  in  ipfurn  corpus  haujlus  diducat , et 
expandat  corporis  totius  meatus.  Ex  quo  fiat  ut 
clarius  legetibus  nobis  humores  redundantes  ex" 
In  li.  de  bo*  cernantur . Vix  tamen  fcio , an  permittendu  ei  fit, 
na  uale.  ufque  eo  contentionis  inter  legendum  n(R  proce * 
der  e debere , ut  fudor  quoque  euocetur , mfi  cor - 
pora  fint  pura  er  robufla.  Certe  a nimis  comotis 
uociftraiionibus  docet temperandu  Vlutarchus , 
Siquidem  inecquales  iU<e  ftiritus  intenfiones  er 
impetus  ffiafinos  folent  efficere,  quin  etiam  illud, 
ut  rumpatur  aliquod  membrum.  Audiuimus  her * 
niofum  aliquem  faftum  d iugi  intenta uocifira 
Ufo.  tione : quo  argumento  prcecipitur  etiam  fanguU 
. cap.j.  nem  expuentibus,  ut  a clamore  ualido  tam  abfii' 
neat,quam  d quocunque  fortiore  corporis  motu . 
D enique  hanc  moderationem  addit  Aetius,  ut  ue 
Ut  abfijlere  ab  exercenda  uoce , quicunque  malis 
jjb  t aut  corruptis  abundant  humoribus , uel  magna 
manififlaq;  laborant  cruditate , ne  per  uniuerfunt 
corpus  plures  corrupti  fucci  aut  uapores  diftri - 
Li  Rfcct  huantur.  Celfus  in  totu  leflione  uocifcrationemq; 
ad  h eren  omn**cocna  prohibet  caput  infimum  habenti, 
r Sed  eft  etiam  qucedam  obfcruatio  circa  uocis 
fum,quo  minus  arterice  faucesq-  Udantur  cr  ma 
gii  infimamus  decoro , itaque  Ciceronis  inteUi" 
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gamus  fuper  ea  re  praeceptum,  firmam  igitur  itu - 
quit,  quam  maxime  poterimus  uocem  in  dicendo 
coferua , fi  quam  maxime  fedata  et  deprejja  uocc 
principia  dicemus.  Nam  Icedutitur  arteri£,fl  an * 
tequam  uox  bene  permulfa  e fi,  acri  clamore  com 
plentur, & inter uallis  longioribus  uti  conueniet. 
Recreatur  enim  ffiritu  uox  er  arterice  conticen' 
dorequiefcunt.  Et  cotinuum  clamorem  omittere 
cradfermone  redire  oportet  pariter.  Comutatio 
nes  enim  faciunt , ut  nullo  genere  uocis  effufio  in 
omni  genere  uocis  integri  fimus , er  acutas  uocis 
exclamationes  uitare  debemus,  lflusenim  fitcf 
uulnerantur  arterix  acutce  atque  extenuata  ni' 
mis  acclamatione , er  ft  quis  fflendor  efl  uocis , 
confumitur  uno  clamore  uniuerfus,  er  uno jfiri* 
tu  cotinenter  dicere , conuenit  in  extrema  oratio 
ne: fauces  enim  calefiunt  er  arterix  complentur , 
cr  uox  qux  uarie  trattatd  efl , reducitur  in  quen 
dam  fonum  aequabilem  atque  conflantem,  Qjtu* 
tus  autem  nondum  uocis  officio  contigit  uti,  pue 
ris  uidelicet , ploratus  efl  exercitationis  uice,qu<e 
uocifiratione  fiat . Q yam  ob  caufam  Ariflot,e ' 
les  prohibet  cohibi  er  interrumpi  ploratus  pue * 
rorum, quod  quum  flnt exercitationes  quaedam 
corporum  puerilium  ,fane  ad  incrementum  funt 
utiles.  Nam  ut  jpiritus  compreflio  robur  facit  la* 
borantibusflta  in  eo  plorandi  conatu  frnile  quii * 

s 5 


* 


451  DE  RATIONE 

■ dam  accidit  pueris. Ceterum  quod  ad  uocifirati* 

otiis  illiberalis  proprietates  attinet,  preterqukm 
quod  ea  noxia  efi  homini  uocem  intendenti , ipfi 
quoq • auditori  efl  ingrata.  Turbat  enim  auditio* 

. nem  uoxgrauis  er  ajpera  er  maxima  er  celerri 
'l,*e  ma autore  Galeno,  quum  fenfus  aurium  una  cum 
\ympto.  ocuior% fint  tenerrimi, cocp  iubemur  aegro* 

c,iU'  tos  fummiffa  uoce  aUoqui.  Sed  er  multus  ufus  fer 
motus  fortis  er  clari  deficcat  linguam  et  fauces , 
quare  febre  uexatis  taciturnitatem  aut  certe  par * 
citate  fermonis  imperamus.  Porro  affinis  eflcx" 
jjbr.  $.  de  ercitationi uocis  cohibitio  anbelitus,utilis  et  hec 
fanit . tuen.  habita  k Galeno,  tanquam  calorem  augens  nati" 
uum:  id  autem  fieri  ait, quum  thoracem  ipfum  uti 
iiq;  ualenter  impuleris, anhelitum  autem  fic  cont 
pr efferis, ut  quem  prius  attraxeris  fpiritu, totum 
intus  retineas,  obferuatum  certe  alias  a me  efl,co 
hibitionem  anhelitus  conferre  laborantibus  de > . 
fiiUatione  capitis  a quacunq;caufa  orta:  pr  teter  ed 
finiri  poterit  fingultus  leuior fpiritus  retentione; 
Ltbr.  3.  de  fpiritus  enim  retentus , fatis  concalefacit , modo 
taufis  fym  fingultus  efl  k refrigeratioe  cruditateq-  tefle  GaU 

Pt0'  %Cap.  XV.  Dcucftioncquacunq 

STatim  kgymnadica  exercitatione  Plato  in 
Timeo  fuo  reponit  uedionem  facilem  fiue 
tquofiue  nauigioffiuipthiculo  fiat  alio.  At  q;  hd 
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rum  tamen  uettionum  alia  efl  alia  laboriofior.  E- 
quitado  concitatior  cr  per  ina:qualem  fafta  lo' 
cum  pofiit  forte  harum  exercitationum  robujhfi 
fima  cenferi.  Celeritatem  equitationis  obejje  ocu - Pro£  ^ 

Its,  autor  efl  Arijioteles  in  Problema,  fuis.  N*w  1?  seft.s* 
quomodo  uenti  aduerfi  oculos  perturbat  ,ficaer 
cccurfans  eo  magis  ferire  potejl,  quo  uelocius  a Aff j • ^ 
giWiir  equus.  Sed  nec  agrotis  cr  debilibus  natu - 

ra  equitatio  couenit,quidpefiimus  hic  fit  illis  ex' 
ercendi  modus  thoraci  moleflus  cr  femoribus, 
ac  ei  parti  corporis  ubi  crura  plicatur  crfufpen 
duntur.  O bfunt  infuper  equitatio  ac  longior  cr  llxtc*-*° 
effvruefcens  geflado  laborantibus  ex  ue fica  feri' 
bente  Aedo.  Quibus  tamen  malis  caret  equitatio 
fuauis, nec  nimis  prolixa : nam  h<ec  flomacho  c r P/m.  K.  28« 
coxis  udlifiima,  fed  cr  Venere  incitari  equitatio  cap* 4. 
ne  prodidit  Arijioteles  in  Polydcis  cr  Problem. 
fuis  ac  in  uniuerfum  equites  cr  betlicofos  popu - 
los  natura  impenfius  affcdos  erga  mulieres, pr<e*  politic* 

terquam  Celtas.  Quo  quidem  loco  adijcitfuifje 
olim  Lacedeemonios  adeo  Venereis  uadatos  ua - 
dimonijs,  ut  Plauti  uerbis  utar , ut  mulierem  gu - 
bernationi  pleraq;  relinquerent.  Et  quod  Lyc  ur-* 
gus  conatus  fuiffit  mulieres  reducere  ad  leges ,nec 
dido  audientes  habuerit,quum  alioquin  fciamui > 

I Aced&nonios  fortifiimos  Grjecice  populos  exti 
tiJJe.Sed  quod  Hippo*  in  libro  de aere^qua  cr 
..a:  regio 
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regionibus  tradit , e^itffw  e//e  inutiles  ad  umere* 
intellexit  ipfeeos  qui  plurimum  er  continenter 
tquitant,eo[dem  etiam  pedum  tumoribus  ,erex 
coxendicibus  labor are.lam  uero  crueflio  in  cur 
ru  uel  rheda  uarias  habet  /feries,  Veftio  fortis» 
pares  propemodum  noxas  retinet  cum  equitatio* 
ne  forti , ac  interejl  etiam  plurimum , cuiufmodi 
fint  currus , er  decubitus,  er  m m.  N oflri  certe  fe- 
culi  ingenia,  er  ad  nouarum  inuentionem  rerum 
curiofacurruum  excogitauerunt  uaria  genera» 
er  quibus  molliter  quodammodo  uekatur  como* 
deq}  fedeatur , Apud  Actium  inuenio  ucftionem 
curribus  carrucisue  fattam  turbare  magis  humo * 
res,quam  geftationem:itemq;  longis  agrotationi 
bus  aduerfam,  Sed  fi  quis  fedeat  facie  ab  itineris 
progreffu  auerfa,confirre  debilitati,  ,er  caligini * 
bus  oculorum  fcotomian  dicunt . Suauiter  tamen 
moueri  uult,multos  quippe  fe  nouijfe  teftatur  nui 
la  ope  alia  curatos : fedem  lupiniore  coUccare  o*' 
portet,  P ro  modo  tamc  ualetudinis  er  robore  na 
tura:  poterunt  ueftiones  ficut  reliqua  omnes  exer 
citationes  intendi  remittiue:  reflat  iam  alia  leuio 
ribus  annumeranda  exercitationibus , nauigatio 
uidelicet,  phthificis  utilis , fi  uera  narrat  Plinius, 
Aetius  rem  accuratius  complexus:  nauigationem 
prope  terram  ac  in  fedato  mari  fafiam  docet  con 
gruere  hydropicis, ekpbantiafi  laborantibus, at* 

tonitis. 
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tonitisjelirantibus,  arduis  primo  ftomachus 

fuertatur  continuatione,attameaflfuefaftione  mi  &.  zl  capi 

nus  moleftari.  Celfus  eodem  loco  facie  nauiga " 

tionem,qu£  per  flumen  fit , cum  ea  quee  in  portu 

maris  quieto, ac  leni  fima  omnino  ueftionem,cu " 

iufmodi  hac,conuenire  docet  infirmiflimis,ualen 

tiorc  tabidis, flomaebi  uitio,kydrope$  labor  an' 

tibus  concedit.  Cttcrum  geftariper  fluftuofum  Ex  Actio 

mare  uiolentum  eft,  plurimos $ ac  maximos  ani'  loco  flati}# 

mi  affeftus  inducit, tum jfei,tum  timoris, tum  ig'  citato » 

naui<e , tum  obeundi  diferiminis:  quando % enim  • 

gefliunt,quandoq;  aguntur , quando^  otiofe  de" 

gunt  nauigantesitalia  uero  uniuerfa,ubi  commi > 

xta  fuerint  excutere  e corpore  atq;  expellere  om 

nem  diuturna  <t gritudinem  pojfunt.  Q tfln  quod 

ex  quiete  er  motione  confiflit,  fi  quid  ufquam  ali 

bi  eft  quod  faciat,  boc  maxime  ad  corpus  optime 

alendum  facit.  Plinius  ipfe  praeterquam  phtkifi 

affittis,  Janguinem  quoq. • egerentibus  utilem  iudi  Uji,  capi 

eat  nauigationem.Neq;  enim,  inquit,  Mgyptus  6* 

propter  fe  petitur,  fed propter  longinquitatem 

itauigandi. Quin  er  uomitiones ipfie inflabili uo 

lutatione  commota  pluribus  morbis  capitis,ocU' 

lor u, pedoris  medentur, omnibusq;,pr opter  qu&  k 

elleborus  bibitur.  lUud  ego  adijcio,minoreimpC' 

tUyUiolentia , periculo  firc  uomitiones  accidere 

gauigantibus  mari , quam  qua  fufeitantur  dui 

phar 
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pharmacum  ,iUa fecundum  naturam  eft,hcee  artis 
,V  - T*  fit  minifterio . Q«4W ego  etiam  caufain  inteUi * 
tap.j$.  go^uare  Paulus  Mgineta  prohibeat  fuccurri  uo 
mitionibm  accidere  confutetis  inter  nauigan - 
dum , </Hoi  mrfgnrf  fwfe  prtfiniio  natura:  cjje 
contendat. 


Tdeit  eode 
Celfusli.i , 
wp.i. 


inii, Se  pro 
ducen.  uita 


Tlin.  Ii,  17 
frfp.u. 


Cap.  XIX.  De  ambulatione , 

PR omptior  cr  expeditior  aliarum  exercita 
tionum  quotidianarum  e fi  ambulatio.  At 
hanc  non  utique  planam  commodiorem  Celfus, 
fed  melius  corpus  moueri  afcenfus  cr  defcenfus 
uarietate.  Meliorem  item  oftendit , qua  fiub  di - 
uo , <p4m  porticu  eft : itemque(fi  caput  patitur) 
qu£  infoleyqudm  in  umbra  eft,  Vmbra  etiam  ma 
gus  laudat , quam  parietes , aut  uiridaria  effici* 
unt,qudm  qutfubeft  tefto,  reda  ite  magis ,qudm 
flexuofam.  I n quo  etiam  illud  animaduertere  li<* 
cet , quod  a recente  quodam,  fed  ueteribus  omni r 
bus  philo fophis  comparando  Mar filio  Ticino  di 
dum  accipio.  Probabile  eft , inquit , arbores  lon-* 
ga  naturaliter  uita  dotatas,  pr£fertim  fi  etiam 
hy eme  uiref eant , ad  longam  tibiuitam  umbra 9 
uapore,nouo  firudu , ligno  cr  quolibet  intempe 
ftiuo  ufu  prodefje.  Id  ego  tamen  ita  fiubfequor,ut 
uelimeajs  nihil  graue  olere,  N<*m  funt  qucedant 
arbores , quarum  umbra  capiti  humano  grauis 
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r ft  er  noxia,quarum  de  numero  iuglandium  ar* 
horum  cft  umbra  cx  teflimonio  Plinij.  SicutiU - 
xi  quoque  uis  ejhuenenofa,  licet  per  bycmmui-  caP'  l°' 
refcat . Toxicum  nanque  liter t unius  immutatio* 
ne  d taxo  defcendere  uolunt . Anteponitur  tamen 
ambulatio , que  per apricalocafit , proterre"  Lib.x.de 
liqua  enim  plurima , attenuat  phlegmata , er  e'  r4*«: 
«oc<it  flernutamcnta . Hippocrates  enim  ccm '< 
tnendat  matutinam  deambulationem.  Extenuat , 
ait,cr  modice  confumit  queque  circa  caput  funt 
leuiqra , compariora  auditioniqi  reddit  obtem * 
perantiora  cruentrem  fo’uit.  Extenuatur  cor* 
pus  interim  er  purgatur , partim  friritu, partim 
tufii , partim  ui  caloris  natiui  excitati.  Quod  fi  . < /o 
uent er efiuacuus', humore  ad  fe  de  corpore, capi 
trahit.  Capite  uacuo  utiq;  fit  auditus  melior. 

Et  alio  loco  citatius  ambulare  ieiuno  fiomaebo 
nuit  praepingues  er  carnofos:  quietius  autem 
macilentos.  Subfcribit  Polybus  autor  quidam  L$r  i je 
huic  fententU,  quam  excipiens  interpres  Gale " ratio  ui  et 
nus:Celer  motus,  inquit , utpote  calorem  plus  f a p Qiy  {n  ^ . 
tis  augens , corpus  colliquat.  Ex  modico  ue*  hel.de  uiA. 
ro  motu  calor  mediocris  tum  fanguinem  filicius  triuatori* 
generat,tum  nutrit  plenius.  Eoq;  animantibus  in 
wT£or’nf,hoc  eft , probam  alimoniam  fimul  uer* 
titur.  Inambulationis  matutina  uel  etia  inchoate 
maturius  utilitatem  eleganter  fanccommendatam 

ab 
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ab  Alexandro  Macedone  legimus  apud  Plutor* 
Jrt  lib.de  tu  chum.  Qui  quum  folitos  ob fottiorum  artifices  ab 
etida  bona  ieciffet,  longe  fe  comodiores  fecum  ferre  dicebat: 
ualetud.  nempe  matutinam  profiftionem  ad  condiendum 
prandium,  ad  cocnam  uero  prandij  tenuitate . E t 
Dionyfm  Syracufanus  'a  Ldcedamonijs  ad  eoe* 
• • nam  acceptu*, quum  primo  flatim  edulio  appofi' 

tofe  negajfet  deleftatum , reffonfum  tuliffe  fertur 
a coco , Minime  miru  id  uideri,condimenta  enim 
defiijfe:folicitui  cognofcedi  D ionyfius,  qumam 
illa  fuiffent:alter,Labor,inquit,in  uenatu,fiudor, 
curfus  ab  Eurota  fiuuio, fames,  fitis,his  enim  re 
bus  haced<emonioru  epul<e  condiuntur. Sed  quia 
Ci.li.  T uf.  curfus  bic  fafia  efl  mentio , er  laboris  intenti,  fci 
quceflio . 5.  re  te  uolumus  curfunt  ac  deambulationem  iugem 
ac  perpetuam  capiti  nocere.  N anque  trahitur  ad 
infimas  partes  genus  exermentorum  omne, qua' 
propter  crura  implentur  eorum,  qui  nimium  am 
■ ,j  bulantficuti  fuperius  etiam  attigimus,  quoniam 

de  parte  fuperiori  ad  imam  labitur  er  alimentum 
. v . omne,  er  excrementum  ex  fententia  Ariflotelis 
: in  P rob.fuis.  Quod  fi  ambuletur  per  calida  er 

* „ arda  loca,  temporibus  item  calidis  partes  exter * 

rue  plus  afficientur,  er  quidem  per  euocationem 
fudoris  corpus  infigniter  attenuabitur.  At  fufee * 
pta  ambulatio  per  loca  frigida  contrarios  habet 
effitius,  carnem  enim  reddit conjlantiorem,  er 

/torna ' 
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ftomachum  excitat , appetentia  augens  ciborum * 

Partibus  enim  internis  calorem  auget  membris  (fi 

ad  frigoris  appulfumtorpetibus , loca  intima  ca* 

lore  magis  amplificato  purgat  efficacius.  Verum 

hic  quoq;  fuaquxda  efi  ratio  ac  meta, citra  quam 

confifias.  Si  enim  per  loca  praefrigida  ac  niuofa 

diu  multumq • ambulaueris , periculu  imminebit , 

nein  &»*■>(*'*/' incidas, hoc  ek,  appetentia  nimia  Mett' 

ciborum,fiue  frequentem  famem . Quod uitium  te,m 

fer  e f ?qui  f olent  defidio  animi,interdu  etiam  nu'  “-s-decau* 

tricis  facultatis  pars  Uditur.  lam  uero  iuxta  lo'  fispmpto* 

eorum  natur am,per  qu<e  ambulaueris, corpus  ali 

ter  atq;  aliter  efficietur. 'Extenuantur  autem  cor * 

pora  ab  ambulationibus  fadis  per  arida,  dura  et  : „ 

renitentia  loca  acmufculos  e?neruos  cruriu  efi* 

fatigant , quippe  qu£  moueant  contentiones  tam 

neruis  quam  mufculis,  quum  enixu  quodam  uio - 

lento  peragitur  ambulatio.  Eadem  efi  natura  cU' 

iufcunq; laboris  fufeepti aduerfus  durae? reni' 

tentia,afficitq;  neruos  er  mufculos  fefe  exercen ' Probi,  ijl 

tis  membri.  Ambulatio  autem  fafta  per  mollia  ce  Sed. 4, 

dentiaq ; loca,labore  articulis  ipfis  affvrt,percre 

brefeente  flexa  articulorum  ex  fententia  Anfio' 

telis  in  Problem.  P rceterea  nudis  pedibus  per  ad*  Probi,  f. 

ambulationes  ficcant  er  refrigerant,  fed  er  uene  Sed.  4» 

rem  creduntur  refiinguere.  Per  folem  item  firui* 

dum  minime  ambulabunt , quibus  defluxiones  ca 

< G 
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pitis  funt  molefl<e , quiq;  debilitate  aliqua  labo' 
rant  oculorum.  Nulla  tamen  res  per<eque  ualet  ci 
end<e  urin<e,qudm  ambulatio  paulo  citatior ,qu<e 
tamen  fi  ieiunofiomacbo  peragatur,  utilis  erital 
uo  citra  labor  an  tibus . Quo  etiam  ualere  uultCel 
fu s exercitationem  quamcunc^  fupremas  mouen' 
tem  partes.  Ambulationem  itidem  pojl  cibum  £* 
gre  toleraret  idem  autor  in  eo  cui  caput  eftinfir' 
mum.  Exercitationem  omnem  robufiam  fi  [equa- 
tur  ambulatio, utpote  lenior, utile  iudicauit  H ip* 
Jj.  i.  der  a.  pocrates,ut  quamuis  purgare  uideatur  et  attenua- 

tioe  uiftus.  re>  * ta^e  tmen  corpM  prtferuet , qua;  fbrtajje 
natura  foerit  exercitationis  robufla,  quam  non 
excipiat  lenior  facilior q; , ut  ficca  tabidae y-  coU 
pora  efficiat. 

e^Cap.  XX.  De  iter  agentibus. 

NOn  debebat  peregrinantiu  iter  cotiiungi 
exercitattoibus  lcgitimis:exercitiu  ac  ne 
gocium  uerius  dicendum:  fed  quia  fic  cafus  nofter 
. , • tulit,  ut  quando  de  ambulationibus  dicendum  fue 

" rat,  earundem  uarietates  quoq}  deferiberemus , 

quas  quidem  etiam  longe  peregrinantium  labor 
:■  ’■  ■ creonditio  fuf cipiunt,breuiter  qua  da  afferemus 

ex  ufu  futura  omnibus  iter  aliquod  ingredienda 
bus.  Tametfiquoq;in  peregrinatione  reliquis^ 
laboribus  omnib.ea  lege  moderatione q;  uti  queat 

homo 
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homo  fui  iuris  ac  libertatis , ut  iujl<e  quodammo * 
do  fint  exercitationis  uice.  Qui  igitur  uolet  iter 
aliquod  prolixu  ingredi,  in  primis  dabit  operam 
purgando  corpori , ne  perfpiratu  multo,  ut  facile 
folet  inter  ambulandu  accidere , membra  replean 
4ur  uaporibus  e r humores  quoq;  noxij  in  extre ' 
ma  corporis  permeent.  Cibis  utatur  boni  nutri' 
menti  er  multi,fed  panis, ut  fi  alias  unquam  in  ui  , 
ta.Paul.Mgi . facilime  docet euitari fatigatione,  l'c4*$S 

fi  inundas  quis  er  non  fortiter  incedat,baculum 
infuper  eo  conferre  dicit :nam  per  decline  locum 
pramiffus,  corpus  quodpr<eceps  quafi  ruere  ui' 
detur , feu  conto  cuidam  innixum  retinet.  R urfus 
quum  afeendendum  ejl , ipfi  annitentes  baculo  fa 
cilius  in  accliuia  corpus  promouemus.  Praeterea 
oflendit  fafeia  longiore  no  folum  lumbosjed  fpi' 
nam  quoq;  er  pedus  rede  inuolui.  Cibum  docet 
Celfus  rede  fumi  humi  dum  a fatigatis,  er  aquam 
uel  certe  dilutam  potione  fumendam,eamq;  maxi 
me,qu£  moueat  urina.  Id  ego  fic  moderor,  ut  ue'  jj  C(f  « 
lim  jlatim  a quiete  fumpta  pojl  lafiitudine,inter ' 
uenirctepus  aliquod  ante  cibu,ut  in  fefe  calor  un  z jecau 
diq-  diffufus  cogatur.  lUud  quoq;  noffe  te  oporte y / ■ * 

re  Celfus  monet,  quod  ex  labore  / udanti  frigida  * * * 

potio  fitinutilis,  atque  etiam  ( quum  fudorfere ' 
mifit ) itinere  fatigatis.  Cum  eodem  facit  Galen. 
quo  q-, docens  intempefiiuum  aqua:  jrigid£  ufum 
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frigidm  intemperiem  efficere , inter im  in  uniuer 
■ fo  corpore , interim  in  origine  neruoru  ac  in  alijs 
quoque  partibus,  prafertim  imbecilioribus  natu 
Li.  5 r a, quin  effatim  refrigerato  iocinore  ab  aquafri* 

cisafjv,  gidteintempefliua  potione  fequi  quaitdoq;  con* 
fueuit  hydrops. Ut  Diofcorides  in  teri  a talia  uc' 
I»  fexto.  nena  locum  quoq;  facit  aqua  frigida  uniuerfm 
rapta  ac  fine  inttrffiratione  potajlatim  k cur  fu 
‘ * - aut  laboriofts  exercitijs.  Eandem  quoque  uim  ac 

naturam  tribuens  mero,fi  fimili  modo  hauriatur * 
L audaturab  Auicenna  potus  laftis ad  mediocri' 
tate  ufq-,a  quo  pars  butyro fa(ut  fic  dicam)dem* 
pta  fuerit,  fruttus  quatenus  liceant  iter  perages 
tibusfuoloco  dicetur  commodius.  Cibi  quoque 
fitim  excitantes  cauendi,ut  pifces  erfalita  dulci * 
aq ; omnia,  aftus [olaris  cauendus ..  Quamobrem 
pr  a (liter it  calidis  temporibus  per  meridiem  qui' 
efrere , quamtiis  quies  quocunque  anni  tempore 
ftatim  a cibo  peregritiantibus  fit  neceffaria.  L au 
da  ur  in  cibo  etiam  tfusbutyri,tanquam  fluida  fa 
ciens  corpora , qua  quidem  lafitudo  fudorque 
confueueruntexiccare.Jeiunium  matutinum  for 
* ' ^ talf  e melius  commutauer is  modica  reftdione,  id' 

' Jy  que  certi  fimo, fi  nebulofus,craffus,frigidusueaer 

erit.  Aduerfus  cuius  noxam  plufculu  panis  cum 
allio  utiliter  eftur.  Quo  quidem  tempore uinci' 
enda  manus  dattylothecis , er  caput  pracipue 
* iucn* 
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tuendum  i frigorent  fi  qu<e  alia.  CerteAuicenna 
putauit  uix  nos  fatis  munire  aduerfus  frigoris  no  1,  Fert.  *. 
xxs  poffe.  Nec  uero  fi  plane  frigidus  uenias,ili • 
co  uehementi  ignis  calori  corpus  obijeies  , Ufio* 
nem  hoc  paflo  nonnuUm  percipies  ,fed  paula y 
tim  expeflanda  calefaflio  corporis , ingrefjurui 
diuer forium  im  pera  flo  ferme  itinere  aliquid  re 
mittes  de  f e fiinatione  itineris , ualebitidad  refo* 
dilationem  aliquam  membrorum:  fenfim  enim  re 
mittendos  labores  omnes , alias  docuimus.  Longa 
ne  inter ueniat  itineri  tuo  fitiscaue.  ) giturcom" 
mode  tibi  adhibueris  utrem  uiatorium  angufio  fi 
phone,ex  quo  fiepius  liceat  forbere  paululum, cli 
gito  uinum  aliquod  rubellum , aut  certe  minus  ua 
lens  album,  in  omnibus  fi  quidem  laboribus  bilem 
augere  aptis  ( quorum  in  numero  principem  fibi 
locum  uendicat  iugis  er  diuturna  peregrinatio ) 
pracalida  uitentur  uina. 

C ap.  XXI.  De  exercitationibus 
omnium  lenifiimis. 

SVnt  ha  quidem,qua  flando  fedendoue  fiut9 
uix  tandem  pro  exercitationibus  habenda, 
ni  fi  quod  aflus  flandi  ipfo  fenfu  er  comparatio -» 
neualidior  efl  quam  [edendi,  fedendi  quam  iacen 
di. Standum  aliquantijf  er  nobis  fiatim  experre v* 
dis,  dein  mollius  inambulandum , idem  faciens  9 
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dum  [ublata  menfa,  inter  flandum  procumbent 
< .r  . ium  pedore  putant.  Qui  tamen  uertiginem  cd' 
pitis  paticon[ueuerunt , haud  ita  diu  mane  fld* 
bunt,qu'od  uertigo  capitis  haud  ita  [edentibus,ut 
flantibus  oriri  [oleat.  Caufam  uolunt  pbilofi» 
phi,  quod  uertiginofis  quiefcentibus  humor  plus 
in  cerebro  confiflat.  Motis  uero  manifedo  fefc 
oflendat,  facitq-  uertiginem  in  unam  partem  coit 
fertim  (declinans.  I deo  etiain  crudi  humores  [u^ 
apte  natura  moueri  ffargique  non  poffunt  ,[ed 
concidunt.  Stantibus  autem  nobis  quiefcunthu > 
mores  uertiginem  facere  apti.  At  [edentibus  mo* 
tus  fit,  er  humor  <equaliter  dijfiergitur.  Sed  ta* 
menfenibus  inhibemus,  ne  diu  multumq;  fldre  ut 
Unt , pr£[ertim  quibus  natura  pedes  [unt  debi' 

, v ies.  Nec  pueri  priufiqudmiam  perfide  ingredi 

cteperinUad  jlandamfunt  cogendi : laudant  Via* 
to , Arifloteles  er  Galenus  eas  exercitatione ; 
pueris  concedit  quas  etiamdum  per  ttatemper * 
firre  pofjunt , in  prima  ilk  aetate  geftatio  er  [u' 
fpenfio  motioq-  in  cunis  laudantur.  Deinceps  uf 

■ que  ad  annum  quintum  labores  per  firre  non  [unt 

cogendi,  nec  ante [eptimm  equitabunt : quia  ta s> 
'then  ob  plurimum  calorem  natura  quiefietene > 
xjueunt,nec'cdrpbre,nec  ubtce,[ed  [emper  moue > 
ri,ac  loqui  geftitini , quafi  cumuoluptate  [altati* 
* ' tes,ludentes , aliosk  uarijs  uocibus  acclamantes , 

proep^ 
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praeparari  ipfis  motus  quidd  debent  pigritator 
porisq;  uitandi  caufa,  quod  fi  crebro  Itare  ac  inta 
rim  onera  geflare  cogentur,profcfto  a tanta  mo* 
le  pedes  uitiabuntur , debent  igitur  ipfis  praepara 
ri  motus  er  aftiones  er  ut  iUe  docet  in  Poly 

ticis, qui  neq-  illiberales,  nec  labor iofi  fint,nec  re 
mifii.  faciet  hoc  ad  incrementum  corporum  quo  jJ.  1.  C4  3 
que,zr  adualetudinis  futuru  robur . Porro  quod 
fedendi  attum  in  exercitationum  numero  habui > 
id  eatenus  toleratur , quatenus  iUic  plus  apparet 
laboris  quam  iacendo.  Afbringit  alioquin  fedile , 

Ut  'a  Celfo  obferuatum  uideo: [rigidum  fedile  ca :< 
ueant, quibus  inferiora  corporis  membra  fiue  na* 
turafiue  morbo  aliquo  forte  debilia  contigcrut: 
quod  nifi  fiat, malum  ipfum  grauabitur.  Nimium 
etiam  ac  frequenter  [edendo  faflum  exercitium 
reddit  corpor a nofhra  pigra  inhabiliaq;  ad  labo < 
res  & exercitia  qu£  fub  diuo  necefjario  fiunti 
Q uce  etia  ratio  efi , quare  Vitruuius  in  libro  fuo 
-de  re  militari,cr  L iuittsd  militia  reijciant  exer* 
centes  operas  fellularias,  Apuleius  fedentarios 
fua  iUe  affeftatione  dixit , ut  fedentariam, inquit » 
fatigationem  inceffus  uegetatione  difcuterem. 

f qap.  XXII.  De  cibo  er  potu*  ...i 

IN  laudem abflinetice,  hoc eft,  teperati uiftitSy 
medicos  omnes  parib.pafifb.cocumre  uideo, 
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nec  medicorum  folum  btcuirtut  honeflata  ejl 
comendatione , uerum  etiam  Dei  DD.j  tanqud. 
faciens  ad  bonos  mores,zrlafciuia  carnis  cober* 
cere potens. In  media  ingluuie  temulentia $ muU 
ta,pefiima  legimusadmijfa  facinora  }infuper  audi 
musser  quotidie  fieri  cernimus, quo  minus  in  coti 
\ :1  quirendis  longius  exeplis  ftudiojos  nos  ejje  opor* 

J tebit.  kbfiinentu  comes, confilij  fanitas  haud  ita 

facile  nos  ruere  procliues  in  uitia  faciet,  ut  ne  in * 
terim  omittamus  egeftatem  er  miferiam , necejfa 
rio  fequentes  ad  intemperantem  uittum,ac  dede r 
cus  infami £ quoque : quod  tamen  noftri  fit  officij 
promittere,nunc  accipe,  Vfus  mediocris  cibi  po* 
tusq;  calorem  ingenitum , er  uires  hominis  coti - 
firmat, membra  bene  colorata,  er  ad  quaflibet  a* 
diones  expeditiora  reddit:  fi  bonus  e fi  interim  ci 
bus  ac  potus , fanguinem  quocj • laudabilem  creat. 
Intemperatus  autem  ac  promif  :uus  cuiufq ; gene* 
ris  cibi  potusq;  ufus,  cotrariaqutcq • efficit.  Nam 
obtundit  er  hebetat  calorem  uitalem,fanguinem 
uel gignit  labilem  zrinconftantem,ueladurit,cer. 
te  illaudatum  creat,  frigidiora  item  corpora  fa * 
cit.  Ex  quo  efl  necejje  fequi  mortis  acceleratione , 
l 'equitur  item  eiufmodi  uiftum  obflruftio  uifce^ 
rum , apoplexiam  h£c  er  febres  er  apefiemata 
minari  confueta.  lam  minora  illa  paucis  attinga , 
quamms  magna  uti$  uideri  debeant , utpote,de' 
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color  uultus  ffecies,  er  profundi  fcctorem  bard' 

thn fpirans  guttur , dentes  luridi  4 deflexu  uidcli 

cet  materie  rheumatice  fefe  illic  agglutinantis , ^ 

oculorum  caligatio , aurium  hebetudo,  er  inflor  c°mcn^ 

tinnitus  illic  fefemanififlans  iflus,fronte  er  ca"  fitpefApb, 

put totum  circufijlens  dolor. Malahecjlomachi  zS-part, 

grauitati  indiuidua , tremor  membroru  ac  inuti'  Jext<(- 

Utas  eorundem  ad  qu<eq;  obeunda  munia,zr  ob ■ 

huio  anteadoru  diftorumcf;,  mens flupida , fuiq;  - 3 

parum  compos, frigor  is  interci  jingularia  wyvi 

(**■**.  Jn  cuius  quidem  argumcti  coprobationm , 

fcriptum  legimus  apudGalenum  in  commentario 

fuper  quodam  Aphcrif.  Hippocratis,fic  haben *• 

te , Eunuchi  podagra  non  laborant,  neque  calui  I)e  hoc  ufu 

fiunt . Quod  etate  Hippocratis  pauci  poda " legePl.  14 

gra  laborabant , propter  uite  moderationem  er  U-CO.ul.Et 

temperantia:  nofiris  ucro  teporibus,  inquit,  ufq ; $uet • w «t- 

adeo  auftis  edulijs , ut  nihil  eis  addi  poffe  uidea ' te  Tiberi^, 

tur,  infinita  eft  podagricorum  multitudo , quum  0 

nonnulli  fint,  qui  nihilexer citentur, & crudita < 

tibus  atq. ; ebrietatibus  offendantur,  er  ante  cibu 

bibant  ualida  uina,ac  Veneri  dent  operam.  Non 

nulli  uero  er  fi  non  in  his  omnibus, in  uno  faltent 

aut  duobus  ex  his  qii£  ditta  funt  delinquant : fed 

quum  peccatum  fiierit  magnum,  fapius  in  uno  fal 

tem  eoru,qu£  diximus,deliquiffe  faterit.Ob  hac 

igitur  caufam  Eunuch  i etiam  podagra  corripiutp 
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turquamuis  ufum  nuttum  habeantV  ener  is. Talis 
enim  efl  eoru  defidia , infatiabilitas , ebriet  as 
ut  etiam  fine  Venereis  podagra  corripi  pofiinti 
H £c  eadem  de  omni  articulari  morbo  dida,  uult 
nutor  exiflimari.  Quod  ne  mirum  tibi  uideaturl 
documento  eji  nominis  peregrinitas.  Simul  forte 
cum  luxu  Afiatico  er  moribus , er  morbi  nomen 
in  Italiam  migrauerunt . Primus , quod  opinor  i 
Cornelius  Celfits  per  periftafin  articularem  eius 
generis  morbum  omne  exprefiit . Q uamuis  quod 
ad  diuturnitatem  temporis  attinet ,quo  quondam 
apud  nojlros  morbus  extiterit,  er  prima  morbi 
exordUySerenus  Sammonicus  Ennium  articulari 
morbo  laborajfe  doceat , podagrt  tamen  figilk > 
tim  mentione  non  fafta. 

Ennius  ipfe  pater  dum  pocula  ficcat  iniqua , 

• Hoc  uitio  tales  fertur  meruifje  dolores*  A 

Et  Cicero  in  Epiflolis  fuisiocansinL.  Papyri' 
um , P <etum  quendam  ex  pedibus  laborante.  No» 
enim  opinor, ait,  coquum  te  habere  arthriticum , 
quafi  indic  aret  Papyrium  quoq-  fimili  morbo  im 
plicitum.  Sed  hac  quomodocunq.  tandem  habe* 
antyconftat  prifcis  iUis  frugi  temporibus  articu* 
lorumorbis  homines  minus  corripi  folitos , quod 
ex  uiftu  abundatiore , pr a fer  tim  humidiore,arti 
culorum  commiffura  er  mufcuii  imbuantur  hU' 
more  pituitofo,cau[am  prabcnte  uidelicet  tantis 
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doloribus.  Quamuis  etia  fiat  a frigore  membro - 
rum  inflrument alium  ditiorum,  quo  pertinent  e' 
tiam  qu£  paulo  ante  diximus . Ne  autem  uand 
quii  omnium  putet,  qua  ftatim  tradidimus  de  uti 
litate  dieta  temperata  er  nocumentis  intempe' 
rantia , legat  citationem  Hieronymi  in  certa  epi 
ftola,  cuius  fane  titulum  memoria  excidifje  inge v 
nue  fateor,  fed  tamen  eius  fententia  eft , quofdam 
olim  morbo  articulorum  er  podagra  laboran ' 
tes  doloribus,  profcriptione  bonorum  fuorum  ad 
fimplicem  menfam  et  ad  pauperes  cibos  redatios 
conualuifJe.Caruerantenim  [olicitudine  difpen' 
fanda  domus , et  epularu  largitate,qua  et  corpus 
franguteranimu.Sed  habet  fuos  modos  quoq. • ci 
biabflinentia . Non  enim  conuenitiuxta  inedia  e f* 
fe  fatietatem,  nec  contra : fic  ut  longo  interualla 
abjlineas,cibo  poftqudmplenius  fatiu  efl  corpus .* 
Qatn  autore  habeo  Arifiot.in  Vroble.  Bos  tabi 
plerunq-  afjici,qui  uitam  agere  in  luxu  er  interi 
perantia  confueti,  fefe  conuertunt  ad  tenuitatem 
cr  dbflinentiam.  Quod  quidem  acciiifJeDiony * 
fio  Syracufano  in  obfidione  duitatis  fua  prodit. 
Caufam  adiungit  autor , quod  quum  confuetudo 
diuturna  in  habitu  natura  fere  abfoluatur,fit,ut 
quimoremmutant[olitum,agre  moleflea;  difce * 
dant  ex  confuetis , er  eodem  rediffe  fibijaluber ’> 
rimum  cenfeant:  haud  aliter,  quam  fi  fediuerfos 
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adhabitum  natur* fentiant.  Tabefiunt  igitur  eo 
carente  alimento  .quo  prius  copiofe  fuauiterq* 
uejcifolebant.  Jgitur.quum 4 confueto uidurZ 
cejferut.perinde  afficiuntur , ac  fi  nulla  re  uefcan 
tur.Sedutego  rem  luculentius  interpreter  ex  au 
toris  fententia.  Neceffi  efl  uiciata  prius  facultate 
attratirice.reliquas  quoq:  facultates: nempe  di* 
gerentem  er  nutriente  deficere.  Inquamfenten 
tiant  mecum  coit  Gale.quoq.  in  comentario  fuper 
Apbo.  Hippocra.docens  .uentriculu  auidius  cont 
plecti.qu*  cum  uoluptate  affumit.  Quod  fi  ficus 
flat.fiqui  nau fias  .flatus  ,zr  flu  fluat  iones.  Celfus 
pojt  potiones  multas  fitim  excedentes  abflinen * 
tiamcibi  imperat.  Caufam  opinor  .quia  uentricu 
m frigoris  imbecillitatis uitio  tum  plfls  labora 
re  circa  cibum  perficiendum  cogeretur.  Et  eodem 
eapite.mnqud  utilis  efl  nimia  fatietas.fepe  inu 
tuis  nimia  abjlinetia . N ulla  igitur  res.inquit.me 
Uus  adiuuat  laborantem , quam  tempefliua  abfii- 
nentia.  Quod  fi  laboranti  utilis  eflfuo  loco  abfli 
nentia.quid putemus  eande pr<e flare  fanis  utcun 
que  hominibus  abjlinentiam  pojjeiuic  tamen ge' 
ner  alis  efl  canona  tota  medicorum  natione  pro^ 
pofitus.ut  ftepius  per  die. ac  fingulis  uicibus  mo* 
dtcum  quid  edant . quos  offendit  abflinentia  forte 
jngtl?  ln!trP°f'u'  Q»  uer°  iuflum  can*  mo - 
tnt?  bis  3 ut  in  fuo genere,  abflinentia 
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quo%  necefidria,lic,  ut 'appetentiam  cibi  crpo* 
tus  ad  extremum  ccencc  jpatiu  coherceantjnemi 
nerintefc  potius  citra  cofiftendu3qudm  ulterius  in 
flo  progrediendum . Corrigent  eam  poenitentiam 
cr  emendabunt  (fi  qua  modo  futura  eft ) fanitd' 
tis  fecutura  commoda. Saturi  tatis  enim  terminos 
non  appetentia  libidine , fed  natur <£  neceflitate 
definire  debemus.  St atim  enim 3qudm fatis  faftum 
erit  natur <e , compreffum  os  flomaebi  adiuuabit 
tum  concoftionem,tum  diflributionem  cibicom " 
modiorem  celeriorem  cj;3  quarum  facultatum  im* 
pedimentum  fere  fequitur  d cibo  potuq;pleniore * 
Quod  fi  in  reliquis  caflb.  humanis  pr<efentiu  ma 
lorum  breui finiendorum  /pes  folari nos  folet  cr 
expettatio  melioris  euentuf  fuftinere  animos.  Cer 
te  ualebit  in  pree/entis  abftineti <t  fiue  potius  tem 
perantia  fenfu  uerius , quam  moleflia  propofitd 
noftris  animis  cogitatio ,er  /pes  amoenitatis  im ' 
petrandteex  fecunda  ualetudine.  Quanquamne 
bic  quidem  moleflia  eft  uUa.nifi  in  defuetudine3et 
tamen  hac  in  meliorem  ufum  mutata , fi  d lentis 
ingrediatur  initijs  bona  confuetudo , corpore  ut' 
cunque  ualetefiipfa  quotidie  fiat  leuior,  ac  fub' 
( inde  iucunditas  fingularis  animo  percipiatur  ex 
depofito  moreuiuendi  prauo  cr  infami . Quibus 
igitur  firte  fortuna  non  contigit  inflitutio  d pri' 
mis  annis  optima,nullum  tamen  tempus  ferum  fi 
* bi 
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bi  putent,  quo  ad  norma  abfiinentice  uitam  fuam 
corrigant , illud  q;  Plutarchi  pr deceptu  perpetuo 
uerfent  fecum  ac  obferuent  quoq ; quo  ille  fcrip fit, 
' Optimam  uit<e  ratione  deligendam , futurum, ut 
han t iucundam  efficiat  confuetudo:  er  ut  uerbis 
Lucrctij  utamur, Confuetudo  cocinnabit  amore. 

q Cap.  XXIII.  De  uario  ufu  cibi  er  potus. 

Clrcarciboru  er  potus  obferuatione  diffici 
lia  uariaq;  funt  pr<ecepta,ac  impedita  ual 
de  ratio  tradendi.  Qua  in  re  nos  ordinem  alique 
fequemur  er  diftinflione  rerum  tradendam, ut 
in  tanta  uarietate  confufioneq;  fieri  poffe  fferd' 
mus.  Temporum  igitur  anni  fi  uelimus  rationem 
habere,omnium  confenfu  medicoru,pleniore  nos 
cibo  uti  conuenit  per  hyeme,eoq-  affo,corne  pr<e 
fercimiparciorepotu,  er  eo  quidem  meraciorefi 
Hippocratem  audimus.  Hoc  tempore  ne  holera 
fumito,fic  enim  corpus  calidum  er  ficcum  erit, 
Caufam  habemus  ad  manu,quonid  eo  tempore  an 
ni  plurimum  aceruatur  piiuite,tum  ab  himbrib. 
numero fioribus,  tum  d noftibus  longioribus.  Ori 
lafim  er  Rgineta  hanc  diftinftione  addunt,  ut 
uelint  Aquilone  flante  cibum  nos  plus,qudm  ft>i* 
rante  Aufiro  augere, ut q;  conemur  h umidis  tem* 
poribus  corpus  ficcum  reddere,  er  frigidiore  ac* 
re  calidius.  De  holeru  ufu  fic  dijjentiunt  ab  Hipf 
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pocrate,ut  f 'altem  acriorum  ufum  permittant bo  Yi' 

lerum .Volybus ita demti uariat,ut parciore efum  tl°; M . * 
bolerum  largiatur  per  hyemem.Cuius  fententiam  Pmatl* 
diflinguit  interpres  Galenus , ut  putet  braficam 
ejje  ex  bolerum  dejiccantium  genere , eoq;  com " 
modetper  hyemem  e f tari: quare  non  concefiijjet 
ille  ufum  atriplicis  e r bliti,ac  recentiorum  hole " 
rum.Celfus  concors  cum  reliquis , ut  modice  ue* 
fcendum  putet  holeribus , tamen  elixam  carnem  u\tJtCa,^ 
imperat  potius tqudm  ajfam.  In  quorum  fenten " 
tiam  ego  potius  incline,  non  facile  inuenio , certe 
dijpares  in  fe  habet  proprietates  tam  elixa  quam 
ajfa  caro , fi  uera  narrat  Ariflot.  Hac  extra  ari " 
diorjntus  humidior:  illa  intus  aridior  }extr a hu'  I»  lib.de  fo 
midior.  Pituita  igitur  fi  uitarc  cupiemusfrequen  nttto  erui 
tiorem  uidelicet  hyeme , partem  carnis  manduca * gHi<ti 
bimus  ficcior em.  Certe  Galenus  in  comment.fu' 
per  volybu,carnes  affas  reponit  inter  calefaciet:"  D erat  ui' 
tia  er  defice antia,tanqudm  fi  praeparandi  affan'  fluspriuati 
diq ; cibi  rationem  attendimus , difiimilti  heee  efl 
plerifq ; nationibus , quum  Germanos  er  Gallos 
probius  uidea  affare  carncm,qudm  Italos  er  H i 
fpanos.  Et  tamen  ficrufta  afjetur  fupramodum 
aefubito , er  humor  introrfus  cogetur  er  crufla 
bilem  atram  incruflabit.  Deniq;  Celfus  ipfemet 
carnem  elixam  refert  in  cenfumjefrigerantium * 

Sin  uero  confuetudine  prifei  teporis  confiderabi 

mus , 
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mus,qu£  tenuerat,ut  femel  hyeme  per  diem  cibu 
caperemus,ualebit  Celfi  fententia.  Siquidem  caro 
elixa  magis  co feret aluo  metuenda1,  cum  fanea* 
flridionis  inter  reliquas  caufxs  efl , unica  per  die 
cibirefedio.  Eoq;  ficcaexijlente  aluo  prandium 
quoq;per  hyeme  imperatur, quo  de  ufu  femel  biS' 
ue  interdiu  cibandi  dicemus  alius  comodius • Ab 
hyeme  fatim  quo  plus  ad  uernum  tempus  acceffe 
rimusiita  demum  aliquid  dememus  cibo,uinum 
paulo  magis  diluemus,aut  minus  ualens  potabo 
mus.  Laboris  par  prope  ratio  erit,  fic  tamen  ut 
plufculu  remittas: cibos q-  molles  non  multos, ob* 
foniaq;  elixa,crudaq. • er.  decoda  holera  hon  mul 
ta  comedito.  P er  tcftate  ucro  pultem  mollem  pul 
mentumq;  er  obfonia  elixa,  comedito , largiusq; 
potato  er  dilutius, quo  corpus  frigidum  er  mol* 
lefit.  Quiefcere item  d laboribus  expedit  crei* 
bu  minuere, folem  feruidu  quantu  fieri  potefide r 
clinare:  breuiter  adhibere  oportebit  omnia  quee 
ad  refrigerandum  er  humedandu  pertinent.  At 
uero  iam  autuno  adueniente  fingularis  habenda 
uidus  folicitudo  efl:  quod  hic  imequalis  er  inor* 
dinatus  quum  fit,  multos  magnos  q;  morbos  inue. 
here  foleat.  Erigus  utiq;  uitare  oportebit,  er  me* 
ridianu  folis  calore:quam  fententia  delibauimus, 
quum  diximus  di  aere.  Cruditatem  etiam  deuita * 
re,quamquumob  temporis  inclementiam  facile 

contra 
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eontrahas,tum  frudus  quoq;  eo  tempore  mature 
fc  entes  nouitategratiacfcfaporis  allicientes  fufci' 
tare  confueuerunt.  Non  copia  fui  tantu  inutiles9 
fed  natura  quo$  uitiofos  humores  er inflationes 
fufcitare  apti.  Etenim  prsflantifiimi  fruduu  ut' 
pote  ficus  er  uu£  flatus  pariunt  corrumpunt q; 
cibos, nifi  ante  alios  pr* fumantur , ita  uero  neq: 
inflant,  ne$  corrumpuntur:  tutiores  tamen  ficus  ^ 

mus.  I n eflate  tamen  quu  ex  itinere  cefjamus  pau  fofauldi 
xillu  cibi  ex  frudibus  <eftate  prouenientibus,pO'  ^ 
tiocfc  modica  conuenit.  Qui  tamen  frudus  ita  de 
mum  minus  erunt  noxij,fi  panem  admi fleas.  Ab'  ^ ^ u 

1 ftinendumetid  autumno  d potione  frigida,  cibus  : * ‘ * 

ficcior  fumedus  augendus pluflulu,  pocula  mi 
nor  a meracior  aq;  proderunt.  Hoc  etiam  padotu 
tiore  fequentibus  teferuabis  temporibus.  Decur 
fo  uero  iam  eo  anni  tempore  in  hyeme  ufl^,ita  de 
mum  attemperabis  uidum,ut  propior  hyems  ac * ^em  ca.y% 
cejjerit:nd  iam  de  fua  malicia  remittet  aliquid  au 
tumnus , ubi  uero  aer  frigidior  eua ferit , corpws 
pro  frigoris  ratione  calefacere,  er  omnia  perage  Jn  epifl . at i 
re  ceu  hyeme  iam  inflante  oportet.  I Uud  quoq;  fci  Antigo' 
endum  ex  Dioclis  Cariflij  fententia , initium  bye*  num  reg> 
mis  habere  fuas  noxas  quoq;, et  pituita  in  eo  plus 
c£teris  hy emis  partibus  redudare.  Quamobrem 
tum  acerrimum  fuauiflimuq;  uinumaffumere,er 
pinguibus  uti  oportebit&exercitar i plurimum* 
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Sed  quo  reflius.mcliusfa  uiflum  injlituere  pofiiis, 
expior atam  habebis  notitiam  cuiufj-  generis  cibo 
rum,in  ufum  noflrum  uenientium.ltaq-  dilatis  ad 
breue  tempus  reliquis  ad  diffen  fandam  uiflus  ra- 
tione neceffarijs,  ciborum  exordiemur  naturas  et 
proprietates jidc^  ex  decreto  optimoru  uetujlifii- 
morum  q s aut  orum, qui  fi  quandoq-  uariare  uide - 
buntur,aut  fuimet  interdu  difiimilcs  3quantu  qui 
_ 1 ' dem  licet  coponere  lite ,cr  ambiguitate  toUere,cp 

nabimur.  Quod  quidem  ciborum  cognitio  appri 
• me  nobis  fit  neccf]aria,uel  hinc  liquet , quod  cibi 
fuos  effetius  matufvjlc  excrcent  in  corpora  qu£- 
cunq-3ficuti  er  ipfid  nojlris  etiam  corporibus  ui 
cifiim  patiuntur  aliquid ■,  nempe  tranfmutatio * 
nem  fui  in  chilum.  Qjt<e  zjfi  notior  res  efi,qudm 
Jn  coment.  ut  inciigeat  explanatione,  tamen  ut  rudibus  quo - 
Juper  quin  que  fatis  faciamus,  uerba  Galeni  affer  emus. Sic  e' 
fo  Apbor.  nim  habet  in  commcnt.fuper  Apho.  Hippo.  Cib} 
Hippoc.  ac  potus  naturam  aduentitim  efficiunt,  maxim^ 
particu.?.  quidem  in  uentriculo,  cumhocuero  erinalijs 
partibus.  Na  er/?  maxime  obtineantur  er  tranf' 
mutentur  d corpore,  ipfum  tamen  quodammodo 
v pro  fui  natura  diffonunt , ita  ut  procejfu  tempo' 

ris  multa  fiat  permutatio  ac  fimilitudo  nutritorii 
ad  nutrientia.  Eadem  qtioqi  mens  fuit  Platonis 
Uh  tf  .de  inlegibus,ubi  docet  cibos  ex  terra  produ  flos  cor 
legibus,  poribus  commodos  aut  incommodos,  er  per  hoc 
/ . animi* 
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auimis  quoque,  fi c ut  uideamus  alibi  humanos  er 
mites  alibi  difficiles  et  proteruos  .Quod uero  ui 
cifiitudo  qu£dam  jit  perpetua  funflionum  natu* 
ralium  corporum  er  ciborum , exemplo  quodam 
tnonffratur  d Galeno  in  libro  deTemperametis , 
delattuca,  qu<e  quidem  partim  medicameti  ufum  'l 

pr<eflat,partim  cibi.  Quatenus  quidem  medica* 
menti  eft  loco, qualitate  fua  re  frigerante  prceftat, 
fomnum  uidelic et  conciliando,  er  Venerem  inhi 
bendo:quatcnus  autem  nutr it  cr  fanguine  auget,  . J 

nutrimenti  efl  uice , er  a noftris  corporibus  per 
agglutinationem  tranfmutationemque  fubflan*. 
tice  fuce  ad  membra  nojlra  aliquid  patitur.  Sed  e*  De  hoc 
nim  in  cibis  tam  nutriendi,  quam  medendi  faculta  Gale.lib.il 
tem  obtinentibus  manifefliora  apparent  qualita*  tempera* 
tum  fuarum  uefligia.  Quod  enim  magis  excedit,  , 
ui  fua  magis  agit  in  corpus,  fub flantia  quidem  ci* 
bi  nutriendo, qualitas  afficiendo  corpus  nojlrum. 

Quod  fi  aliqua  qualitate  cibus  infigniter  excedat 
ab  huius  frequenti  ufu  monet  abftinendum  Gale* 
nus,ceu  funt  aUia,c£pe,nafturtium,  porru , ocy* , 
mum  , braffica  , er  eius  generis  alia  quadam,  . 

cibationi  noftra  uulgo  apta  credita.  Sunt  uero 
er  cibi  quoque  non  pofiidentes  medicamentofam 
uim,fed  tamen  fub  flantia  fua  malicia  fi  frequens  Iteruli.tl 
ter  fumantur  , er  per  hoc  quoque  ua  tem  peram* 

rios  par  ituri  morbos,  ynde  docet  Galenus  loco 

H * 
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priid  «fctf  o huiufmodi  ciborum  ufu  frequetitt*  in 
terueniente , interdum  aliquod  uifceriiUdi , pfc- 
r«nj;  cufe/n , in  hanc  excrementa 
in  corpus  ipfum  paulatim  forte  cotlefla  natura  ui 
expelluntur.  Hinc  igitur  folent  uarij  generis  mor 
bi,cacri,pbaged<ente,herpetes  erodentes, carbutt 
culi,  mille  q;  alia  huic  erum  genera  a cibis  fucci  ui 
tiofi  oriuntur.  Q yod  ne  mirum  tibi  uideatur,re * 
fert  Hippoc.  in  oppido  Aeno  Thracia  in  magna 
cuiufdam  difficultate  annona  populos  legumini 
bus  uittitaffe,crurumc£  tumores  er  dolores  ideo 
contraxiffe.  Sit  igitur  hic  tibi  perpetuo  tanquam 
fcopusante  oculos  pro pofitus  in  cura  fanitatis , 
ut  mundis  euchymisq ; cibis  utaris.  Nam  ut  in  ca * 
pitede  febre  peflilentiali  idem  autorait:Quacu 
que  enim  corporamunda  funt  ac  minimum  ex* 
crementi  colligentia , nonntla  quidem  nihil,non * 
nulla  uero  minimum  mali  fendunt, ac  facile  ad  na 
turalem  habitu  reducuntur, fi  paululum  quid  ab* 
erratum  fuerit.  Quin  fi  udq;  cibus  facilis  fit  con * 
cocionis, dum  tamen  fiierit  mali  fucci , abflinen * 
dum  monet  Aedus  fenfimenimex  his  progrefjit 
temporis  irrepit  deprauatus  humor  intra  uenas 
colle  flus,  qui  qualibet  leui  occafione  putrefiamus 
maleficas  fibres  accendit.  Et  Galenus  prauos  ci* 
bos  er  potioes  appeti  dicit  ab  ijs,qui  uidatis  ab* 
undant  humoribus,®*  hanc  appetentiam  paula* 

tim 
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tim  augeri  fimul  cum  ipffus  confuetudine  uiflus” 
Ex  quo  fitutiam  minus  miremur  ab  hominibus 
gulo/is  appeti  fumo  duratos  repofitosq;  pifces  ac 
carnes,idq;  inter  mediat  potationes  frequenter. 
Qui  igitnr  corruptis  aut  alienis  faporibus  dele 
flatur, mani fejUm  apud  fe  coniefluram  habet  re * 
tentorum, pnefertim  in  ore  uentriculi  prauorunt 
fuccorum.  Qyi  uero  a naturali  temperie  non  de* 
clinat,maximam  ei  uoluptatem  afferunt  cibi  duU 
ces  pinguesq ; , quod  hi  omnes  corporis  fubffan - 
tine  fint  perquam  familiares.  C <eteru  iUud  quoqi » 
ad  meliore  inteHigentiam,ex  eodem  aut  ore  duxi ' 
mus  adijeiendu , quod  quatenus  d naturali  tempe 
rie  natura  receffirit,contraria  nos  uiflus  ratione 
fequi  debere , ut  fucci  contrarij  cibos  affumamus , 
quam  ij  funt qu:  morbum  excitauerunt.nempe ut 
trafiis  tenues , tenuibus  craffos  opponam usjen-* 
tos  ifs  qui  fecddi  uim  habent,acuentibus  lenes,  fri 
gidos  calidis, ut  q;  hos  illis  ficcis  hume  flantes,  hu 
midis  aridos . V t igitur  ciborum  naturam  cogno » 
fcas , ex  ordine  ipfos  profequemur , qui  quidem 
nobis  inufum  quotidianum  ueniunt * Ac  primo 
quidem  de  leguminibus  er  h oleribus  agemus . 

%Cap.  XXI1IL  Df  natura  ciborum 
& potus, dc  primo  de  legu* 
minibus . 
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LE guminum  omtiiu  uis  zrnatura  eftflaturrt 
excitandi,melanckolicumq;  fuccu  creandi* 
eoq;  aut  no  edenda , aut  certe  parcius  ededa  funt . 
Quanquam  coquendi  condiendiq;  ratione  fieri 
potefl,utmalicid  fuam  aliquantu  deponant. Sola 
faba  uim  inflandi  perpetuo  retinent,  nifiquod  mi 
, nus  inflant  faba  integre  coda  quam  trita  in  fari 
7 nam  Oribafio  tefle.  Refitfa  enim  priore  aqua,&. 
conpe  . ci.  ^ decoda  legumina  minus  inflat , fic  tartien 

Coda  crediderim  difficiliores  euadere  ad  digeren 
dum:  qua  quidem  natura  effe  folet  omniu  ciborii 
f a pius  decodorum , quod  quum  alias  uerumfit* 
de  leguminibus  affirmari  poffe  nemo  dubitet.  N<? 
quum  ualenti fimi  effe  nutrimenti  cenfiantur,na 
tura  in  eis  digerendis  maior  labor  & difficultati 
obijcitur.  Potejl  autem  in  omnibus  dapibus  quic' 
quid flatuofum  cotinetiir,  per  calefic entia  er  e*> 
Gale-lib.i . tenuantia  corrigi.  Omnium  tameleguminumihi 
de  f acuit,  crafiiore  fucco  coffare  uideturfaba,  quod  er  cor 
aliment,  ticis  duricie  manifeftatur.  Quin  fi  credimus  Cic, 
Pythagoreis  interdidus  olim  efus  faba  fuerat',. 
J.i.%.  er  t.  quauis  Aulus  Gei. diffindat, quod  inflatione  nta* 
de  diuin . gn*  W eibits  habeat  trdquiUitati  mentis  quar  enti 
uera  contraria.  Certe  fi  quibus  alijs, finibus  omni 
buset  melancholicis  efl  dcibo  inflate  abflinendu, 
quodipfi  natura  quoq;  obnoxij  fint  inflatiohib ♦ 
Solet  pr  ater  ea  infldtescibi  Venere  excitare, Hi 
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bettamehoc  boni  f ab £ pr*pifis,quod citius  per 
uentre  euadunt, minor  tume  inflandi  uis  eji  ipfis ■» 
qua  fabis.  Phafeoli  etia  licet  inter  ualde  inflantia 
numerentur  4 Dio fcor.pc enim  iHe  habet , jJh.  x.cap. 

Jiffr  Jrni'f*x7toy  Kivvrtuir  3 quafl^dicat  CT 

fiam  copia,  & fpiritus  in  tumore  Jublatos  gigne 
fe  phafiolu,uel  ut  Columella  nominat  pbafeolums 
Tameab  Aetio  fimulcum  ipfis  phafeolus  quocfc 
er  ochros,  id  eft  eruilia  pafiim  difta, numeratur 
interea,qu<e  medi)  funtgenemjioc  efl, interfiam  # 
tliofd  & flatu  carentia.Cocors  cuAetioGale.il'  bA.x.defa^ 
tud  infuper  addit , phafeolos  et  ochros  mediu  qufr  cul.ali* 
ddmodo  locu  tenere  inter  cocoflu  facilia  er  diffi 
cilia,tarde  citoq-  tranfeuntia,paru  alentia  et  mut 
(u-Eruu idemej;  orobus  d plehfy  efje putatur 
Linfen  uocatapud  Germanos , conieftura  accipi • 
entibus'  d filiqu*  figura, quod  teres  fit, et  cylindri' 
foecie  jzrquod  grana  fine  fepto  habeat  ut  pifunti 1 , 

Certe  genus  juiteibi  ddnati  teporib.Gal.  etinfua' 
ueguflu,etpraui  fuccihabitu.Si  tamc  diutule  ma  < 

ceretur  in  aqua  in fuauitate  deponet  inflarlupi > 
norit:  Letis  ufum  reprobat  Gal.ut  eo  fi-eqUettr  ue 
fcentes  incurrere  dicat  elephantia fin  er  cancru ,» 
betite tante  quiuefcereturirquianimi  flerihoiesf 
putauit  antiquitas.  Inde  di  fldiuolut  lentos  horni  , 

nes dcriuatioe quada,utqui nuUomouetur afftttii 
uehemetior e- Putat  Hip , leguminu oim minown 
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Lif>r.  4 • de  ej[e  noxam,fi  cum  alijs  cibis  edatur . Galenus  cer 
uict-  r at  .in  te  non  hominem  fu<e  euroe  traditum, 

mo['  uefci  k&wwibM  cun  [olfis  carnibus , eo  quod  fu 

1,10.1. de  turum  fit,  ut  crafii  humores  boepatto  augeatur . 
jacuit,  ali,  saife  nanqi  carnes  pariunt  crajfum  crmelan* 
cholicum  fanguinem,ex  quo fit,utinteUigam  ni' 
hil,  aut  certe  minus  offenfum  Galenum  fuiffe,fi 
una  cum  cibis  calidis  er  attenuantibus  legumina 
comedantur , fi  cuti  retro  quoq;  ex  eodem  autorc, 
monuimus . Ego  fere  [oleo  legumina  e fui  aptiora 
fle  temperarent  paululum  inijeiam  croci  er  cy* 
nambmimam  boc  podio  aliquid  terra  proprietas 
iis  [ua  deponunt.  Adijcio  item  duas  zingiberis, 
tinam  piperis  partem  aliquantum  etiam  cymini, 
quo  facilius  fece  dant , ad  extremum  aliquid  aceti 
uiniue  er  butyri  admifeeo P roefiat  tamen  noti 
excoquere  legumina, fed  eoufq;  dum  tertiam  quar, 
tamue  partem  aqua  ajfumpferint,  er  aquam  ad* 

. bibere  quam  leni f> imam  ceu  pluuialem.  Nam  er 
hac  citius  coquentur , er  molliora  euadent,&r  di 
geflioni  minus  prabitura  funt  laboris  tus  legumi 
nu  in  ufu  fanitatis  curanda  magis  couenit,  quam 
cibandi  corporis , pyafertim  ius  piforum  alboris', 
"Valebit  enim  ad  amoliendas  uifcerum  obflruftio 
nes,  er  ad  mundationem  ua forum,  qua  uulgo  uo 
li.r,6.E*  cantcolatoria,ceuhepatis,renumetuefica.  illud 
pidemi.  poftremo  minime  pr  a ter  eundum,  quod  crfupc 
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tius  modice  attigimus-, -annotatum  ab  Hippo. in 
Epidemijs , 4 multo  leguminum  e fu  fequi  pedum 
dolores  er  tumores  ,eosq;  haud  ita  facile  de  fine ^ 
re.  Quod  fi  quis  copiofe  utatur  pifis  er  eruo,fe < 
qui  genuum  dolores , deniq;  facere  huius  cibi  iU' 
gem  ac  frequentem  ufum  iracundos  zr  difcolo* 
res,triftes,pauidos,ac  totum  infuper  corpus  afji  In  x.  E pii* 
ci,ex  eode  collegimus  autore.  Periclitatayiq;  in 
partus  editione] ceminam  juiffe  comemorat,ratio 
ne  coUefta  ex  leguminum  frequenti  ufu,  difficilti* 
m<£  cuiufdam  annona  tempore . 

i^Cap.  XXV.  De  holerum  natura  cr  ufu:  . . 

IN  libello  fuo  de  facultatibus  alimentorum  do  Iu.  t.  Iteq* 
cet  Galenus  pramittedos  frequeter  ejfe  in  men  A etius  li.  % 
fa  cibos  facilis  trafitus,qui  lubrica  fua  ui  reliquis  cap.  z6o, 
cibis  ceu  pramuniant  uiam.  Nihil  utiq;  referre 
arbitratus  fi  mali  fint  fiuce  i priores , fed  caue,nt 
diu  moreris,  quin  ftatim  fic  incoeptam  continues 
ccenam,cr  meliores  fucci  cibos  fupermandas.ln 
quam  quidem  fentcntiam  docemur , ab  boleribus 
rede incipi  c oenam.  Celfus  reliqua  firte  affenfu" 
rus,olei  tamen  gariq;  mixtura  condiri  uult  holus  J . * 

hoc  quar  ens  ^quantum  percipio , ut  ne  Iranfitujn  ‘ ' * 
moretur  holus,  fed  ftatim  elapfum  per  uentrem 
malitia  fucci  fui  mitjus  noceat.  Et  reffexit  iUe  for 
fitanadftomachi  debilitatem  quoque  tranfmit* 
viri  H 5 
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ttreflatim  holus  deceptum  nequeuntis , qu£  td<* 
men  fi  multa  efl,  oleum  nequaquam  porrexero * 
Q uod  p humidi  ctbi,lubrici,ac  parati  ad  facilem 
deieflionem  poflremo  fumantur , prius  acceptis 
dliquid  de  fud  impertientur  putredine.  Ex  quibus 
tandem  rationibus  colligo  non  femper  commode 
dari  lac  initio  menfe,  prafertim  cui  plurimu  inie 
(dum  fuerit  panis  fimilacei,aut  rerum  craffarum y 
qu<e  quidem  retardent  migrationem  ipfius . ln 
quam  partem  propemodum  facitGalenus,doceni- 
eduliu  4 rufticis  ampk  triticeje  farince  portione- 
cum  laftf  decoflum  effe  in  numero  illorum  haben, 
dum,qu£  infarciendo  obflruut.  Uuiufmodt  ergo 
cibi  omnes , inquit , uter  probi  fucci  er  alibiles 
funty  ita  afiiduo  utentibus  nocent  , in  iecore  ob* 
flruflionem , dcin  renibus  calculos  pariendo,  ijs\ 
prcefertim  quibus  renales  uitt  angujiiores  natu 
ra  forte  contigerint . Sed  eodem  quoque  loco  me~ 
mittit  eloti  panis, dicens  imbecilli  oris  nutrimenti 
eundemcibum,erab  obftruendi  noxa  fatis  im* 
munem.  Nec  folum  aqua  madens  panis, ut  Cei- 
fus  apertius  elotum  panem  ojlendit  i imbecilli  fi' 
mis  nutrimentis  annumerari  potef},  [cdquifcuti<£ 
intinflusiurUlento.  Sedimmifcuimus  htc  per  oc' 
Mfionem  quandam  docendi,a  quibui  edulijs  me> 
lm  crenam  ordiremur , dum  e6  quoque  holerum' 
ttjkm  'confine  teftamr.  De  holcribus  igitur  fert 
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here  uolentes,  uarie  traftatam  materiam  aggre' 
dimur , haudquaquam  carentem  ambiguitatis  ob 
confitftm  nominum  rationem . Nec  tam  certa  fi" i 
re  traditio  unquam  fuituocum,fumptis  a figur<t 
nafcendiq ; modo  indicijs , quin  in  uarias  itum  fit 
fententias.  Quod  quidem  fuo  feculo  quoque  ac -• 
cidifje  ipfemet  Galenus  conqueritur. Sed  quid  fi 
damus  igitur  herbarum,  ex  quibus  edulia  pafiim 
fiunt,  falubritatem  infalubritatemue  manifejU' 
turit  Certe  unum  efl  perpetuum  docuntentum  om' 
ilibus  naturis  prope,  ut  parci  fimus  fit  ufusbo^ 

Urum  humore  aliquo  abundantium.  Deinde,  ut' 
qu£  nuUo  euidenti gufhis  fenfu  fefecdmendant, 
codiendi  modo  reddantur  fuauiores.  Et  tamen  ab 
holeribus  humore  redunddtibut  fere  abflinendu , 
praecipue  autem  pituitofis  naturis,??  anni  tem 
pore  humidiore.  Quo  magis  miror  Bertruciunt' 
Bononienfem  Ut  dotfifiimu  ita etiam  accuratifii* 
mum  in  docendo  uirum,in  numerum  laudatarum • jJ . t.defu 
herbaru  recenfuifje  A triplicem:  (jtium  adeo  parti  ' cul.ali * 
commoda  fit  ftomacho , ut  non  conftntiisGale - 
nus  hanc  herbam  cum  oleo  & garo  mifcuiffe,ob 1 
eam  caufam  acetum  quoque  addat  , qud  facilius  ' , 
citiusq ; fecedatefldmacho . Eadem  iBe gratia  bli  10 ' 

tum  quoque  condit  ob  humorem  'aqueum  utrique  2Q#\ 
familiarem^  Atriplex  tamen  in  maiore  neglettu  1 . ' o[ 
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fuit  olim,fi  fides  habetida  Plinio  efi , quippe  ae> 
cufitumd  Pythagora  fuitolim  unquam  faceret 
hydr  opicos, morbumq;  regium,??  pallorem:co - 
qui  praterea  difjicihme , e?  in  hortis  nihil  nafci 
iuxta  id,nifi  languidum  culpauit.  Addidere  D io 
tiyfiUs-zr  Diocles  plurimos  ex  eo  gigni  morbos , 
nec  nifi  mutata  fiepius  aqua  coquendum , [torna - 
,cho  contrarium  efje,lentigine$  er  papulas  gigne 
re,Sed??blitum,quia  nullam  habet gujius  fua p, 
uitatem  cum  acrimonia  coiunflam,  olim  proucr* 
hio  fecit  locum,  ut  bliteus  diceretur  homo  ( lupi «* 
er  ignauus . T ejtimonio  nobis  adhuc  efi 
Plautinum  illud  in  Truculento: 

Blitea  er  /ttferf  efi  meretrix , 

Nt/i  que  fapit  in  uino  ad  rem  fuam. 

De  fceta  nwic  no6w  ejl  dicendum , qua  quidem 
attenta  ipfuis  figura  er  proceritate  quibufdam 
uidetur , alias  brafiicam  dicunt,  Qt*amuis 

..vi  *ttstem  nitro fa  qualitate  fua  uim  habeat  abflergen 

* di, tamen  a Martiale  fatua  ditta  efi,  ob  humorem 

aqueum  fuum  quiddam  referes  inftpidum , nifi  a< 
liquid  accipiat  condimenti  Sic  emm  iUein  Dijli 
cbis  de  ea  cecinit:  . y a 

ytfapiant  fatur  fabrorum.prandia  betdt, 

O quam  f*pe  petet  Uindptperq;  coquus., 
Jns.li.Upi  Sed  ne  putes  eidem  incognitam  bete  naturam  at 
grani,  uim frifc, alias ftc habet: 
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lff  iouideres  frutice  nobili  caules . 

E tutruna;  porrum  fefilesq;  laftucae 

P igroq;  uentri  non  inutiles  betas. 

Sed  reuera  fi  figuram  attendimus , hac  erit  beta i 
quam  Italum  uulgus  bleta , nos  beiffen  coleuoca > 
mus,quod  huius  folia  liter a b figuram  exprefiius 
fbrment,crfi  non  tantam  cumtatem  ac  finum  re 
ferant,  quomodo  gracum  C Certe  propius  huius 
liter  a inkginem  reprafentant  ,qudm  brafiica. 

ha  fere  in  multos  lancinantur  finus , ut  inte 
rim  non  fint  ex  numero  crifrarum.Nam  quod  di 
flingui  dicunt  betam  colore , nigro  uidelicet  er  ' ’ • ' * 
albo , ut  idcirco  quidam  uelint , alteram  ejjebe - 
tam  fetzc  ocie  uulgo,  alteram  cappes  diftamiali - ** 

am  habet  rationem . N<tm  ita  demum  herba  olint 
difla  funt  candida, fi  plufculum  recederent  d ui > 
rore,  grace diciturhic colorinigra autem  :‘,X 
qua  fufcedinem  exkiberent,qua  fignificatione  ui  v. 

na  etiam  dicuntur  nigra , contraria  ratione,  atcfc 
rubella.  Jd  nimirum  eft,quod  Plinius  ait,beta  hor 
tenfiorum  leuifiimaeft.  Eiusquoqid  calore  duo  Jj.tf,ea.g 
genera  Graci  fici  ut,  nigram  er  candidamtquam 
praferunt,  parci  fimi  feminis , appellantq;  Sicu 
lam,  candoris  fane  difcriminc  prafirentes,  ut  la 
flue  a.  Accedit  alia  caufa,quareuelim  brafiicam 
in  ueterem  ac  conf letam  nominis  fui  pofjefiionem  ^°cofid' 
afferendam, Qt*oda  Plinio  cuicuna- generi brafi  citato, 

fica 
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ficcc  tribuitur, quod  plurima  ipfis  fuauitatis  con 
firiit  pruin£:deinde  quod  in  multa  tempus  affer 
uantur  uirides.  Quorum  neutrum  ufu  uenire  be 
t£  uidemus , nam  jtatim  k decerptu  flaccefcunt , 
er  fi  quam  fumitatem  ab  algore  pruince  acci'. 
piunt,ea  tamen  nequaquam  conferenda  cumgu * 
fluefl  braffic£  k pruina  tofla. His  ego  rationi ' 
bus  ac  coietturis  adducor, ut  exifiime  betam  er 
br afiicam  in  ueteri  fua  fignificdtione  retinedas: , 
nifi  forte  erit,qui  beta  uolet  accipi  pro  ea,quam 
Itali  uocantffinachiam  nofiris  ruribus  incogni 
Cd.tfG Ai.  tam-Vt  igitur  brafiic£  profequamur  natura  er 
de  re  rufii'  proprietates, fuit  h£c  in  magno  olim  ufu  pre 
c<t.  tio.  Laudes  eius  k Catone  dicerem  magis  etiam, 

qukm  tanti  uiri fidem  er  autoritate  decebat,de * 
eant  at  as,  ni fi  intelligere  reffexiffe  illa  ad  meden 
jjfr  i di  ufum,quum  ab  omnibus  rei  medic£  feriptori 
bus  fciam  brafiica  tanqukm  melancholici  fucci 
cibum  habitam : ab  Aetio  etiam  damnatam  tan 
quam  exiccandiui  fua  oculos  hebetaret  Agitur 
ut  reliquaholera  qu£  m^ktikx dicere  pofiis, 
c humore  aqueo  fuo  humidis  naturis  ficut  inutilia, 

itahabet  er pccicatis  brafiica  nonnihil,quo  no - 
ceat.Lattuca  autem,quamuis  refrigeradi  hume* 
ftandiq;  ui  (it,bonitate  tame  fucci  reliquis  omni 
. . bus  holeribus  ante ftrtur, quod  plurimum  fangui  . 

nis  procreet.  Ex  quo  facile  couflat,id  qdjeripto 
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rumrei  medier  tefiimonio  combropatur,no  it 4 
magna  frigoris  ineffe  copiam  laftucr.  Valet  itent 
adfedanddfitim , eoq-  refle  datur  in  febribus,fed 
tame  non  nifi modice  cofta,  ualentibus  aut  natu • Acetarid 
ris  porrigi  poteft  cruda  , dum  adhuc  tenera  efl  ex  nominata : 
cxyUofumpta,moreherbaru  omnium,  quas*  olim  docet 

(ccfott  idcirco  uocant.  Prrflat  cr  alimentucopio  PliMb.if- 
fe,utpro  herbee  natura,  frigidum  tamen  crhu - cap4- 
midum  creans . E ftq;  inter  herbas  eo  genere  atq;  L i.i.de  fs» 
loco, teft  ante  Galeno,quo  ficus  funt  inter  fruttus  cul.ali. 
autunales : Venerem  quoq-  cohercere  er  fomnos 
. conciliare  apta.  Succedit  intybus, uel  ut  Vergi*  I»  Georg. 
lius  numero  plurium  dixit  intyba,fimilis  cum  la* 
flue  a facultatis . Quiddam  tamen  prr  fe  firunt  a* 
maritudinis,eoq;  funt  etiam  in  medendi  ufu.  Qjfi 
dam  uocant  cichoriu,uerumid  efl  agrefte genus.  • 

Marcellus  Vergilius  Florentinus  fummauireru'  ’ **’ 
ditione  docet  intybum  effe , quod  Etrufca  lingua.  L>tolcor* 
corrupte  nominant  Endiuiam.  Sequitur  eruca  U* 
flue  a frequenta  in  ufu  ciborum  adiungenda,uel 
obfaporis gratiam  , uel  quod  illius  frigus  calore 
fuo  fbueat,  Venere  excitare  idonea,/}  fola  edatur , ‘ '* 

idcirco  ab  Ouidio  amantibus  prohibitaiait  enim, 

Erucas  etiam  iubeo  uitare  falaces:  apte  prttexea  De  remel* 
codimus  iurulenta  erucis,  unde  grteca  appellatio  amoris ; 
ne  dicitur  JEgineta  copiofum  eius  ufum 
prohibet?quod  eam  doloris  Jfiecie  in  capite  fufir 
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citet , qua  >t^<x\tcix  dicitur,  ejl  enim  ille intcn fut 
capitis  dolor , i pituita  plerunc £ origwe  habes, ut 
diffinitur  a Galeno  in  ifagoge  nominum,  lttud  e* 
tia  te  latere  nolumus , holera  minuta  reponi  d Cei 
fo  inter  offringentia.  Caufam  interpretor , quam 
quum  nouiffime  Patauij  agerem  me  contuliffe  me 
mini  cum  Vincetio  Nladio  uiro  philofophia  do * 
di  fimo,  quod  a concifione  multa  plus  etiam  fuc * 
ci  defluatiiam  uero  fuccus  prafertim  braffica  mo 
uendi  aluu  uim  habet, ficut  fiffendi  corpus  ipfum. 
Altera  eft,quod  ab  incifioe  nimia  multus  flatus  in 
uoluiturholeri , qua  etiam  ratio  traditur  d Nia* 
crobio,quare  I fltium  digeftionis  difficilis  habeo* 
tur.  Damnatum  pr  ater  ea  morem  d quibufdam 
uideo  holus  cum  lade  coqueridi,quod  is  cibus  fu* 
mos  de  fe  reddat  capiti  utic E moleftos.  Damnatu 
item  morem  holera  in  modum  falgamorum  con* 
diendi  reponendiq hac  pe fiimifint  fucci  licet 
iam  confefta  per  aluu  probe  abeant.  Solet  etiam 
in  prima  menfa  fumi  capparis  ad  excitationem  ap 
petentia, foluit  infuper  pituitam,  et  /plenis  tumo 
res  ac  inflationes .PfeUus  autor  uetuffus,contem > 
poraneus  Caf  Coffantini  tradit  officere  renibus , 
temperari  tamen  hanc  noxam  admixtione  zin * 
giberisAn  fimilem  quoq-  ufum  oliuas  falfasman* 
dimus , fucci  tamen  natura  ac  bonitate  prafirtur 
oliua  capparis.  Pratereafuntin  u fu  prima  men* 
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fe  acholerum  uice  certi  fi‘udusquoq;  * flate pro 

uenicntes  Uxkox^oi  quidem  illi , eadem  igitur  ra ' 

tione  modoq-  futuendi , <j«o  folent  holera,qui  niji 

exadam  erunt  confecuti  maturitatem * flatu*  co  - 

piam  fufcitabunt , quoque  magis  erunt  lubrici  ac 

dulces  er  corruptio  is  uitio  magis  obnoxij,eo  par 

cius  [umendi:  nec  alijs  magis  ex  ufu  quam  longo  Gale.  li.z. 

defatigatis  itinere , er  ex  ingenti  [qualentibus  fo.  ai  * 

flu.  Tum  nanque  homines  refodiant  ac  iuuant: 

partim  fquaUorcm  irrigantes , partim  mediocri' 

ter  refrigerateSyfiquidem  frigidi  affumuntur.  Vrat 

ter  ea  niji  quis ftomacbum  purum  habeat , erwi- 

munem  dprauis  humoribus , haud  ita  tuto  uefce ' 

tur  aftiuis  frudibus  quocunq;  tandem  parentur 

modo. Niji  enim  [rudus  perficiantur  inuentrict* 

Io,  de f cendant q;  celerrime , facile  corrumpentur 
er  ip/f . S«nt  quidam  frudus  xwto/jd  eft  ont  ' 

nw  expertes  qualitatis , nec  aliquem  notatu  in  fi' 
gnem  reftretesguftumj quibus  cucurbita.  Qu£ 
cunque  igitur  eius  funt  gener  is, quia  innatam  ha ' 
hent  aqueam  facultatem^acnbus^aut  aufer  is  ^aut 
falfis  iungi  uolunt , fi  quis  er  cu  uoluptate  ea  ca ' 
pere  er  naufeam  ac  flu  fluationem  cupiat  euitd' 
redn  uniuerfum  autem  humidi  frudus  tenue  bu* 
midumq-  ex  fe  progignunt  nutrimentum , qui  ue* 
ro  firmam  ac  [olidam  habent  fubjlantiam  ccpio* 

[malunt.  Sunt  tamen  minoris  nox<e  ficus,  er 
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quamuis  copiofum  pr  abeunt  corpori  alimetumi 
tumen  nequaquam  folidam  er  compafta  carnem 
efjiciunt,calculo  labor  antibus  falubres  .d£terum 
de  fruttuum  genere  ex  arboribus  produftoru  coit 
ueniet  Jlomacho  infimo  laborantibus  aflringen 
tis  natur  £ fruttus  exhiberi  in  fecunda  menfa,ali' 
quando  etiam  cum  pane  ad  uetrem  flomachumq. t 
corroborandum  ,pr£fertim  qui  ex  hyeme  in  uer 
ufq;  affer  uantur/fi  in  feruidis  cineribus  mediocri 
ter-afii  fuerint , laxabitur  enim  hoc  paflo  aluus. 
Quamuis  Celfus  doceat  fecundam  menfam  in  im 
beciUo  (lomacho  coalefcere,cr  poma  fimiliacy  re 
ftius  affumi  primo  loco.  Auicenna  fere  concors 
cum  C elfo  uultflatim  a frufluum  efu  molliter  nos 
inambulare, donec  defcendant , ac  deinde  reliqui 
cibum  fumere.Ego  quomodo  hos  inter  fecompo* 
nam, haud  ita  facile  inuenio , nifi  quod  fi  prtfen* 
tem  nutritione  corporis  qu£r  imus, aptius  fumi  in 
prima  menfa  pomum : fin  uero  laxari  aluum  cu" 
pimus, melius  fumi  pofl  cibum.  lUud  fane  confiat , 
acerba  poma  fua  ui  ajiringendi,fi  prius  fumdtur9 
protrudere  frequenter  qu£  in  uentriculo  inue * 
nit,^  excitare  appetentiam,  exinanito  utcumq; 
flomacho.  Aptior  pr£terea  fuccedit  nutritio , 
dum  cibus  non  inuenit  corruptos  humores,  qui* 
bus  fi  permixtus  fuiffet, futurum  eratfut  ipfe  quo 
que  corrumperetur.  Sin  uero  pofiea  fumantur, fi 

mut 
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mul  cum  cibis  nondum  plane  digeftis  dd  ab  entia 
minut  inferuiunt  nutritioni,ac  fvrtaffe  plui  exhi' 
bebunt  ftomacho  negocij,  qui  ieiunus  melius  pote 
rat cruditatem  pomorum  concoquere,p arcius  U'  Hip.in  lib* 
me  fuaferim  ccenandu  crudo  cibo  prius  accepto,  de  morbis 
ftllud  obferuandum  quoque , quod  aftiduus  malo - qui  intus , 
rum  ufus  ftomacho  parit  cruditate  er  frigus.  M' 
ter  dum  er  febres  uel  hydro  pen  ijs  qui  prdcliues 
ad  hos  morbos  natura  funt , cholicas  quoqi  afjv - 
ftionesob  inflationes.  Quamobre  fi  quando  ufus 
interuenit  ipfa  edendi , adiungetur  anethu  aut  foe 
niculus.  Cydonia  mala  qu£  er  cotonea,eximutur  Li.de  uiflt 
a noxa  reliquor  u.  PfeUus  autor  eft  exhilaradi  uim  falu ♦ 
ipfa  habere.  Quin  Palladius  non  nifiinfitionis  et 
germinatio  is  genere  inter  reliquas  arbores  fimile 
facit  cydonia  mala  ferentem  arbor e,quum  natura 
fintdiuerfa  er  infelicius  proueniant  inter  uulga^ 
res  arbores. Venio  nuc  ad  rapas,  qu£  nutriut  qui 
dem  copiofe,fi  percoquantur:  multa  enim  requi* 
runtco  ftionem,carnem  tamen  laxa  er  moUe  effi*  _ 
ciut  humore  inutili  replentes, fi  credendu  eft  Dio 
fcor.Cuius  tamen  facile  eft  documentu  fumere  ab  Gal . in  tib* 
animalibus  rapa  faginatis.  Aduer fantur  etia  non  de  mor.co* 
nihil  ftomachoyficuti  radices  omnes  firme , et  epi  mitialL 
lepticis  preeeipue  funt  uitanda , excitant  tamen 
ciboru  appetentiafttcmq, • Venere , his  minus  aliit  Li.i.de  ffr 
i4uci  er  piftinac£3ejpraui  funt  fucci. Radicula  cui, ali* 
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qui  cr  raphanus  magis  obfonij , quam  nutrienti 
nomine  editur . Damnaturi  Galeno  er  fagi' 
neta  mos  raphanos  pojl  reliquum  cibum  fiimetl> 
di,non  enim  hoc  pafto  concottione  adiuuabunt , 
ut  etiam  impediant.  Porru,c£pe3aUium  pro  codi 
mento  potius  fnnt9quam  procibo:corpus  enim  ca 
lefaciunt:  er  crajjos  in  eo  humores  extenuant  ac 
hib.  11.  de  incidunt,®*  appetentia  augent edendijdcirco  co 
mor.  cur.  diendi  omnes  cibi  crafjx  etglutinof£  fubflati £ ijs 
radicibus.  AUiu  potentiore quadd ui efi,ut  etiam 
medendi  prabeatufum.  Quin  Galenus  agrefli > 
umtheriacen  uocant  allium : flatus  enim  difcutit 
er  fitim  minime  infert.  N am  er  fi  uis  acrimonia 
ipfi  propemodum  par  efl  cum  capiSy  no  tamen  fi 
tim  excitare  ut  c£pas  idem  autor  oftendit.  Omni 
um  tamen  prxcipue  uult  allio  uefci  homines  fri- 
, gidam  incolentes  rcgionem9ceu  Thraces  er  Gal' 

los.  Cxterum  acrium  omnium  ciborum  ufum  afii* 
Libr.  i.  d ’ duumeuitandum monet yprafertim ijs 9 qui natU' 
difjv.fib.  r£  plus  £quo  fuerint  biliofic.quod  interdum  ij  ci* 
bi  ualeant  febrem  excitare  in  corporibus  ad  fi' 
. brem  paratis,  illud  poflremo  adiungendum  pu* 

taui  ex  Galeno  fumptum , quod  multus  holerum 
ufus  haudquaquam  conueniat  robuflis  er  exerci» 
tatis  corporibus: quod  fi  quis  [altem  holeribus  er 
ptifanx  cremore  uefcatur,uniuerfum  corpus  cor * 
rumpatur  er  exhauriatur.  At%  hinc  fumptam 
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intelligo  rationem  ,quare  Marplius  Picinus  uelit 
portione  panis  ejje  quadruplam  ad  herbas  crfru 
fius  humidiores,quo  er  nocumento  fint  minore, 
cr  plus  alimenti  corpori  exhibeatur. 

^ Cap.  XXV.  De  frumentis» 

AD  bonitatem  cibandi  quantum  faciat  frit 
menti  incorrupta  fanitas , uel  hinc  colli 
gas  licebittquod  magna  ueteribus  cura  fuerat  do' 
cendi  nos, quomodo  frumentum  affer uemuscon^ 
damusq;,  ut  quam  minimum  corruptionis  contra 
hat.  Vnde  legimus  apud  Varronem  triticum  con' 
di  oportere  in  granaria  fublimia , qu£  perflentur 
uento  ab  exortu  ac  feptentrione , ad  qu£  nulla  au 
rahumida  e propinquis  locis  affiret.  Parietes 
uult  incruflari , er  fi  peri  pofiit , opere  tettorio 
marmorato , aut  certe  quam  folidifiimis  parieti > 
bus  quo  minus  iUic  mures pnt  cruermes,  zrgra 
na  f olidiora pantac firmior  a. Pt  Palladius  docet, 
aujlrum  uentum  nocere  frugibus, idcirco  ab  hor ' 
reis, inquit 3aufter  debet  ejje  auerfus.  Debet  igitur 
in  ufum  panipcij  fr  ument  u eligi  meffe  colle  ftum 
bona,quoi  himbrum  no  uitidrit  multitudo,  cr  in 
editis  non  paluftribus  locis, aut  couaUibus  natum, 
in  editis  locis  natum  eligendum,  quod  probabile 
fit  frumentum  iUud  contraxiffe  quam  minimum 
aque*  nature  & impuritatis  limofie,crquod 
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per  purgatu  fit  uetitorum  flatu:  nam  id  quoque  i 
rubigine  tutius  erit  Vlin.  te&e.  Galenus  certe , ut 
ad  omnia  fatis  accuratus , inter  cibos  praui  fucci 
numerat , qui  ut  optimi  modo  flnt , tamen  affer' 
uationis  modo,aut  putrefadionis  extranea  quali 
tate  uitium  contraxerunt, ut frumenta, hor  dea,ac 
omnes  ali<e  fruges,  quee  ad  ufum  cibi  affiimuntur: 
quarum  nonnulle  longitudine  temporis  putre ' 
faftionem  acquirunt , alie quummale  repofltcc 
fuerint  bumiditate  replentur, quedam  uero  er  in 
primo  ortudeprauantur  rubigine  Tales  cibos, 
inquit , hodie  quoque  urgente  fame  plures  eoa* 
(li  comedere , nonnuUi  quidem  d putridis  er  pe' 
fliflris  cibis  interierunt , nonnulli  autem  puflu ' 
lasinftar  fcabieiac  lepra:  in  corpore  contraxe ~ 
runt.  Seque  folum  dare  operam  debemus,  ut  fru* 
menta,  quibus  nos  uefeimur  munda  elettdque 
fintjfed  etiam  animalia,  quorum  nos  carne  ciba ' 
mur , minime  uitiatis  faginentur  frumentis.  Sed 
er  munde  haberi  debent  animalia  inter  faginan' 
dum,  unde  fus  quamuis  immundiffimum  animal, 
mundifiimum  tamen  cubile  poflulat, alio  quin  non 
tcque  pinguefcet.Sec  etiam  jperandum  eft  ullum 
corpus  humorem  bonum  comparare  poffe,quoi 
corrupto  cibatum  fuerit  alimento.  Minime  au' 
tem,  quod  frumento,  quum  conftflus  inde  panis 
diuturnam  plerunq- moram  in  ventriculo  faciat 
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CT  maior  fit  noxa  punit  non  bene  conftftiquam 
carnis  aut  alius  cibi,  narrante  Galeno  libro  pri' 
mo  de  facultate  alimentorum . Creditur  etiam  i 
plerifque  ager  recens  flere  oratus  non  eleftigene " 
ris  proferre  frumentum.  Caufam  adhuc  defidero, 
certe  faporis  indicio  manifeftatur  in  uinis  alie " 
nam  qualitatem  acquifitam  a fimo , quod  quidem 
etiam  de  frumento  er  herbis  poffe  indicari , par 
ratio  uidetur ,er  fi  fenfus  faporis  in  his  propemo 
dum  occultus.  Quandoquidem  non  4 foli,fed  fi * 
minatura  faporiUe  uinis  inditur,  alioquinnon 
flercoraU  uine<c  faporem  inderent  uinis  fuis  quo 
que  conftmilem , cum  ijs  qu£  pingues  funt  l<eta > 
mine.  E xiftimauerim  ego  quoq;  frumentum  pr<t 
luxurie  nimia  in  terram  procumbens  in  nume 
tum  falubriumnon  effe  recipiendum:  quippe  fole 
non  penetrante,  nec  perflante  uento  fatis  apppd' 
ret  non  poffe  fequiexaftam  maturitatem.  Quod 
adfolum  uero  pertinet,  natum  in  colle,  maiore 
facultate  nutriendi  habetur , quam  in  cauis  pia - 
nisue  locis.  Item $ iUud,quod  paf.im  in  ufu  efl  pa 
niflcij , quam  ex  quo  zythus  ,teruifla  difta  alius' 
ue  liquor,  aut  potio  conficitur.  Quodq;  celerius 
metitur; robuftius  cenfuit  Plinius, id  ego  inter pr e 
tor  ualentioris  nutrimenti : quauis  copiofm  inue 
niatur , quod  ferius  metitur . Sum  in  hac  hdcrefi 
quoq‘,ut  uelim  terra  maiore  labore  frequetiore cfc 
i, ‘ 14 
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culturrfubaftam , firmius  er  ad  alendum  melius 
proferre  frumentum,qudm  qu£  conculcatione  ue 
l,i.i.  dege'  ftigijscj;  boum  faltemd  fatu  proteritur , aut  leui 
fUs  and'  fubducitur  aratro  exemplo  JE.gyptioru,ut  narjfr 
quis  fcgy'  rat  Diodorum  Siculus.  Um  inipfo  quoq-  genere 
pt iorum»  frumentorum  magna  inueniuntur  difcrimina.  Ple 
nioris  ejl  nutrimenti  triticum  omne , quam  pani * 
cum  er  milium , er  ex  tritico  plenius  nutrimen' 
tum  pt  deflat  filigo.  Sed  quia  tritici  filiginisq ■ men 
tio  fafta  efljhaud  dubie  futuros  intelligo , qui  defi 
1 , derent  er  requirant  d mefententia  er  inflitutio' 

nemfuper  hac  re,tanquam  ambigua  uarijs  q;  ha" 
tfenus  traftata  rationibus.  Quibus  ego  primum 
refpondeo,  terreri  me  magnitudine  expeftationis 
Cr  periculo  iudicij  alieni  de  me  forte  futuri.  Quu 
intclligam  nemine  unum  apparuiffe  proximis  fe* 
culis  quantalibet  eruditione  pr<edituin  hominem , 
qui  certi  aliquid  fuerit  pronuntiare  fupereare 
' aufus.Et  facit  ad  difficultatem  iudicij, quo dnuUa 

nobis  clara  uideo  monflrata  uefligia  antiquitatis £ 
quibus  certo  tutoq ; ingrediamur , ac  tanta  fit  etia 
difcrepanda  inter  fefemedicde  ac  ruflicde  rei  feri > 
ptorum,ut  uel  exercitati  fimis  ingenijs  negocium 
facimtifuffrenfaq;  teneant  iudicia,ut  nefeiaturfi 
re,  quis  poti  fimum  fcquendus  nobis  fit  autor.  * 
Q uanqudm  fi  nec  hi  omni  ex  parte  noflro  huiefe 
‘ culo  ad  fuperjhdone  ufy  curiofo  fatis  fac  ero, U" 
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num  mihi  uideam  perfugium  cum  multi 's  alijs  feri 
ptoribus  reliftum  comune,  quod  incertitudini  er 
diuerftatifententiarii  caufam  dent  uagte  frumen 
torum  appellationes , quodq;  nec  eadem  fint  ubi' 
que.  Nec  tamen  fide  diligentiaq;  nojlra  tibi  defu 
mus,  leftor,  breuiter  afferemus  nonnulla,  quibus 
uidemus  nobis  (ut  in  tam  perplexa  obfcuraq-  re) 
lucis  er  certitudinis  aliquid  allaturi.  Ac  primum 
quidem  iUud animaduertimits , quod  qui  Colttmel 
lam  fbi  a fcifcunt  aut or em,  triticum  er  filiginem 
his  rationibus  diflinguunt , ut  robuflius  triticum 
fit  infirmior  fligo.Eifdem  plane  id  uidetur  effe  ro 
bus,quod  nos , Weifi  uujgo  dicimus , triticum  ui' 
delicet  colore  rutilo,ijfdcm  quoque  cenforibus  fi' 
ligo  erit, quam  nos  quando  q-  fccuti  morem  uulga 
rem  confueuimus  appellare  filiginem.  De  robo 
nonnihil  addubito , er  fi  rutilo  effe  colore  id  tri' 
ticum  nomen  quoque  oflendit . Rutilum  nanque 
robum  olim  fitiffe  diflu  inucnio  apudFeflumPom 
peium.  Sed  Columella  internum  quoque  colorem 
uult  effe  rutilu , quod nofr£fligini,  uulgo  we//?, 
tion  conuenitific  enim  habet, Granum  dutem  ruti 
lum,  fi  quum  difffum  efl  eundem  colorem  inte' 
tiorem  habet,  integrum  effe  non  dubitamus. 
Quod  autem  noflra  fligo  non  fit  eiufdem  gene' 
fis  cum  ea,qua  Columella  deferibit , ex  uerbis  fa 
timfequentibus  percipimus,  Qyod  extrinfecus, 


Ide  quoque 
uidetur  Pii. 
Ii.i8.ca.  8 , 
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inquit  , albidum, intus  etiam  cofpicitur  cadidum , 
teue  ac  uanu  intcUigi  debet , nec  nos  tanqua  opta 
bilis  agricolis  fallat  filigo.  Namhoc  tritici  uitiU 
efl,  er  quauis  candore  preflet,pondere  tame  uin 
citur . Verum  in  bumido  flatu  coeli  retteproue " 
nit,  er  ideo  locis  manantibus  magis  apta  efl : nec 
tamen  ea  longe  nobis  aut  magna  difficultate  re" 
quirendaeft.  Nam  omne  triticum  folo  uliginofo 
p ofl  tertiam  fationem  conuertiturin  filiginem . 
• ' Vides  ne  modo  tritico  uulgo  haftenus  appellato, 
nullo  modo  conuenire  robum  Columella*  Nam  il 
' lud  genus  tritici  colorem  oflendit  rutilum,  quum 

fuerit  diffiflum : no  Arum  uero  album : illud  foris 
rutili  coloris,noflrum  uerius  citrei.  Rurfus  filigo 
Columella  uitium  efl  tritici  degenerantis  egraui > 
ore  firmior  eq;  in  leuius  er  infirmius:  noflra  filigo 
Cdp.6,  firmi  ualentisij;  habetur  nutrimenti.  I nuenitpr^ 
ter  priorem  iUam  degenerem  filiginem, adhuc  a^ 
liam  Columella  trimeftr em  imbecilli flimi  alimen' 
ti.Exquo  iam  tandem  patefit,  noflram  filiginem 
non  effe  congenerem  cum  iUa  Columella -Sed  au * 
. diamus  nite  alios  [criptores,qui  nos  co firmant  in 

jj.iix.3.  j'ententia  priftina.  Quorum  unus  Plinius  con" 
traria  firme  ratione  atq;  Columella,  feribit  filigi 
nem  biennio  quoque  tranfire  in  triticum,  hoc  efl 
Lib.i.cap.  firmum  frumentum,  in  aliud  infirmius . Ponderis 
»7-  er  candoris  defignatione  fere  coit  Plinius  cum 
c . C olu" 
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ColumeUa,  ni  fi  quod  non  tritici  uitium,  ut  al' 
ter ,fed  tritici  delicias  dicit  efie  filiginem.  Audiet' 
mus  rurfus  uetufliorem  Vlinio  Corneliu  Celfum , 
qui  quum  filiginem  doceat  effefteciem  tritici,  fir 
miorem  tamen  ipfam  flatuit , quam  ullum  ex  tri ' 
tici  gener  e, quum  firmiorem  dicit  filiginem,  ualen 
tius  nutrimentum  jiligine  nobis  proflari  fignifi' 
cat  fefe  inteUigere.  Et  re  uera  cotlata  filigo  nojlra , 
utdgo  Kveifi,oquis  portionibus  cum  reliquo  triti' 
co  copiofius  exhibet  nutrimentum.  Succedit  iant 
poeta  Aquinas  panem  filigineum  eundis  profi' 
rens  tanquam  delicatiorem: 

Sed  tener  er  niueus  molli q;  filiginefaflus 
Ser  uatur  domino. 

Et  in  quadam  epiflola  ad  Lucii.  Seneca , Malum 
panem,  inquis, ex\>eft  a bonus  fiet, etiam  illum  te> 
tierum  tibi  er  filigineum  fames  faciet.  Diceret  ali 
quis , quo  igitur  nomine  fignific abimus  uulgare 
iflud  triticum  nofiras  ( rocken  plebi  didum)i  Re 
ff>ondeo,uocetur  fimplici  nomine  triticum,donec 
erit , qui  peculiare  ipfi  nomen  datum  inueniet . 
£onftat  igitur  tandem  tefiimonijs  tot  autoru  lau 
datifiimam  olim  frugem  filiginem  habitam , ut  ex 
qua  panis  fieret  optimus.  Nec  enim  exlcuipa \-r 
rumq • firmo  frumento,  fed  ex  denfo  prograuiq; 
panis  fit  pr<efiantior,fi  Galeno  cr  edimus  :Et  opti 
mum  triticu  aequa  mole  expenfum  3 multo  maio 
i.  , , • « 
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re  ex  parte  propendet,  ut  idem  ejlautotr,crfub' 
Itv.i.defa  ijritpoftea:  Ac. panis  quidem  fyncerifiimus,quu 
cul.au.  ^ R( omanis,tum  ab  omnibus  qui  illorum  fubiacet 
imperio  figilineus  uocatur , quodq;  hic  panis  fum 
mum  prxjlat  alimentu.  Sed  cognofcemus  rem  me 
In  primo  Uus  ex  uerbis  Pauli  J&g.  er  interpretatione  Mar 
ceUiVirgilij  modum  prifcuconfrtiionis  panu-Ex 
farina  cribro  excufja  fit  triticeus , cui  in  nutrien * 
do  primas  partes  afignarunt.  Hunc  Paulus  Mgi 
neta  riiu^iruf/jd  ejl,filigincum  uocat,quod  ex  fi 
ligine , qua  omnium  gener u tritici  firmifiima  eft , 
conficeretur.  Poft  hunc  ex  fimilagine , quem  crlfu* 
JixKnMfj  idem  appellat.  Et  tertium  qui  ab  omni - 
bus  <rvyH.i(Kt7tt  appellatur , d Galeno  er  Celfo  «v* 
7ivvftr,quod  ex  omni  parte  tritici  fiue  detratiio * 
ne  ulla  conflet.  Quartum  ex  amylo  futium,  quem 
' C elfusex  polline  futium  dicit,  eundem  haud  ita 

plus  nutrimenti  praflare  uult  JEgineta,  quam  pi 
nem  ex  aqua  lotum , confetiionis  modum  nojlras 
credo prijlinxs ignorare.  Quintum , cibarium  d 
Celfo  er  Cicerone  alias  ditium,  ipfe  uocat 
fil.o,hoc  ejl , fordidum:  Galenus  TTtTVftiip^  id  eft, 
furfisraceum  appellat,  quod  plus  furfuris  admi > 
xtum  quam  farina  habeat,  ater  fvrtafJe,quomo 
do  apud  Terenttium  parafitus  meretricum  for >• 
des  taxaturus , ait  panem  atrum  ex  heflernoiure 
ipfasuorare.  Pojfem  ego  hicuarios  modos  mo** 
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tendi  tritici  pinfendi q;  panisaffirre  ,uerumqui 
huius  rei  fiudiofut  erit  cognofcenda  legere  pote * 
ritVlinij  librum  dccimumodaum  nat.  bijt.  cr 
Hermolai  Barbari  patriarcha  Aquileiev.fis  Co* 
roUaria.  Quod  igitur  ad  fanitatis  curam  attinet , 
fcire  teuolumus , panem  filigineum  inter  ualde  . 
nutrientia  c r ajlringentia  haberi , itidem  eum 
qui  fit  ex  fimila.  Qui  fur  juris  plus  admixtum  ha  Celin  z. 
bet, citius  euadit  per  uentrem : qui  uero  medii  efl  capite  17* 
generis  xtnenvfoi , medio  modo  (e  habet  inter  ft"  er  29* 
cultatemaflringentemzrabjhrgentem . Sunt  au 
tem  ad  concoShonem  apti , quicunque  plurimum 
fermentati  er  bene  multumq-  fubatti,ac  in  clibd'  Ex  fenten. 
no  pereo  fii  igne  moderato . Nam  ignis  uis  iufio  rj alen.li.t, 
maior  exteriorem  partem  adurit,  ex  quo  necefie  facul,dli 
efi  ineptum  c r prauum  panem  fieri  ,interius  crU'  mn^ 
dum  incoftumq;,ambuJlum  in  crufla  modum  ex*  ? 

terna , ficuti  ignis  uis  iufio  debilior  in  totum  pug- 
nem nequit  penetrare  , ideoq-  fubcrudam  relin ' 
quit  maxime  intimam  panis  partem.  Abjlinen " 
dum  etiam  a pane  recenti , prafertim  calido: 
nam  adhuc  lentorem  aliquem  retinet , quacau' 
fa  panes  recens  pifli  inter  fe  coh arent , non  au -* 
tem  frigidi.  Nam  glutino fum  illud  fimul  cum  calo 
re  egrediens-tfefecfe  cum  humore  permifeens  facit 
ut  panes  cohareant.  Sed  Auicenna  obferuauit  i.Cdnon* 
eundem  facere  fitim»zr  quamuis  cito  digeratur , 

tarde 
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turde  tamen  diflribui.  At  4 doftis  laudari  uideo  ol 
faftum  panis  calidi  naribus  admoti , cui  uinum  ali 
quod  ualens  er  odorum  infundatur  , mirum  in 
modum  hauflu  eius  odoris  cor  ipfum  recreari  co* 
% fortariq ; tradunt.  E fi  etiam  omittendus  panis  uetu 

flus,exiccat  enim , er  efl  melancholici fucci.  At  i 
panibus  non  fermentatis  ^feu  azymis  cauendu  ont 
* . nibus  efl , quod  facilime  intus  corrumpantur:  fed 

e an  2.  gp  abjlinendZ  ay  muit0  furfur acei,mt 

cap.17.cr  Uncholicienim  fucci funt,  er  pauci  nutrimen " 
cap.^9.  ti:contr4 uer j fiiiginei panes  yoni faci funtjau 
. . dabile  creantes  fanguine.  Panis  etiam  c frumento 
Aett.m  2.  nouo  faftuSyUalentior is  nutrimenti  habetur.  Val 
cap.  144.  je  etim  cauendu  4 crufla,  qu<e  er  ipfa  ma 
li  efl  fucci.  Sitpr<ecipua  cura , er  panis  facilis  fit 
digeflionis.  Hippocrati  certe  uidetur  panes  ma-* 
Hi.de  rat.  gnos  uix  fitis  excoquite  ea  ratione  copiofius  ale 
uift.  re.  E xijlimauit  Auicenna  maiorem  efje  noxam 
panis  male  digefli , quam  carnis : caufam  non  ex* 
i.Ien.3.  ego  arbitror  ideo  effe,  quod  panis  omni" 

' um  rerum  nutrientium  fere  diutifiima  faciat  mo' 
ramin  uentre,  ac  plurimum  eius  corpus  ad [e  at" 
Ex  Qal  li  tra^at3  quo<*  fi  diutius  iuflo  moratur , infigniter 
d Fa  ' t'  corrumPitur-  E/wm panis  parum afii fuperpru" 
e'  * nasadiunfto  uino, probant  tanqudm  eo  dentes 
mundentur,uifus  acuatur , er  digeflio  bona  fiat ► 
lUud  tandem  adifciam9panis  portionem  maiorem 

ex 
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ex  comparatione  femper  [umendam  ad  pifces , 
herbas,frudus  tumidiores,  quam  ad  carnes  et  O" 
uairurfus  ad  carnes  maiorem , quam  ad  oua,et  ad 
mollia  oua  copiofiorem,qudmad  dura.  Sed  tem " 
pus  nos  nunc  admonet, ut  de  carnibus  agamus . 

Gtp.  XXVI.  De  carnibus» 

VInlib.de  tu 

I S VM  fuit  Plutarcho  falubre  corpori"  en.bon.ua . 
bus  noftris.ut  [olidiores  cibos  cautim  at' 
tingamus , cuius  generis  [unt  carnes  inquit , ca" 

[eus  ,ouaaf[a,  ficus  ficcte.  Et  fi  utique  carnium 
e[u  deleflamur,  prtefirt  uolatilium  animalium 
carnem  opifices  non  pingues : poftremo  putat 
optimum  ej[e  corpus  affue [acere,  ut  nullum  car" 
niumefitm  de  fideret  ,grauitatem  corpori  [ace"  *»  (<ip* 
re , er  noxias  remanere  reliquias  cau fatus . C U"  x7* 
ius  fententicefi  debeam  afiipulari,  Cel[o  monito - 
re  [aciam , quod  ftatim  d pane  plus  nutrimenti , 
fit  in  carne , quam  ullo  alio  cibo , grauatur  igi" 
tur  digeflio  fi  frequenter  ac  copiofe  uefcamur  car 
nibus.  Sed  omnium  maxime  homines  inexercu 
tati  Udentur,  pr te fertim  fi  carnibus  fuiUkuten' 
tur, in  vr^Ttplctv  enim  incident . Paulo  magis  Pii' 
niustum  [alubritati  confitlit,  tum  fiudijs  gra - 
tificatur  noflris,  mea  opinione . Nam  abflinenti * 
am  carnis  imperat  ille , no  perpetuam  quidem,[ed 
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qutequibufdam  temporii  internatiis  adhibeatur* 
ut  intelligamus  Plinio  facile  conflitifje  e ra  carnis 
frequenti  quotidianoq • ufu  offerri  natur  £ labo - 
rem  digerendi , er  recreari  flomachumuarietatt 
er  carnis  alimentum  noflris  efje  corporibus  utile. 
Inter  omnia  carnium  genera  fuillam  uideo  nutri' 
menti  copia  bonitateq}  anteferriiqui  tamen  pitui 
tofam  fubflantiam  habet , ajja  melior  creditur,  cr 
fvrtafje  uinum  defiderat  eadem  quoque  ratione. 
Quod  autem  potius  caro  fuitta  recens  fit  affa  uel 
tojta  comedenda,me  admonet  Arifioteles, docens 
humidiora  qu£que  non  efje  hume  flanda,  nec  fic - 
ciora  plus  exiccanda,  modo  elixa  omnia  humidio 
ramollioracp  redduntur.  Si  tamen  elixari  fuiUa 
debeat,pipere,C£pis,  er  faluia  condiatur, profue 
rit  er  uu£  pajfe.  Inter  fues  porcelli  plus  habent 
excrementofe  fubjlanti£  iuniores.  Optima  fus 
atatis  habito  rejfeflu , qu£  annicula  efl:  ficcior , 
qu£  pafium  fuum  exercitando  fefe  qu£rit,er  er' 
rando.  Curandu  perpetuo,maximeq-  per  £flate, 
ut  iuxta  riuos  fit  aut  lacuhas,in  his  enim  uolutari 
gaudet, alioquin  pulmonis  er  ff  lenis  infiflabitur 
uitio,  autore  Columella.  Sed  obferuauit  Hippo-' 
crates  fues  er  boues  aqua  quodammodo  intercU' 
tem  laborare,  fi  uomic£ip fis  ac  tubercula  er  ?*' 
m%7x  nafcantur  in  pulmone : C£teru  non  tanta  hy 
drope,quanta  folent  homines  laborare,quod  be' 
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fiiceplerunq;  uittu  innocentiore  utatur  yquam  ho 
mines.  Interdicitur  alioqui  fuiUce  carnis  efus  epile 
pticis  k Celfo,reliquce  carnes  medice  materice  coit 
ceduntur  ,boc  e(i}ne^  noueUce  uel facile  permean 
tes,nec  uetuflce  uel  difficiles  concoflu,cd  quod  er 
uiribus  fit  oput,cr  cauedee  quoq}  cruditates  fint. 
Durior  in  hoc  genere  lUses  omnem  carnem  fub 
trahit  epileptico.  Ego  autem  ambobus  ijs  fic  inter 
uenio,ut  uelim  non  fuiUam  modo  genere  ffied  om * 
hem  carnem  tenellam  ac  uetere  omittendam  epi > 
lepticis.  Tenellam}quod  redundet  excremento  pi 
tuitofo,(oritur  auteepilepfia  fi ue  morbus  comi * 
tialis  k recifa  pituita)  Veterem  autem , quod  mo^ 
lefta  fit  concoflioni,  er  melancholicos  apta  pare 
re  fuccos.  Qyanquam  fi  genera  animalium,quo * 
tum  abfiineat  cibo  epilepticus , uelimus  taxare 
capraru  etiam  efu  merito  abfiineat,  quod  h£  quo 
que  morbo  comitiali  folent  corripiy  tefte  Hippo* 
crate , k quo  fignum  etiamnum  euidens  additur . 
Qgod  fi  quis 3in quit ycaput  aperiat,ficcetq;  cere 
brumytamen  prce  humore  nimio  fudans  olidum^ 
deprehendet. Sed  er  in  tota  ualetudinis  cura  ob~ 
feruationeque , uitandce  funt  caprarum  carnes: 
quod  fere  nunquam  careant  febribus.  Vnde  fit , 
utuenditor  caprarum  non  eas  prorfus  fanas  nifi 
prcefenti die  ueditionis  promittat  ex  L.  Manilio, 
forma  Jlipulandi  reliquit  Manilius  P netor,  illas 

K 


"< 


In?. 


Jnlib.de 
mor.  comi. 


Var.lib.  u 
rei  rufi,. 


u 


*i4  CERA  TI  O N E 

capris  hodie  redi  ej Je , er  bibere  poffe , habere 
rede  licere,  b<ec  fpondcsnefln  fumma  Varronis, 
uerbu  ejl,  capras  fanas  memine  fanu  promittere . 
ft*  fo  m*  A Mi  de  caprarii  carne  dtftindius  loquitur  H ip* 
* ‘ • . * caprinee  carnes, inquit  ^magis  coducere  uideretu* 
■f  ” tiift  omnia  bubularu  uitia  haberent . Nam  er  eo- 
or.acu.  ftjjiciiK  jiwt  Afflatu  magis  fu fc  itat,  et  rudis 

bileq;  pariut.  igitur  ut  odoratifiim*, zrintegr £% 
' er  fuauiftim£  faluberrim£  funt,  ita  iniucund£t 
odore  graue$,crdurx  pefiimee  funt.  Nec  fecus  de 
. nouellis  capris  dicendu  ejl.  Vreeterea  ut  per  <ejla * 

tem  modo  meliores  habeantur,  per  autumnu  ta* 
me  ut  pej$im£  danantur.  Hadenus  de  capris . O 
Ii  t cd  u ues  aut^  Co/Mfne//4  in  numero  habeat  falis 
briu,  ac  tutiftim£  uelit  effe  ualetudinis  mimmeq^ 
peflilentia  laborare,idq;  ex  fententia  Celfi,quam 
prudentifiima  hac  parte  uelit  haberi:tame  nec  ip 
fe  funt  immunes  d morbo  comitiali , quauis  nec, 
tam  crebro,  nec  tam  facile, qua  capras  eo  morbo 
» ; corripi  doceat  Hippoc.Fiunt  quoqipulmonari£, 
v ittUb.de  ut columell£ utar uerbo,nifif£ pius lauentur,£' 
' mor.co.  prafertim  plurimu  ficca  exiftcte.  F orfan  eo 

rejfexit  Vergilius  quoq-, quando  inter  reliqua  o- 
pera,qu£  feftis  exerceri  diebus  permittit, lotionis 
quoq ; er  mudationem  ouium  cocedithis  ucrbts: 
j n primo  Quippe  etiam  feftis  qu£dam  exercere  diebut 

(ieorg.  t as  er  iura  fmunt3riuos  deducere  nulla  . , 
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KeUigio  uetuit,figeti  prcetendere fepem 
. Jnfidias  auibus  motiirijncendere  uepres, 

Balantumq ; gregem  fluuio  merfare  falubri . 

Salubritati s enim  iUe  er  rei  ruftic ce  comodorum 
ibi uoluit  cura  habenda:  minus  illic  fuperfitiofus 
ethnicus  poeta , ut  in  re  falt e utili , qua  olim  gens 
I udtea  in  neceffarijs  cafibus.  Sed  quauis  ouiii  caro 
robufiis  fit  apta  corporib.  quemadmodu  er  fuil* 
finibus  tamen  harum  carniu  frequenti  ufum  tob.f.defk 
inhibet  Galenus,quod  ouiUd  caro  excremetis  ma  nit.tuenda» 
loq ; abundet  fucco,  preefirtim  agnina,quodquec 
natura  iuniorti omnium  animaliuejl  humidafit 
agnina  caro,  glutino fa  cr  pituitofa.  Habet  in  fu - j,ib.  de  ui * 
per  hoc  natura  imiorum  animaliu  er  omnis  ali - producetis 
monite  humidioris , ut  quo  celerius  in  corpus  diri 
gitur,ed  ctia  facilius  citiusq;  difiipetur.  Qua  ego 
etiam  ratione  intelligo, quare  ficcum  uiflu  humi 
diofi  proferat  Auicetia,crbunc  ficutus  MarfiL 
lici.Jnter  quadrupedia  animalia  hcedina  carnem  Lib.j. defit 
fenicomodiore  oftenditGale. cui tamc omnem ci 
bum  ualentioris  nutrimeti  interdicit.  Bubula  aut 
caroalimentu  preebet  copiofum,  necfacilecoco 
ftujnaximc  aute  difficilis  efl  cocoflionis  taurino, 

Cr  boum  quorumcuna-  arantiu  fiu  bijugorum. 

Quod  fi  quijfia  melancholiae  natur  ce  moduin 
efu  carnis  bubulce  non  firuet,  facile  corripietur 
morbis  melancholicis 3cuiufmodi  funt:cacer,p[o' 
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laborando  quaerentia,  perfolem  cr  frigora,  ficci 
ora  effe  domeflicis,  e r in  otio  degentibus.  Multo 
f anguine  abundantia  ficcicra  ef]eieliquis,ma[cu 
lum  quam  fccmellam,nigrum  quam  album, pilo'  Lib.j.delo 
fum  quam  glabrum.  Suntq-  etiam  ualentioris  nu  cisajfh, 
trimenti  animalia  domefhca,  quam  fera,  quam •' 
uis  aprum  gignere  plurimum  fanguinem  G ale* 
nus  uelit,cr  eatenus  etiam  ab  Auicenna  domefli' 
co  anteferatur.  Deniq ; natum  humido  coelo, qua  * 
ficco  plus  nutrit.  E ade  omnia  pinguia,  quam  ma 
cra,recentia,qudm  falfa,ncua  quam  uetuflaplus 
alimenti  habere  docet  Celfus.  Qua  caufa  Gale'  JJ.2.  C.17, 
num  quoque  motum  opinor, quod  magis  uultcar 
nemmodice  [alitam  conducere  fenum  corpori'  jj  ^ 
bu/s , tanqudm  non  ualentibus  copiofe  nutrientia  tU(JU 
digerere.  Ac  fortafii/f  etiam  ad  eliciendam  app  e ' 
tentiam,&  confortandum  ofHumflomachi,qute 
natura  effe  [olet  modice  [alitorum  ciborum.  Mo>  v, 
do  fenum  nec  appetentia, nec  uis  digerendi  periit 
deualentqudm  eifdemiuuenibus  [olebant.  Por* 
ro  a pecorum  coloribus  fi  robur  conijcere  uc' 
limus, nigrum  pecusrobuftius  alboferibit  At ' 
tius,  offendens  id  ex  carnis  guflu  nos  percipe ' ijtX.c4.t4 
re:contrd,  candidum  animal,imbeciUius.VuIt  t' 
fiam  lac  exuttu  d nigro  pecore  melius  effe.  P re* 
terea  pecorum  morbos  deprehendit  d cutis gra* 
eUitate,gUbricie,[cabic,zr  nutritionis  diffiod* 
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, tate  tr/epixjj  dicunt , ut  macie  inteUigas,fed  qua 

fecutafit  ab  habitu  corpulentiore . idemquoq- 
Plinius  conijeit  a pifcium  macie.  Celfus  omnem 
ii. £<1.49  carnem  pinguem  in  numero  habet  ^ryys>y,  con * 
•>  . trd  uero  permacram  domejlicam  tanquam  ma-* 
li  fucci  damnat,  inter  efl  etiam  in  quibus  locis, ac 
Lib  t cdp  herbis  pafcantur  animalia , qua  enim  in 

er  zo  ‘^Moribus  locis  eyberbis  laudatis  pafcutur,car 
2 * ne  funt  minus  excrementofa , quam  qua  contra 
in  humilioribus  craquofis  locis.  Domeflica  in  fu 
per  animalia  funt  humidiora  quam  fylueflria,te 
’ • fle  Galeno  ? quamobrem  horum  efl  caro  durior , 
tibrj  ■fo"  quam  illorum,  ac  pauca  pinguedine  refferfa, 
cuUali.  €ocj.  pluribus  diebus  feruatur  integra.  Liquet 
• etiam  horum  cibum  ab  excrementis  puriorem  ef 
fe,ex  quo  neceffe  efl , ipfum  quoque  amplius  nus 
li,  %,c.  zp . trimentum  exhibere , er  fucci  bonitate  ejje  fu* 
periorem  domeflicis  ex  eodem  genere  ortis,  quo 
que  maiores  funt  fera,eo  maiores  effe  nutrimen* 
ti  Celfus  obferuauit. 

qc  ap.  XXVII.  De  partibus  animalium. 

QVia  de  carnibus  terrefirium  animalium 
diximus , ordo  pofltilare  uidetur , ut  de 
partibus  fingulis  animalium  dicamus.  Quod 
etfi  ab  alijs  tradita  repetimus,nemo  nobis  hoc  ui 
lio  uertet,  quodfeped  fummis  cUriftitQiscuui * 
i.  -i  ris 
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>W  faflu  fcimus.  Extremapartes  animaliu^utpo 
te  ro[1ra3pedes , auri  culee  minimu  habet  carnea 
fub)hntia,er  d motione  crebra  uifeofam  aequi  l 

irunt  naturajgitur  parcius  nutrimentu  corpori 
'pr<ebent,zr  ob  lentorem  citius  per  aluudt  fccn'  , 

&«nf. Tf jies  animaliu  cr  rrnei  uirofi  funt , coco  y*  * 10 

difficiles  cr  ttiftojfi  fucchat  fi  bene  tocoquan  *’ 2’ 
hir  plurimu  afferunt  alimenti.  Soli  gallor  u te  jies 
optimi  funt  ac  fuauifiimfutile  prxbentes  alimen  • 
f«m  corporiy  ac  maxime  altiliu.  Pituitofus  cibui 
cerebrum  eftycrufii  [uccijardi  tranfitus,ac  coco 
ftu  dUfeciliSyjlomacho  etid in feflus. Medulla pa> 
ris  ferme  natura  cum  cerebro  eft,fi  tamen  conco 
quatur,alimentu  corpori  non  infima  nota  pra* 
flabit.  Omniu  animaliu  iecur  itidem  eft  craffi fuc 
ciytardi  meatus,  ac  dura  cocodionis.  Lien  praui  ' f 
fucciac  melancholici  [anguinis  propagator  effe 
cr  editur  :utrifq-  eofacilior  conco  flu3quo  laxior 
pulmo  eft,alittamc  multo  minus  iecincre,pitui* 
tof<e  infitper  natura.  Cor  item  cocoflu  difficite9 
tardiq;tranfitus  e(l,fi  tame  cocoquatur  haud  exi 
fftum3neq;prauu  alimentu  corpori  prabet.Ven 
tru  ulus,inteliina3  et  uterus  carnibus  fingula  ifio  ,.y.t 
rum  funt  duriora , ideo  fi  probe  coquantur  3non 
tamen  exquifitum  incu-patumue  fanguinegign 
nuntyfed  frigidiore  cr  crudiore.  Sanguis  o)rmis\ 
conco  fimi  repugnat  pracipuetraffus  et  meUi % 
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cholicus9qualis  ejl  boum , er  efi  excremento  re* 
dundans  quotuncfc  tandem  paretur  modo , pc  e* 
Ub-3.de  fa  nim  Galeno  uifurn . Quo  magis  miror , quid  in 
cul.ali.  mentem  uenerit  Marfilio  Ficino  uiro  alioquin 
doftij?imo,oflendenti  aliud  iudicium  fuiffe  Gale * 

Inii  de  pro  m,/*c  enim  fcr&it:  Medici  tamen  ueteres  maxi' 

iucen  uita  m G^emt/i  ’ carnes  er  fanguinem  propter 
quandam  cum  corpore  nojlro  fimilitudinem  ual* 

de  commendant.  De  carne  fuilla,  nulli  dubium % 
fanguinem  nufquam  d Galeno  uideo laudatum* 

Et  paulo  pojl  infert  contra  fententiam  Galeni: 

Et  [anguis  forfan  utilis , fi  cum  faccharo  coqua* 
tur-ydefecatuscfc  adfummum  fuerit  atque  liquens: 
non  tamen  nego  fanguinem  juillum  meliorem  b4  { 

beri  fanguine  reliquorum  animalium  Jn  quo  cen 
fu  deinceps  leporina  er  caprina  proximum  te* 
nent  locum  d fanguine  fuiUo,  w< 

v f C ap.  XXVII  I«De  alimento  . 3' 

ab  auibus  fumpto.  - 

VO lucrum  genus  omne  ad  quadrupedia 
comparatum  animalia  paucioris  efl  nu' 
trimenti:fed  in  hoc  quoq-  diflinflio  ejl,  ualentio» 

Ub  u risfuntnutrimentri  qut  pedibus  ingrediuntur, 
quam  qua  uolatu  fidunt , grandiores  it  em, quam 
minuta.  J&gineta  in  pauone  animaducrtit  duri * 
tiam  er  difficultatem  concoflionis,  ernutrimen 
tumipfrn  febres  creare  aptum , Certe  pedores 

natura 
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natura  effe  omnes  aues,ex  eo  colligit  Hippo-' 
crates,  quod  uepcam  non  habent, nec  mcunt  nec  Lib.t.de 
faliuam  cocipiunt , eo  quod  uentriculi  caliditate  rat.  uittu f. 
humor  omnis  abfumatur.  A nnotauit  quoq;  ficci 
ores  exteris  effe , qua  frugibus  feminibusue  pa ' 
fctintur,<*r  anatu  omniumq-  animaliu  qua  in  a'  t r 

quis  paludibusue  degunt, bumidiorem  effe.  L au' 
dantur  aute  aues  monticola  magis  quam  qux  in  > 

turribus  degunt,  quod  hx  difficiliores  (intconco  < « .1 

ftionis  .Gallinaceoru  caro  laudabilioris  nutrtme  * . 

ti:  Puttaftrx,  pc  a Varrone  nominata , tumores 
f oemeda, paulo  copiopor  is.  Simplex  aute  iusgal  . t ^ 

Una  retinendi  uim  po fidet, peuti  gallinaceorum 
fubducendi  aluu.  Vult  cum  multo  fale  coqucdos  . 

tylenus  putauit  Auicenna  nullum  cibum  tamfa 
cilein  fanguinem  conuerti , quam  iui gallinaceo 
rum . Qua  tamen  uis  maior  erit,  p pcrcodu  gal * 
lum,quoufq ; tertia  pars  aquain  uapores  abijtjn 
mortario  cum  iure  tetundas,  er  rcliflum  ius  for  tib.  tt.de 
beas, debilioribus  autem  folent  percolare  per  pn  pmpli.me x 
donem  aut  fetaceum  pannum.  Ego  haud  ita  mul'  dic.  fac,  , 
tum  addo  aromatum,praterquam  aliquid  croci , 
zinziberis,cr  cinamomi.  Reperti  funtolim  me' 
dici, qui  x gr  otis, ac  fumer  e pharmaca  nequeuti' 
bus  porrexerint  ius  gallinacei  oflo  dies  pafti  hei 
leboro  albo , er  pmul  cum  frumeto  elixati,  quo 
largius  [olueretur  aluus , 

I \ i ' \ t 


K $ 


V 


m V 


ft»  bB  RATIONI 

• f , 4 \ , . 

'f  Crfp.  XXIX.  Deoiiir. 


* T^\\xeramut  de  carne  animaliumicofiquen' 

J J tia  igitur  ordinis  re^e  fieri  ui  detur , ut 

N / BMrtc  de  ifs  agamus , 46  animalibus  proue 

niuntydc  primum  de  ouis  agemus . Ouum  quam > 
libet  per  fi  efl  falubre , coftionis  tamen  dtuerfi* 
tate  plurimu  oua  diftinguuntur , infalubre 

Id. 3. de  fa-  aliquid  fieri  pofiit.  Nam  qu<ein  fartaginefiigun 
cui. ali;  tur,  deterrimi  omnino  funt  alimenti,  fi  Galeno 
credimus  er  Aerio:  nidorem  nanque  er  fumum 


Ium  crajJusyUerum  etiam  prauus  er  excrementi * 
tiusefl.  Aetius  etiam  putrefcere  ipfa.  inter  cq? 
quendum  docet.  Dura  oua  difficilis  funt  c onco - 
flionifycr tardi  tranfitus ycrafjam etiam  corpo * 
ri  exhibentes  alimoniam , maxime  fi  in  firuen > 


Inii  de  ui-  Mus  cineribus  ajjentur.  Quin  Mar filio  Ticino 
" taccelitus  Mtore  , didici  uenenofam  acquirere  qualitatem 
comparon.  0Uli  eouf(luc  affi»  donec  tetrum  odorem  red* 
dant . QU£  autem  medio  modo  fi  habent  inter 
1 duritiem  er  mollitiem , beUifiime  nutriunt.  Sei 


que  tam  mollia  funt , ut  fubito  forberi  ualeanty 
eadem  ut  facile  concoquuntur , ita  cito  euadunt 
Vrafiatit  ijs  omnibus  oua  ex  teftis  in  aquam  fir * 
toefimdmreiefla  er  mediocriter  cotta , qui* 
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bws  flat[m  de  fico  demptis  in/pergere  foleo  pa*  y 

rum  aceti  mixtum  butyro  ,admifceo  etiam  mo' 

'thentum  croci.  I ttud  tamen  praterirete  no  ^ 

mus,quod  Galenus  hortatur  [enes,  ut  a multo  o* 

siorum  efu  abfHneant , eo  quod  craffum  c 7 len* 

tum  fuccum  creant.  E/i  praeterea  magnum  difcri 

men  inter  oua  recentia  er  uetufta,  h£c  pefiima, 

ut  recentifiima  optima.  Vt  autem  oua  diu  fer* 

uentur  a corruptela , Columella  dat  confihum , Li.S.reiru 

Utecftate  obruantur  furfuribus,  hyeme paleis:  fliCf 

Sale  magis  probaret  adoperiri , nifi  hoc  modo 

plus  con [umerentur.  In  figura  quoque  ouorunt  ^ 

efl  aliquod  difcrimen  bonitatis  objeruatumab  L-  |of  ' 

ftoratio,  cuius  etiam  Plinius  in  fuahifioriana^ 

turali  meminit , ut  gratioris  faporis  habeantur 

longa  er  candida.  r,  ; r 

Longa  quibus  facies  ouis  erit  illa  memento , Lft>.  t.icr* 

■ Vt  (ucci  melioris,  cr  ut  magis  alba  rotundis  mo,  S4.4, 


Ponere. 

Candida  dixit  meliora , cuius  inde  fumere  nobis 
licebit  indicium , quod  an  ferum  er  anatum  oua 
pallida fint ,plus  habentia  aque* naturae,  atqUo 
idcirco  minus  idonea  cibo.  I rt  ipfis  ouorum  par * 
tibus  reperitur  etiam  difcrimen  albumen  uiteUo 
tfl  difficilioris  digeflionis , et  pituitofce  quodam 
modo  fub(lantice,  quare  funt,  quialbitine  negent 
dandam  debilioribus» 

Cap» 
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f Cap.  XXX.  De  Ufte.  • 

Virens  herba,ac  prope  aquas  nafcens , au* 
tore  Aetio,  liquidius  pauciusq-  Uc  fugge 
rit.  Solidior  uero  ac  motana  comodifiim a cfl  ai 
Utiis  parandam  copia  bonitatemq ;.  Qgi  igitur 
Uc  [umere  uolet,apertos  uifceru  meatus  uenasq. ; 
latas  er  am  pias  habebit , ut  integram  utilitatem 
percipiat.  Latiis  utilitates  a prifcis  medicis  rece 
fentur, moderata  deietiio  alui , boni  [ucci  generi 
tio.  Q uumq;  per  uenas  digeflum  /it,  bonam  cor* 
nem  longe  reddit  meliorem , mordaces  humores 
expurgat,quofcunq } inuenerit.  Qua  de  caufa  li 
bor antibus  urin<edifjicultate3zr  acri  uentris  flu 
xu  confert.  Ad  acres  uero  er  erodentes  defluxio 
nes  utiliflimum  ejhhaud  folum  quod  eas  amem* 
bmaffetiis  abluat , abftergcte  humiditate3qudm 
in  parte  ferofa  cotinet,fedquod  crafiitie  pingue * 
dineq;  [ua  non  finat  nudis  membris  acres  humo ' 
res  influe tes  occurrere.  Praecipitur  etiam,ut  qui 
Uc  biberit » abjlineat  d reliquis  cibis,  donec  illud  - 
txatie  concotium  fit , er  aluofeceflerit.  Nam  fi 
to  nondum  confetio  nouum  alimentu  ingr  effer  is, 
praeterquam  quod  ipfummet  putre [cet,  etia  quic 
quid adie ceris  (imulcprrupet.  Mane  ergo  biben 
dum  nuperrime  multium,  atq;  interim  magno  U 
bori  parccndumjenfimfc  deambulandi*  interie * 
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£Usquietibus,qu£tamecitrafomnupnt.Hise ' 

nim  coditicmbus  potum  facile  feccdit  educens  fe  » 

cum  qu£  fuperuacua  fuerint.  Addito  fale  magis 
dluum  citat, [ed  iniucundius  fit.Tutifiimu  tamen 
quod  multo  fero  abundauerit.  Cui  utro  modicum 
ferofie  humiditatis  inefi,er  cafei  plurimum,frt' 
quenseiusufus  no  omnibus  tutus  e fi.  Renibus  e* 
nim  ad  calculum  generandu  paratis,obflrudio' 
nescj’,  er  morbos  hepatis  illis , affvrt  quos  aptos 
inuenerit.  Sed  ne$  capiti  ualde  commodum  efl, 
nifiidualde  robuftum  fuerit,  dentes  etiam  ufus 
afiiduus  Udit.  Certe  Hippocrates  prohibet  lac  Aphorifi 
dari  caput  dolentibus  er  fiticulofis,  permittit  ta  £4,  Ub,S» 
men  heftica  omniq ; leuiore  correptis  fibri.  Gd' 

Unus  incomment . fuper  eundem  Aphor  .feripto 
iUud  addit  quoq;,  quod  caput  afficit  etiam  fano*  . 

rMm,cr  quod  celerrime  a caufis  calidis  mutetur 
in  fitmofitn  naturam . Lac  etiam  poftqudm  defijt  . 
in  coagulum,  fi  multu  aceruatimq-  hauriatur  fuf 
jocationem  gutturi  queat  inferre, fi  fidem  habe' 
mus  A etio.Vtiam  probabilior  fiat  fermo  Vlinij,  JJb.tu 
quo  commemorat,  praefocatum  uidelicet  quen'  cap.-js* 
dam  fuijfe  pilo  cum  laftebauflo.  Q j*od  fi  autor 
■coagulato  latte  dixiffet  hominem  interijfje , rem  jJb.7* 
per  fefe  habitam  ab  furde  fidei  multo  reddidiffet  cap.j * 
uerifimiliorem.  Porro  circa  lattis  animalium  no 
tiones  cr  diferimina  te  attentutn  ejfe  oportet.  Di 

ximus 
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risquamal 

biyfupriejl 

ojlenfum 

cap.6> 


I Ji.s.clc 
finit . tuen . 

i.  de  ficui. 

. a limen. 


ximut  paulo  ante,magna  effe  difftrentiam  Idttis, 
fumptam  uidelicet  k natura  locorum  er  herba > 
rumf quibus  uefcantur  animalia.  Jpforum eti- 
am animalium  lattis  different ia\  quam  k natu - 
ra  er  ualetudine  confideres  animalis.  Melius  tu- 
moris quam  ueteris , capraru  er  ouiu  lac  magis 
excrementofum , quam  boum, indicio  fumpto  k 
mole  corporis.  Nam  coparatione  fatta  bouis  er 
capr<e  ouisq;,proportioe  corporis  fui,  plus  mul 
to  reddunt  lattis  capra  er  ouis3  quam  bos , id  fit 
eo  quod  maior  copia  boum  nutrimenti  in  corpus 
abfumitur:ouibus  autc  er  capris  quantu  accefi 
ferit  excrementi  in  lac  tranfit.  Lac  afininum  te ' 
nuitate  fua  maiorem  uim  abftergedi  uim  habet. 
Laudat  Galenus  morem  uariandi  cfum  lattis, ut 
modo  capriho,modo  uefcamur  afininoihoc  tuti' 
us  erit, illud  nutriet  magis , ubi  nutritione  eritO' 
pus.Laudat prjeterea genus  edulij,quo  lac  er  mi 
liufimul  coquimus  farina , inquit, milij  latti  in * 
cottam  efitantyucluti  triticea  rufiici.  Clarumcf* 
id  eft  genus  edulij  tanto , quam  iUa  per  fe  fola  a\- 
fumpta,melius  effe,quanto  lac  coniunttum  cum 
milio  ad  boni  fucci  procreationem  emine iiushx 
betur.  D ico  autem  alia  omnia,co  cottionem,  uen 
tris  fubduttionemjn  totum  corpus  digefiionem, 
adeoq > ipfam  in  edendo  fuauitatem  ac  uolup - 
tutem . Venit  hic  mihi  in  animumirari , quidnam 
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fibi  Celfus  uoluerit , quod  militi  firmioris  cffe  nU' 
trimenti  dixerit , quam  hordeumrquu  Dio fc  ori' 
4xs  er  Galenus  minima  uim  nutriendi  tribuant 
fani  fatio  ex  milio.  Quod  aute  condimenti i fa" 
lubre  fiat  ex  milio  er  latic,  bine  efl , quod  latiis 
eji  uis  humetiandi  copiofeq;  alendi , milio  cotra 
lac  pingue jCT  glutinofum , iUud  praaridum  er 
injlar  arent  cinerisq;  friabile : lac  obfruedi  uim 
habet  quandam  lenta  pinguity  fubftantia  fua, 
quam  moderatur  tenuitate  fua  milium.  Cotium 
enim  lac , ficuti  alias  diximus , cum  quopiam  edit 
liocrafi  fucciufq ; ad  frruorem  iecur  obflruit9 
Cr  calculos  in  renibus  promptius  gignit.  Nihil 
prtterca  confenfu  medicorum  ad  concipiendum 
retinendumque  calorem  internum  aptius  milio9 
quamuis  fit  primi  ordinis  refrigerantium.  Pro " 
b at  i fimum  efje  lac  Plinius  docet  3quod  in  ungut 
b*ret,nec  defluit, futili  fimum  efje  maternum , 
nutricis  exitiofum.  lUud  nequaquam  omiferim9 
contrariam  efje  latiis  er  mellis  naturam- Noxas 
igitur  latiis  meile  difcuti,(iuera  narrat  Plinius . 
Quod  etiam  aduertifje  puto  rufticum  itlum  lon - 
gtuu,qucm  Gale.fubindc  latii  caprino  mei  mi' 
fcuiffe  fajpit.  Latiis  porro  amygdalini  diuerfa 
r/i  natura  gratia^  ab  eo,quod  emulgemus  ab  a " 
n imalibus:  faluberrimus  tamen  ipfrn  ufus  a me" 
dicit  omnibus  indicatur, 

, , 
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f Gip.  XXIX.  De  cafeo. 

Vb.  *.  rei  /i  Afeum  quemcunq;  non  admodum  a Gate 
tujl.cap.2.  no  comendatum  uideo . Recentem  aute  et 
mollem  Varro  fer  ibit  alibile , non  rejidem  in  cor 
pore , er  quod  bubuli  cafei  difficilium  tranfeunt 
, ouiUis  er  caprinis.  Diofcorides  hoc  facileVam 

( ni  conceffiirus  falem  cafeo  recenti  adimit,  fi  nn - 

triendo  effe  debeatihunc  aptum  ftomacho  fignifi - 
cans  er  *b*v&<a*Ttp§)oc  e)l,quod  Varro  dicit  mi 
nime refidem,fed facilis  diflributionis  per  cor» 
Lib.x.  pumipfum . Cei fus  etiam  docet  mollem  efjeboni 
l ib.x.cap.  fucci,ficutiueteremmalifucci.  Galenum  nihil  di* 
19.10.  fcors  illud  addit:  ueter  em  cafeum  fi  forte  fortuna 
Li incorpore  fuerit  excalefaftum,  facile  melancho 
ckaffcft,  licum  parere  humorem.  Acquirunt  autem  cafei 
omnes  uetufiiac  butyrum  falfedinem  er  acrimo 
# niam,quo  reflexit  Vergilium  quando  cecinit : 
y.Georg . Ef  falis  occultum  referunt  in  lafle  faporem. 

Occultum  exponit  Seruiumjd eft,uix  intelligibU 
iJb.ii.ca.  lemCaufam explicat Plinium  Jneffe uidelicetna* 
42.  tura  pabulis  falem  aliquc,etiam  ubi  no  detur:ita 
intelligitur  maxime,omni  in  cafeo  falem  fenefee • 
re.  nam  tum  maxime  eium  fapor  percitur,  qui 
[_  • quum  adhuc  recens  efl  er  lafti  proximum , non  i* 

ta. Porro  quod  dicimum  herbis  ffonte  prouenien 
tibus  acrimoniam  quandam  falis  uel  [ali  afiimili 
i mam 
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mam  inejfe,nihil  mirum  quum  in  ctYtk  horten i- 
fibus  herbis  nitro  fu  qutdam  er  falfa  qualitas  in 
teUigatur.  Vnde  comparatum  petrofelinon  uel 
chaerephyllum  ad  molliores  herbas:nempe  ,bli" 
tum  er  betam  inteUigetur  aliquid  habere  acris 
facultatis,  qua  falis  uim  quadantenus  refirat:ut 
quoties  hac  addideris  iUis , minus  tibi  fit  falien ' 
dum  olus,  quam  fi  per  fefola  beta  uel  blitum  co" 
quatur.Sed  de  cafeo  loquamur, cuius  f requetettt 
ufumfcnibus  Galenus  negat.  Vlutarchus  nullius  jj 
atatts  natur  aue  ratione  habita  caute  parcius^ 
uult  attingendum.  Hippoc.  non  femperuultejji 
malum,  repertos  quojdam  teflatus , qui  cafeo  li" 
beralius  ufi,nihil tamen  ipfolafi fuerint.  Quin  . « 

macilentos  impleri  hoc  cibo  contendit,neceffe  ta  ln  “*  ?? 
meneft,id  molli  recentiq;  fieri  cafeo.  N amuete*  lcame<*Kl' 
riinejl  attenuandi  uis  & incidendi, quum  tamen  Mt 
a fucci  prauitate  er  afluanti  firuore  plus  nocu" 
menti  percipiatur  d uetere,qudm  attenuandi  uis 
corrigere  ualeat,ut  Galeno  uidetur,cr  huius  fla 
tim  amulo  Aetio.  Si  tamen  plurimum  panis  ad'  Lib.tMfa 
iungemus  cafeo, minuetur  noxa,qu£  percipi  pof  cult.ali.  er 
fet.  Commendatur  cafeus  boni  fuauisq;  odoris,  Ub.  i,  cap, 
er  cui  tion  admodum  multum  fuerit  ademptum  99* 
butyri,  alioquin  difiipabitur  denuo  in  coaguli t, 
minimum^  proflabit  nutrimenti,  illud  neceffa* 
rium  cognitu, quod  Hippocrates  docet,  non  al' 
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. liueffe  nocentiore cibum poftcrapulaqudmed* 
inli.aeui.  je%  Qaufamfufficor3quoi quicqd  inuenitfuper 
ra.  in  mor . flui  C4/ore  acumineq;  fuo  exagitat  er  infequitur 
aeutis.  tur  y^ione  facies  in  corpore3unde  fumi  uapores 
que  excitentur . Siccitas  nam j»  calori  accedens  a* 
cumenipfi  er  agilitate  adiit  affirmante  Ari  jio 
I»  4-Mb.  tele.  Qualem  infubjlantiacafei  ueteris  depre^ 
Meteor . bendi  fatis  fuprd  eflmanifijlatum.  De  butyro 
non  multa  mentio  fit  d feriptoribus , nifi  quate - 
nus  ad  medendi  ufum  attinet , ipfis  etiam  difeor > 
Jjb.io.  de  d&M  feriptoribus.  Miratur  Galenus  ex  ouiUo  et 
facul,  jim.  capnn°lafte  fieri  butyrum  poffe 3 quemadmo* 
medica.  ^um  Wor  fcr^Pferat  Diofcorides,  quum  tamen 
jj.zS.c.p.  fiutentia  D iofeoridis  fubfcribat  Plinius  utro* 
Li. i i.c.uU  #Me  poflerior.  Vim  illi  effe  contra  uenena3conue 
nit  inter  omnes.  Addit  Plinius  exiguo  gufiu  bw 
. tyri  famem  fedari  conferuaric^  uires.  , 

%C.ap.  XXX.  Depifcibus . 

M Agnam  certitudinem  pifeium  notitia 
afftrt  locus  ubi  uerfantur.  Pifeium  nat $ 
incocnofis  fordidisq ; aquis  uerfantium  caroejl 
excremetitia  muccofaq ;.  Optima  efl  eorum , qui 
in  puro  natat  mari 3 maxime  quod  uentorum 
fh  agitatum  frequenter  attollitur.  Carmu  enim 
fubflantia  habent  hi  aliquid  afiimile : 1«  digeren* 
do  nonnihil  acquirunt  difficultatis 3nec  enim  pau 
cifunt  nutrimenti:  quarerefte  d Qelfo  numerati 

tur 
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tur  ititer  mediocriter  nutrientia.  Sunt  tamen  in 
dulcibus  aquis  natantes  debilioribus  naturis  mi 
gis  accommodi . Nam  eorum  fatis  facimus  flo - 
macho ,quantum  quidem  licet. \n  tanta  igitur  ui 
rietatc  pifcium , ut  gener atim  comprehendamus 
B:  quinam  eligendi fint,qui  non.  Scire  debes ,eligen 

dos  ejfi  pifces  colore  albos ,carne  fuauifubjlan " 
tia  uero  non  uifcofos,fed  friabiles:nec  pinguedi' 
ne  multa  reft>erfos,fed,  ut  in  fuo genere,  camo - 
fos,non  cit<e  obnoxios  corruptioni , fed  durabis 
les,nec  grauis  er  uirofi,fed fuauis  odoris.  Ma - 
gnam  inuenit  affinitatem  natura  Galenus  inter 
ir  fenfum  odoratus  crguftus  ,ut  quicquid  male  o> 

1 doratum  efl , continuo  abijciamus  refugiamusq; 
i tanquam  natur  £ inimicum.  Si  £tatem  cofidera- 

! mus, nec  iuniores,nec  annorum  multorum  pifces 

optabimus.  Locum  fi  aduertimus , nequaquam 
aqu£  erunt , ubi  plures  fordes  cofluunt,nec  qua 
malarum  herbarum  radicumq ; habeant  copiam. 
Laudari  uideo  etiam  pifces  celerrime  curfus,  cu 
iufmodi  funt lupus  cr  perca,  quique  in ajperis 
arenofisq;  locis  uer fantur.  Laudantur  erfqua :>* 
mofi  frinofique  pifces , agnaU  enim  fquam£ 
er  fl>in£ , puritatem  fignificant  fubflantix ; 
praefertim  mult£  er  denfie  fquam£.  Lauda - 
tur  item  pifcis  maris , quod  crebro  Aquilone 
tunto  agitatur,  quodque  multos  fluuios  recipit. 
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Qyare  mare  Ponticu  et  Balthau  meliores  alunt 
pifces,  er  ob  uenti  fefe  permifcentis  aquis  boni 
tatem,er  ob  exercitiu  pifcium , quod  iafiatione 
multa  fit.  Medio  modo  fe  habent  pifces  in  ofltjs 
. maris  degentes.  Pr  at  er  ea  quanto  fluuius  ab  ortu 

fuo  maior  e fi  er  purior,  er  decliuior  ad  lapfum, 
nufquam  aut  quam  minimum  degenerans  in  fla* 
gni  fpeciem,tdto  pifcis  falubrior  habetur.  Qgo 
1»  j.  de  fa :>  argumento  fimul  er  ufu  docet  Galenus , Nara» 
cui  ali  , fiuuium  meliores  alere  pifces , quam  Tyberim, 
quamuis  finitimi  fint , et  hic  illum  fecum  rapiat. 
Sed  e[i  adhibenda  cura  in  ufu  pifcium , ut  nefio - 
. machum  ipfi  inueniant  malis  grauatum  humo - 
ribus.  N am  zrplus  excrementoru  reddunt  quam 
animalium  quorum $ carnes,  facilius  q;  fire  cor * 
rumpuntur.  Et  efi  hac  quidem  ipforum  natura, 
ut  diutius  fiomacho  immorentur.  Quamuis  pi' 
fces  marini  & duriores  omnes  diutius  reliquis 
feruentur  integri:  molles  tamen  er  friabiles  pi' 
fces  reliquis  antefiruntur,tanqudm  omnium  op» 
. : timos  pariant  fuccos,zr  melius  conficiantur  cu* 

iufmodi  f mt  faxatiles  omnes.  Caufam  cur  pifces 
faxatiles  facile  concoquantur, habemus  apud  A- 
rifiot.in  Problem.deJcriptam:  Quoniam  cunfla 
qua  faxis  attinet  aqua  femper  micat  moueturq ; 
uel  mari  pacato  exifiete : propterea  quod  durum 
cr  molle  eius  funt  natura  qualitates,  ut  aliena 
( i,  motio - 
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motione  ac  reprocationeinterueniente  minime 
pofiint  quiefcere.  Vndepifces  ab  aqua  moti  re" 
dundantiam  habent  nuUam.  Eadem  ratione  uo*. 
lucres  qua  in  perpetuo  funt  motu  facile  conco * 
quunturficuti  contra , qua  tarda 3ut  grues,pa' 
uones,anferes, anates , er  prcrfus  aqua  gauden* 
tes  omnes  aues.  Eodem  modo  partes  animalium 
in  perpetuo  motu  agitatione q;  exiflentes,funt  il* 
la  quidem  conco  ftionis  facilioris,  ut  ala, pedes, : 
rojlra  er  uentris  pars,prafertim  fuu.  Sunt  pra 
terea  quidam  molles,  fed  minime  friabiles  pifces 
inferto  glutinofo  quopiam  ac  pingui  fucco.  A lij 
nihil  glutino fum  ac  pingue  habentes,in  hoc  qui * 
dem  cum  faxatilibus  pifcibus  conueniunt,  fed 
quod  ad  carnis  duritiem  pertinet , differunt . 
Percam , gobium  pue gobionem , er  murenam,, 
laudat  Galenus.  Gobium  tamen  non  magno  in 
pretio  fuiffeputantaliqui,exeoquod  luuena - 
lis  dixit: 

N ec  uelis  mullum , quu  pt  tibi  gobio  tantum 

In  loculis . 

Sed  molem  corporis  intellexit  I uuenalis.  Verum 
Martialis  aliter  uifuseft  de  gobione  fcrippffein 
Difiichis,  nipquis  fecus  intelligerc  uelit  ,quam 
uulgus  interpretum  exponit. 

In  Venetis  pnt  lauta  licet  conuiuia  terris , 
t Principium  c oena  gobius  effe  folet. 

L 2 
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M urtnisfud  tempora  olimpreciu  fecerunt,qu2 
uis  hodie  apud  nosquoa. • oxbalme  condianttir 
afferueturq. ; in  multu  tepui.  Scribit  M acrob.co 
Li,  8 Snoment^  °^m  L-  Muraenae  CL  Ro.qu oi 
appetens  plui  cequo fuifjet  huius  pifcis  guflandi, 
longiusq • conquirendi,  durauitq ; nomen  illud  in 
familia  Murcenaru.uerum  creditur  nihilominus 
aliqd  habere  uenenofe  qualitatis. Et  Aetius  eade 
remedia  monflrat  morfis  a mur<ena , qux  cra  ui 
I i. 9*0,13  f pera  morps, confirmat  rem  teflimoniofumptoa 
comercio  fcrpentium:elapfas  enim  mur  aenas  coi 
tu  fer pentium  impleri  putari  uulgo  Plinius  feri 
' pfit.  Deniq;  quafi  internecinuei  fit  odium  cum 
pifeibus  fquamojis,  t aquam  ex  alio  genere  ortis, 
ita  interdum  in  fpeciem  caninae  rabioe  uexatae  fae 
uifiime  perfequutur  pifces  fquamofos  plurimos * 
que  madendo  confumunt , fi  uerus  efi  Columella 
Lib.8 * teflis.  Quod  de  coitu  murxnarum  cum  ferpenti' 
bus  tradunt, ide  de anguiUa  cofirmat  Auicenna. 
Mullo  quantu  fuerit  olim  precium  multor  ii  efl 
literis  traditum . Singulas  libras  totidem:  fefler v 
tijs  emi  folitas,fuo  carmine  luuenal.indicauit: 

4 * Mullum  fex  millibus  emit 

JEquantem  fane  paribus  fefler tia  libris . 

Olim  in  ipfis  animaduerfam  muUis  magnitudine 
lA.i.de  fd'  fui  fle, non  carnis  fed  hepatis  capitis $ gratia,Gd 
cui, alit  Unus  quo$  prodidit.  Nam  ut  cacteroru  pifeium , 

fi* 
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pc  mulli  quoq-  magnitudo  excedens  ddnatain  u* 
fu  [anitatis.  P r ater  ea  coherceri  cancellis  mullos 
nec  Gale. placet,  quod  faporis priftinam gratia 
amittant,  ficuti  pifces  quicunq-  in  mari  uelmaio 
ribus  fluminibus  libere  uagari  aflucti,et  uiuarijs 
inclufte fir<e , ac  uolucres  pnefertim  fublimiore 
gaudentes  uolatu.  Sedquamuis  fuauitate  faporis 
deponant  in  pifcinis  muHi,cr  improbi  fucci  dif  > 
ficilisq ; cocotiionis  hoc  patio  euadant , nihilo  ta 
men  minore  in  cura  pretioq-  fuerunt  olim  primo 
ribws  illis  e [enatu  Romano.  Irridet  aute  tantum 
luxum  et  infolentid  M.  A ntonij  eius  qui  Trium' 
uir  fuerat,  acalioru  quorundi  fuorum  aduerfa' 
riorum  M.C ic.quu  alias, tum  in  quadam  epifto'  * 

la  ad  P.  Atticum  ficfcribens:  Nunc  uero  quit  e'  ** 
quitatus  iUe,quem  ego  in  Cliuo  Capitolino  te  fi' 
gnifero  ac  principe  collocaram  Senatum  deferue 
rit,  noflri  autem  principes  digito  [e  coelum  pu' 
tent  attingere, fi  muUi  barbati  in  pif  tinis  fint,qui 
ad  manum  accedant , alij  autem  negligant  e rc. 
Tratiat  de  hoc  etiam  obiter  aliquid  Macrob.in 
Saturnal.  alias  tamen  4 nobis  quoq;  obfetuatu, 
ne  nos  t aquam  coruos  cadaueribus  ab  aquila  re 
litiis  pafci  putes. Lupus  olim  inmagno  fuitpre* 
tio , [ed  omnium  maxime  qui  laneus  ditius  efl  J 
candore  carnis,quales  in  T imauo  fluuio  Libur' 
nitc.Vnde  efl  apud  Martialem  in  X.enijs: 
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Laneus  Euganei  lupus  excipis  ora  Timaui 
J&quoreo  dulces  cum  [ale  paftus  aquas. 

Sed  fuijfe  pretium  lupo  inter  duo$  pontes  R om«e 
capto  non  fine  admiratione  lego , quum  nuUi  pi* 
fces  fluuiatiles  magis  damnentur  in  cura  ualetu* 
dinis,  quam  qu<e  capiuntur  in  fluminibus  popu* 
\ofarm  urbium;  quippe  ubi  cuiufaj  generis  for 
des  er  purgamenta  corriuentur.  Verum  incon* 
fultum  uoluptatis  fludium  er  amor, quid  no  ten 
tat, quo  ex  pleatur  f Quam  tandem  ueri  refliq;  iu 
dicij  habet  ratione!  Simul  fattu  eft  ut  cum  magni 
iudine  er  gloria  Romani  imperij  delitiaru  et  uo 
luptatts  fludium  creuer it.  Sed  de  lupis  agimus, 
qui  fi  [apra  Romam  apud  pontem  Miluium,non 
in  ipfo  Romana  urbis  fmuprenfi  fuerint,  fvrte 
laudari  poterunt , ob  rationem  ftatim  adduflam. 
Libeat  etiam  hic  audire  iocum  Horatij  in  lautam 
iflam  fuperflitionem  Romana  gentis  carmine 
fuo  fle  ludentis; 

Vnde  datu  f entis, lupus  hic  Tyberinus,an  alto 
Captus  hiet, pontes  ne  inter  iafiatus,an  omnis 
H ofliafub  Tufci. 

Salmo  in  falubris  eft  pifeis , ficuti  reliqui  omnes 
pinguedine  quadam  ubique  diftinfli  reflriiq;, 
quales  Galenus  er  fubftantia  zrcum  conco* 
(lione  deteriores  reliquis  diuerfa  fubftantia  do* 
cet,pr<etereaftomacho  infiftos:  quare  cito  fatie * 

tutent 
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tatem  fui  faciitt,cr  fi  paulo  auidius  copiofmq. • 
fumantur, faflidiu  facile  creant.  Qua  nota  dum 
falmonem  taxo,  poteris  tu  quofcunq ; pifces  afii 
miles  fub flantia  in  eandem  cenfura  comprehen * 
dere:  Salpam  ut  uocemus  pifcem,quem  Itali  mer 
lucium,nos  Stockfifibe , non  uideo  quid  prohi' 
beat,  fumpto  judicio  a ratione  parandi.  Scribit 
Plinius  circa  Ebufum  infulam  maris  Tyrrheni 
falpam  uerfari , obfcccnualibi,quinufqud  pereo 
qui  pofiit,  nifi ferula  uerberatus.  O bfccenu  dicit 
ab  infueta  deformitate  ffeciei,qua  certe  adejl  no 
fira  falpa.  Nec  obflat,qui  non  dixerit  falpam  e * 
tiam  in  oceano  Germanico  capi,  quia  probabile 
efl  uiciniorem  pifcatum  ei  notiorem  fuiffe.Nam 
falmonis  faciens  mentionem  dicit  in  Aquitania 
falmone  fluuiatilem  marinis  prteferri,nulla  meti 
tione  fafla  falmonis  Rhenani,  quu  er  hic  mari * 
rus  dulcedine  fua  pofiit  anteferri. Omnes  naq;pi 
fces  ex  mari  in  fluuios  migrantes, aliquid  remit' 
tunt  falfi  faporis,  et  dulcedinem  d fluuiorii  natu 
ra  fibi quierunt.  Spondylus  pifeis ab  )talis  Scina 
glia  diflus,interprete  Georgio  Merula  A lexan* 
drino, fubdura  efl  carne , laudati  fimus  pro  fi  flo. 
Eundem  arbitror  ef)e,  quem  r.os  Mone  dicimus » 
fimilitudine  figura  admonitus.  Inter  [axatiles  pi 
fces  numerari  poterunt  er  (ruta1, quoniam  infa* 
xofts  fluuijs  plurimis  uerfantur . V afferes  etiam 
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inter  motles  pifces  numerantur, falubr  es  q ; iudi' 
cantur:c£terum  id  ego  cocedo  duratis  ficcatisq ; 
fole,reccntibus  etia fi detrahatur  pellicula . Om- 
nes autem  pifces  cuiufcfc  generis , fed  prxcipue 
\^_^moUes  er  pingues  codimenti  uini  uel  aceti  er  a- 
romatu  quicquid  afferre  poterunt  incomodi,ma 
gna  ex  parte  diminuent.  Aromata  fint  zingiber , 
tbariophyliycynamomu , er  crocus, parum  addi 
. piperis  integri  uel  non  exatte  triti  permitto . Vel 

Ia.},  de  fa  loco aromatu fint cep£,uelporrum,faluia,fili^ 
cul.ali,  quaflru,  rosmarinus, amaracus,  er  byffopus.  Ta 
metfi  inteUigo  fimpliciorem  coquendi  formam 
8 ; . monjlr atam  d Gale.  Copiofa  in  <eneum  uas  infu- 

fa  aqua,in  quit, olei  quod  fatis  fit  inijcito  cum  anc 
thi  er  porri  pauxillo,  deinde  quum  baic  ad  dimi- 
dium cotta  fuerint, falis  tantu  addito,  quod totu 

ius  falfum  no  efficiat.  Certe  fi  quis  ad  hunc  modii 
pifces  hodie  apparet, parum  gratificetur  palatis 
delicatoru  ac fortafiis  auertat  appetetia . Quod 
aut  Galenus  oleum  butyri  uiceuelit addi,  nihil 
**'  mirum,  quum  fua  £tate  in  Italia  butyri  efus  non 

li.  zS.c.p.  dum  fuiffet  ufitatus.  Scribit  enim  Plinius  buty^ 
rum  barbararum  effe gentium  cibum  laudatiffi- 
mum,erquidiuites4plebeis  difccrnat,  ni  fi  forte 
Inlibr  de  c^oreffnendu  pifcium  frigus  uoluit.  Ad  ex 
itifl  fala  *rentum  fa*1*  tselim,  omnia  qu£cuttq.  tefiis  inclu 
1 duntur  ceu  sancri,  cochle£9  tefludines,  aftaci,id 

* 
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tfl,gamari9difficulter  corruptibile  carnem  habe* 
re,fed  er  difficulter  digeri.  Habet  tame  m eo**  . ; 

rundem  uim  ciendi  aluu,fi  cum  pipere  coquatur 
autore  P feUio.  Qui  uero  pifces  haud  funtfqua* 
mofi , fed  tattu  moUes  infiar  cutis  humantium 
camis  traduntur  effe  er  difficilis  cocoflionis,(i 
tamen  concoquantur  haud  contemnendu  alimen  Ga1.lis.de 
tum  corpori  prabere.  Vifces  uero  qui  fumo  tem  faculalim. 
perantur,tanquam  deterrimi  funt  habendi 3p  e fi 
mus  enim  fuccus  ex  his  gignitur.  Qui  forte  accu  > 

ratior  erit  natura  pifcium  cognofcendajdem  le 
gere  poterit  libellum  Pauli  louij  epifcopi  N oua 
rienfis  de  pifcibus.  Multum  enim  uera  laudis  eo 
fuo  opere  uir  ille  ejl  confecutus.  Audio  Petrum 
GyUium  Gallum  quendam  in  eodem  argumento 
diligenter  labor affe.  Qy are  utrunq ; tu  confule - 
re,  er  ipfos  inter  [e  conferre  poteris . 

%Cap.  XXXI.  D e meile. 

ME  l crudu  maxime  fi  folum  abfy  pane  fu 
matur , acrimonia  fua  ui  aluu  ad  excrt 
tioneproritatyCoflu  alit.  Sed quauis  utile  fit  feni 
hus  er  in  uniuerfum  corporib.  frigidi  teperame 
ti9calidis  tame  naturis  maxime  atate  uigentiin * 

Utile  efl.  Copiofius  etiam  fumptu  nauf :am  affer * 
rcflomacho  poteritjaborantibus  quoq • beftica 
febre  mei  fubtrahit  Galenus.lUud  uero  placenta 

genus* 
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JJhr.to.de  genus  quod  ex  meile  & farina  conficitur,  itrion 
morb.  cur . diflum,  difficilis  habetur  concoflionis  ,maxime 
fi  glutinofa  fuerit  farina,  haud  tamen  ,fi  confio 
datur  in  uentriculo, malum  pariet  fuccum,  alio - 
quin  oberit  obflrufliones  patientibus,uel  ijs,qui 
obflruflionibus  facile  funt  obnoxij. 

r • r , jM'  ' 

Cap . XXXII.  D e oleo  i 

Jj.i.defi'  E olei  natura  prifcis  temporibus  pluri-* 

culfim.  me  J J mum  inter  homines  do  flos  uariata  fuif- r 

dica . fe  Galenus  tefiatur.  tpfetanqudm  arbiter  iUiws 
controuerfie  ita  diftinguit  oleum,up  quatenus  fa 
le  uacet,lubrica  ui  fit  in  corporibus  h umidis, pe* 
rinde  ut  blitum  er  malue.  Si  uero  falem  admi-* 
xtum  habeat, e uentre  puto  euadere  falis  fl imula 
tum  acrimonia,atq;  etia  inteftina  radere  hoc pa * 
flo  affirmat, maxime  tamen  fi  quis  intefiina  de * 
bilia  habeat  facile  paffura  diarrhoean.Si  quis  au 
tem  caloris  uim  mitigare  uelit,  qua  in  oleo  haud 
Jjb.z.cap.  tamen  efl  excellens, addet  aquam.  Ipfa  quo  a-  ue- 
ip4.  tuftate calorem  oleum  cocipit  maiore.  Quod e-* 
nim  efl  dulci  fi.  Actius  decernit  efje  medi)  tempe- 
ramenti. Qjoi  e nuce  arida,  raparum^  femine 
fit,infalubrius  habetur . Omne  aute  oleum  nocet 
oculis,cr  uim  lachrymas  excutiendi  habet, leni* 
V robie. 22.  ter  enim  mordet.  Caufam  fumit  Ariflot.  in  Pro* 
Sefl.zo.  hiemat,  dtenuitate  er  lenitudine  quadam , unde 
t jubeat 
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Jubeat  cr  irrepat  in  oculos , cr  tabefaciat  humo 
rem  oculorum , quo  etiam  credo  cojvrre  aliquid 
moram  eius  in  jlomacho , efi  enim  flomacko  cum 
oculis  rvii-mecdlcc  quadam  ,ucn  a certa  a Jlomacho 
pertingente  ad  oculos , ut  exi/limauit  Plinius . 
Hinc  etiam  ejl  quod  quibus  eruutur  oculi,ftatim 
euoluitur  flomackus  er  ad  umitionem  concita 
tur.  Oleum  etiam  omne  exajperat  guttur  cr  tufa 
fim  ejl  fufcitare  aptum . N ulla  res  odorum  qua * 
litatem  in  fe  melius  retinet  ,qum  oleum ,refrrcn' 
tibus  Plinio  cr  Plutarcho , ob  tenuitatem  fuam 
aeream, ut  conijcio.  Si  quis  tamen  olei  uelit  len ' 
torem  „ prohibere , optime  id  faciet  aromatum 
condimento , uerum  jic  calidius  multo  feipfoe * 
uadet.  Ejl  enim  facile  fufeipiens  qualitatum  ca* 
loris  frigoris  ue. 


*>  * 3 


Lib.it» 

A 


L i.  tj.cap . 
t.  cr  Plu' 
tarchdnlL 
de  tuen.ui» 


f C ap.  XXXIII.  De  aceto. 

ACeti  modicus  ufus  prodefl , ejl  enim  in  ei 
bis  grati  condimenti  loco  appetentiam 
excitantis.  Sed  poti  farnum  calidos , dulces  cr  1 c * 
pingues  aceto  condiemus  modico.  Nam  ita  gu* 
flui  quoq • gratus  fapor  obijeietur:  uerum  caue , 
neexquijite  dulcibus , exquijite  ualcns  acetum 
aequis  uel  firme  aquis  portionibus  admifeeas.  Mi  M* 

tigari  acetum  pane  tojlo  uel  uino  plurimum  e- 
tiam [ale  refert  Plinius  ,ficuti  pipere  uis  eius  ac* 

ctndi' 


3e‘( 
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Ex  fenten.  cenditur:  multus  tamen  er  frequens  ufus  extenti 
Gal.14..  at  er  defice  at,  prafertim  fi  ualens  fuerit  acetu, . 
tnethod.  ingrefjum  etiam  per  os  er  tunicas  lingua  ac  uen 
mede . triculifenfum  fui  ibidem  diu  relinquit , uim  quo 
Lib.j.de  dummodo  babens,ac  fi  di cas^iftificam . Confue 
uift . rat.  in  uit  enim  in  majjam  attoUi , inquit  Hippocrates , 
tnorb.acu . et  multiplicari  aceto  bilis  atra  in  corporibus  me 
lancholicis,  licet  bis , quibus  amara  bilis  exupe * 
rat, conferre  foleat  per  [e  hauftum.  Mulieribus  e* 
tiam  magis, quam  uiris  nocet , utpote  quod  ute* 
rum  dolore  cruciat : Udit  enim  neruos  er  par* 
•'  ’ tes  neruofas,eoq;  obefl  robori  corporis.  Dentes 

tamen  confirmandi  roborandi q>  uim  habet , er 
V' “ , leuiorem  fingultum  finiendi.  P oterit  er  leuio* 
res  deflillationes  cruentas  narium  fifiere  olfaflut 
aceti  injufi  in  panem  toflumfied  er  uenenis  ace* 
tum  aduer fari  haftenus  eji  communi  doftorunt 
fide  receptum. 


%Qap>  XXXI III-  De  aquis. 

tib.  1 .de  fa  A Quarum  bonitate  Galenus  d tribus  fen* 

cult.Jmpl.  fibus  primo  afiimat,nepe  guftu,uifiu  & 
medica,  odoratu.  Guftu  puram  dicit,  fi  nulla  offerat  quali 
tatem,  fedad  ungue  expers  maneat  fingularis  ali 
cuius  guflus.  Vifum,quum  fyncera  fuerit  ac  pia - 
ne  perlucida : fic  nec  odoratu  uUam  pr<e  fe  ferre 
qualitate  debet,  ut  funt  qu<eda  extremae  prauita * 

te. 
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tis,qu<e  aut  acidum,  aut  acre,  aut  falfum  aliquid 
uel  putridu,uel  aliquod  aliud  uitiu  uix  effatu  fitt 
gulari  nomine  prtc  fe  ferunt.  Si  d loco, unde  erit' 
pant  aquarii  bonitate  uelimus  cognofcereyGale' 
nut  erHippoc.uolunt  aquam  potabilem  exurge 
redloco  ad  orientem  ft>cftdte,qu«eq ; per  meatus 
mundos  celeriter  currat,  per  terram cy  pura  cole 
tur,<eftate  frigida,byeme  tepida:  quaq^eadem  ce 
leriter  calefiat  c r refiigeretur,banc  omnibus  at' 
tatibus  uolunt  accomodam . Palladius  paulo  accu 
ratior  non  habet  d calore,  fapore  er  odore  pro * 
bari  aquas, nec  d loco,  unde  erumpant,  quod  his 
omnibus  ad  ffeciem  obferuatis,  inquit, occultio * 
rem  noxa  tedior  natura  feruare  confueuit.  \ta<^ 
nos  admonet  ab  incolarum  quoq;  ualetudine  f at- 
tere periculum  aquarum,  ut  fi  fauces  bibentium 
pura  fint,fi  fano  capite,  fi  in  pulmonibus  ac  tho 
race  aut  nuUa  eft , aut  rara  caufatio : deinde  fi 
uenter  aut  uifcera , latera  uel  renes  nullo  dolore 
aut  inflatione  uexentur,  er  uicianulla  ue ficte 
fint.  Aquarum  fubftantiam , fiuolumus  atten" 
dere,unus  omnium  Celfus  aptifiimediftinxit.A' 
qua  leuifiima  pluuialis  ejl , ifiquit,  deinde  finta* 
na,quum  ex  flumine , tum  ex  puteo. Pojl  htec  ex 
niue  aut  glacie , grauior  his  ex  lacu  ,grauifiimd 
ex  palude,  ht  tam  Palladius  quam  Celfus  pr ater 
reliqua  quoque  aqua:  leuifiima  attribuunt, quod 

> ■■  <eS«' 


1 .de  fahitl 
tuen.lib.de 
aere,aqua , 
C r regio. 
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idemcenfet 
Oribafius 
U.z.  de  fa. 
fimpL 


li.t.  dede 
te,aqua,et 
regio . 


legumina  ex  ed  celeriter  percoquantur.  p aulo 
poji  Celfus,  fere  uero  fequitur , ut  quo  ualentior 
quecq;  materia  e fi,  eo  minus  facile  concoquatur, 
fed  fi  concofta  eft,  plus  alat.  Uaqj  Utendu  efl  md' 
terite  genere  pro  uiribus , modisq^  omnibus  pro 
genere  fume dus.ftgineta  rem  diligentius  adhuc 
trattans, imbrium  aqua,inquit,ejl  leuiflima,dul' 
cifi.lympidifl.tenuifiima,ed  quod  fol  leuifiimu  et 
tenui  fimum  attrahat , ac  id  non  folum  ex  aqua, 
uerumexmari  quoq;  er  corporibus*  Quapro' 
pter  omnium  etiam  celerrime  computrefcit,ceit 
diuerfis  ex  qualitatibus  conflata.  Nemo  autem 
aquam  putrefa  ftioni  opportunam  deterrima  ejje 
exijlimet,nam  mutationis  facilitas  uirtuti  potius 
quam  uitio  tribuitur.  Qjt<e  igitur  aqua  optimtc 
aqu£  notas  habet , fi  prompte  etiam  putrefcet,ed 
cenfebitur  faluberrima , quamuis  quum  mutari 
incipit  occafionem  raucedinis  ,tufiicul(C,  er  UO' 
cis  grauitatispr tebeat.  Ac  inter  imbrium  aquas 
qu£  tonitru  decidit , prafiantior  efl , quam  qu<e 
nubibus  demiffa  e fi.  Ex  glacie  er  niuibus  aquam 
infaluberrima  iudicat.  Niualem  adhuc  peiorem 
glaciali  cenfet  Hipfloc.  Lithiafin,ftranguriam  et 
renales  dolores  in  ferente.  Caufam  inuenit  Ari  fi. 
in  Vroble.  quod  frigus  concretu  in  glacie  mueq; 
fimul  cum  terrena  fubftantia  maneat , non  eh^ 
quatum  cxtraftumcfc  ui  er  calore [olariAn  fum* 
; mi 
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ma,magna  nobis  adbibenda  cura  circa  deledum 
aquar  u non  folum  quas  potemus  ,fi  modo  necefii* 
tas  incidet  bibendijucrum  ctid  quibus  cum  afipa* 
remus  cibos  e r potiones  cereales.  N am  quu  aqua 
fuamet  fronte  a frigoris  natura  diutifiimc  more ' 
tur  in~pr£cordijs , iuxta [ententia  Galeni,®- in' 
flatum  mutetur  corrumpatur uentriculi  debili 
tans  concoflionem,tum  fi  malam  aliquam  quali ' 
tatcm  acquirat , ut  pote  fi  cr affla, turbiia,ohddut 
fit,infuper  objirufliones  ffileius  er  calculum  gig* 
net, ac fbrflan  frbrium  malignarii  caufa  fiet . Om' 
nium  utro  maxime  aqua  putrida  pojt  cibum  ma' 
li  fuccipota  incommodabit  natura.  Animaducr* 
tit  Plato  quoque  ditaturis  conditionibus q-  aqua ' 
rum  tam  animos  quam  corpora  progrefju  tempo 
ris affle  :,quo  fit,ne  inutile  ac  contemnendum  jiu- 
dium  aquarum  delefius  pofits  fujfiicari.  Crafiio' 
ris  tamen  aqu£ , emendationem  fieri  poffl  c cepis, 
alijs  er  eiufmodi  rebus  incidendi  attenuddiq } uint 
habentibus,multorum  efl  opinione  receptum.  C<e 
terum  aqua  intempefiiue  pot£ , damna  diximus 
iufta  moti occafione,  quando  de  peregrinantibus 
agebamus : quibus  iUud  addidimus  ,copiofum  a ' 
quae  potum  per  tftate  corporibus  noflris  nocere 
atque  caufam  fieri  poffl  hydropis.  ldq;  txHtp' 
pocratis  obferuatione.  Innatu  enim  calorum  ftu' 
porefuo  frigida  aqua  extreme  offlndit , ut  ufum 


L ibr.  7.  de 
morb.  cur ♦ 
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gibus* 
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<5 ale.  Ii. 7.  efl  Actio. Vini  firuidi  cr  ueteris  contraria  pror* 
de  morbis  fus  efi  natura . 

curandis,  qcap.  XXXV.  Beuinorumge * 

' neribus  er  natura» 


Vinorum  uaria  funt  generata  colore,  fi*' 
fiimentur,  funt  nigra,rubeUa,flaua,paUi - 
da.  Nigra  tardi  funt  meatus  er  caput  facile  U' 
dentes, unde  fit , ut  durior  fitabijs  orta  crapula, 
quam  d reliquis  ut  in  fuo  qttodq ; genere.  Na  fieri 
pofiit,ut  netus  crperfiruidum  album  tenui  er  de 
bili  uino  nigro  facilius  citiusq;  tentet  caput, er  ef 
Lib.s  de  firuefcerefanguinem  membruq-  faciat.  Sed obfet 
cofift  cib,  nauit  Oribafius  Sardianus  ab  ufu  multo  nigri  er 
**  * * aujleri,  propter  Ufionem  capitis  ,ingeniu  etiam 

obtundi  e?  hebetari.  Nam  dulcia  maximeq;  ru' 
bella  ide  minus  forte  ualedt  efficere, id  quod  prom 
ptum  ac  facile  fit  cuiuis  cognofcere.  Non  enim  a~ 
deo  morantur  tranfitum  hac,  quam  iUa.  P robure 
maxime  uina  rubra , fi  pafiim  tenuia  reperirctur . 
Grajfa  certe  parcifiime  bibcda,  prtfertim  qualia 
nafcutur  in  agro  Campano , qu*  Matigauerra  uo 
eant  Itali.  Opinor  effe  Setina,  uel  funt  certe  conft 
milis  generis.  Qualia  item  funt  in  finibus  E luetio 
rum  uerfus  Nouocomum,Voltolina  uulgo  dicun 
tur.  Alunt  quidem  eius  generis  uina  copiofe,mi' 
nus  tamen  bonufuccu  creantia  reliquis  omnibusi 
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nifi  forte  inueniantur  plumbea  colore,quorum  d" 
pud  Martialem  mentio , a me  nondum  uifa , nam 
hac  uel  color  folus  condemnat.  Laudat  Sympbo . 

Campe,  uinarubeUa  fubacerba, qualia  tefiatur  jJ.to.eph 
prouenire  in  agro  Lugdunenfi , qualia  item  [olet 
_ dare  ager  Feldrenfis,  tenuia  enim  funtfrlendida , 

CT  gr  at  a cuiufdam  fuauisq;  acrimonia.  Vina  lu* 

tei  coloris  fylendida  dulciaq-  maxime  commen" 

dat  Aetius , quale  Phalernum  in  Italia.  Nam  ce* 

terorum  uinorum  qua  commemorat , longius  r 

forent  nobis  exempla  petenda,  id  enim  pro + 

bum  fanguinem  er  crafiitudine  temperatum gig'  Li,x.c4.^ 

nere  prodit.  Qua  flaua  funt  uina,  ucl  a natura  id 

habent, uel  ab  atate.  Quod  fi  a natura  id  habeat , 

id  efi,ftatim  aut  paulo  poft  ab  exprefiione  botro - . 

rum,  perfpicuum  eft , ea  callidi  fima  habenda:  fitt 

uero  quum  pallida  prius  fuiffent  ipfo  tcmppns 

tradu , flauo  funt  tin  da  colore , proximum  coli > - £ 

ditatis  locum  ab  illis  flatim  didis  obtinent.  E d* 

dem  fi  tenuia  quoque  erunt,  optima  nota  habe 

buntur,cr  ad  ualetudinis  tutelam  accomodatifii* 

ma.  Quin  ubi  pauxiUo  aqua  mifceantur,  fenties  . 

manififle  calorem  per  totum  corpus  tranfmitti,  V*1*  * 

fi  modo  uera  narrat  Galenus.  Aqua  paululum  ui  mor  t€ur* 

no  fvrtiadmixtum  uehiculi  ef eloco,  ut  citius  me 

liusck  membra  porosep  uinum  fubeat,  ipfo  etiam 

Ariftot.monjkante  didicimus.  Cateru  fi  dilutius 
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Li.4>defa 
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temperetur  ,id  adeo  non  efficiet , ut  faflidiu  er  uo 
mitumflomacho  pofiit  afferre.  N an#  id  maxime 
uomitummouet,  quod  innatare fiomacho  confut 
uit,quod#  degujlatum  infuaue  er  inamabile  efl, 
fajlidiofum  quoq;  eji.  Modo  uinum  abundantius 
dilutum  tenuitate  fux  quide  perfluere  ualeat  cele ' 
riter , quia  tamen  hebetata  uis  er  gratia  uini  ejl9 
fitfaftidio . Conturbatur  ergo  fenfusjlomachiab 
excitatione  motuum  diuerforum}quem  fcilicet  et 
uinum  er  aqua  pariter  efficiunt,  maxime  inijs 
quibat  uis  flomachi  d fubtilitate  neruoru  efl , ual* 
de  fen filis : quod  quidem  malum  tum  augebitur > 
quum  uinum  dilutius  erit  dulce , difficilius  enim 
permeant  dulcia3quamuis  auidius  apprehendant 
tur.  Certe  Plutarcbus  magis  approbat  ufum  u<t' 
riandi  interiungendiq ; uino  modicam  potionem 
aqu£3qudm  diluendi  uini. Rationem  eius  interpre 
tor,  quod  er  feruor  uini  nonihil  mitigetur  et  pro 
hibeatur  facilior  ebrietas  (facilius  nanq;  incidi' 
mus  ebrietatem  d uino  modice  diluto , ) er  quod 
prohibeatur  naufea , qu£  d uino  aqua  copiofe  te* 
perato  forte  concitetur.  Deinde  fi  moderatus  fit 
boni  uini  ufus,  non  efl  quod  plus  nos  metus  angat 
feruoris3qudm  foletur  certa /pes  er  perfuafioeo 
rum,qu£  nobis  uinu  confert  bonoru.Nam  crfe* 
micrudos  humores  digerit  iuxta  fententia  Galeni 
quantu  aliud  quicqud3tum  fudore  urinam#  pro* 
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uocat,ac  fomnu  conciliat.  C£tcrum  prohibentur 
ab  eode  uina  uetujla  calidis  er  ficcis  nat  uris, pr£ 
fertim  peflilentiagrafjdnte , propterea  quod  /an" 
guinem  prompte  adurunt.  Quin  narrat  exemplu  I n lib.de 
Galenus  de  puero  quodam  uehementer  exajfer X'  h uchymid 
to  jit  i , qui  quum  aqu£  potabilis  copia  fuif[et,ui"  c rcacochy 
num  uetuflum  liberalius  hau  fer  at,  impotentia  fi"  mia ; 
tis  urgente, ut  q-t  eundem  ilico  peruigilijs  er  delL 
riouexatum , pofieaq. • fibre  correptum  inter ijffe. 

Sunt  autem  uina  uetujla  eligenda ,quo  maior  jue'  jj  x /0x 
rit frigiditas:  frigiditatem  intclligas  £tatis,natU"  CK 
r £,temper  amenti, fexus, temporis,  regionu.  Non 
tame  adeo  debent  eligi  uetujla  ut  iam  amara  fafta 
fuerint : nam  amara  immodice  ficcant , minimum 
uero  h£c  exhibebis  ,quos  in  uentriculo  flaua  bilis 
injijlat.  Talia  nanq ; fimul  laudabile  ac  nutriente  Lt.7.ef  ii» 
uini fuccum  iam  amiferunt , fimul  iniucunda  quu  metho.me' 
(int,hoc  ipfo  flomachum  ofjvndun  t.  Porro  quum  dendi . 
faporis  gratia  difeernamus  uinum,abfurdu  pro" 
fifto  fit  er  fuperuacaneum  certa  amorum  jpatia 
uino  pr£fcribere  ueUe , ut  in  tanta  uarietale,fiue 
naturam  er  fubjlantiam  ip foru  attendas, fiue  re * 
gioneaut  locum  ubi  nata  funt,fiue  coftura.  Nam 
id  quoq ; plurimum  refert, quoufq • coflum  d ui  fo 
lis  fituinU'  Certe  aquofum  er  debile  acerbumq- 
uinum  jugiendum  omnibus  naturis  bono  exifienti 
bus  temperameto  medici  mouetit3utpote  quod  in* 

M 2 


\ 


I 


fS9  DE  RATIONE 

tra  uettdt  membra q-  coUeflum  cito  acefcat  putre * 
Jtt  li.  de  ui'  fcatue.  Qui  diligentiores  in  re  funt , quoru  de  nu* 
ta  produ.  mero  Marfil.  Yici.ficflatuunt.  Vinu  quo  uelimus 
uti, tam  fimum  zrualens  ejje  debere , ut  triennio 
toto  perfeuerare  integru  pofiit.  Na  compertu  ha 
bemus , debilia  ifia  aquoja % uina  in  paucu  tepui 
durare , fi  uel  magna  in  reponendis  afjeruandisifi 
adhibeatur  diligentia.  Qjtamuis  h£c  tamen  plu * 
rimum  affirat  momenti, ficuti  alias  ejl  intelleftu , 
quando  de  domorum  cell<eq}  uinari<e  conftruflio 
ne  diximus.  Regionem  autem  uel  fitum  loci  plu * 
rimum  confirre , nihil  ejl,  quod  multis  uerbis  de' 
claremus. ]pfa  nanq;  teftis  efl  experientia, melio ' 
ra  ualentioraq;  uina  in  calidis  regionibus  reperi' 
ri,quam  frigidis : er  in  montanis  locis , quam  ca* 
uis  planisiie.  Rurfus  in  apricis  er  foli  expofitis , 
Ex  Yli.lib.  in  ctHginofisyUel  minime  foli  peruijs.Vt  in 
i4.c4p.4.  terimfingulafinguhs  apte  reddantur.  C oftionis 
V etiam  modo  ac  diuerfitate  diflingui  uina  an  non 
certifiimum  documctum  nobis  exhibent  nata  L, 
Opimio  Cons.uitiai  Cuius  quidem  confulatu  dU' 
rante  optima  folis  cccliq;  temperies  uinum  tum 
Lu  Flor.  copiofum,tum  optimum  dedit,  fic  ut  annus  iUeco 
Ub,  bili.  6.  ftura  ,lomen  confequeretur  d probiore  [olito  ui' 
ni  decoftionc:  legimus $ inter  rarifiima  mira ' 
cula  natur  £ , illius  anni  uinadurauijje  in  annos 
firme  ducentos, ac  nominis  tternitatem  Opimio 
' C ontf 
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C otis,  aflruxijfi , alioquin  f editionibus  er  morte 
Tyberij  Grachi  celebri, ut  Opimiana  uina  pefpe 
tuo  dicerentur  ^redafla  tandem  in  faecic  er  crafii 
t udi  ne  moUts.  Vnde  Martialis  illud  exijt,ne  quis 
ab  uno  [criptore  excogitata  fabula  uerius , quam 
ludentis  prodigium  natur  £ putei, 

Lib.  i.  Epigramma . er  lib.  i. 

T e fla  fed  antiqui  filix  ficcatur  Opimi , 

Et  alibi: 

Cecuba  ficcentur  qu£$  annus  coxit  Opimi 
Condantur  paruo  fufcafalerna  uitro , 

Si  genera  uinoru  omniu  perfequi  fiilo  uelim,quo 
rum  quidem  metio  pafiim  a fcriptoribus  uetufiis 
fit3(ut  tentatu  autem  id  inteUigo  d Montano  Ve* 
ronefe  homine  doflifiimo)  fiqu<£  fingulis  naturis 
ac  teperaturis  fuo  uelim  attribuere  uina,  operor 
fum  pro  fi  flo  negociu  fumpfero3  ac  nefcio  an  par 
labore  fit  utilitas  cofecutura.  Sed  tamen  quia  prae 
ceptiones  firme  omnes  artium  funt  untuerfales, 
er  plera  <5  in  uitanoftra  incidunt  3qu£  fufeeptam 
fubinde  uiflus  rationem  cogunt  uariari.  Age  tan 
dem  leflor  candide3crnojlris  inftitutis  faue  qua* 
fo.  Ac  primum  quidem  ceu  certus  perpetuus $ ha 
bendus  canon3ne  fenes3  dt  bilioresq-  natura  uinis 
utantur  crafiis  &rubris3fid  calidis  natura  atate* 
ue.ltide  melancholici  omnes  fiue  natura,  fiueflu* 
dio, fine  t etate  Jiue  dio  quouis  cafufafli  fint  tales 
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3SUw  ut  ferrum  igni  mollitur  ^utVlatonis  utar  uer 
bis,fic  atra  bilis  uino  mitefcit  ac  fedatur.  Sed  ca- 
la* z.  de  le-  nebunt  if tame ftbi  a uino  prtferuidojd  enim  ca- 
gibus,  pnr  ac  neruos  promptum  efl  obUdere , pr teter - 
quamquod,ut  dixeramus,fanguinem  adurit.  Jti- 
dem  temperabunt  fibiduino  nouo  ualetudinarij 
perpetuo  er  fenes.  Nam  quum  nondu  iuftam  pu- 
ritatem Jibi  qua  (ierit  ac  pars  feculenta  quandam 
atra  bilis  natura  referens  nondum  refederit , dein 
dequoq ; nondum  iujhts  calor  accefferit , haud  ita 
coducet  hepati  renibusq fed  er  fluftuabit  in  jio 
macbo,quauis  ubi  fecefiit  alito  purganda  ualeat . 
In  com.fu-  vino  pracalido  er  ferti  abflineb  ut  ^quibus  caput 
perzs.  contigit  debile 3hoc enim  neruofam  fubjlantiam 
Aph.  H ip  promptifeime  offendere  Galeno  uifum  efl , idque 
po.  part.  6,  maxime  fi  ieiunus  quis  ea  bibat.  Vuijje  multis  ho- 
minibus olim  morem  utieiuni  biberentur  potus 
Li. 14.  de  uini antecederet  cibos  meminit  Vlinius:  nec  mo - 
cap.  ult,  rem  ita  temere  arreptum ffed  caufam  et  originem 
fumpfiffe  narrat  fubTyberio  Claudio  Ctefd  quo 
• runda  peregrinoru  placitis  medttorum , nouitate 
aliqua  fefe  comendantium.Sed  probabile  eft  crfi 
Lib.z.  dele  illc<>  [anguinis  creandi  caufa  fitieiuno  fiomacho 
sibus.  Wnum  [umptu,eundcm  tandem  [anguine  minime 
firmujed  fluidum  er  labilem  futurum.  Omne  au 
temuinum  pueris  negandum  ufq ; ad  annum  a- 
tatis  decimum  oftauum,  Plato  [uajit.  Xd  enim  ej ffe 
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ac  fi  ignem  igni  in  corpus  animamj;  fuggeras,an 
tequam  ipfi  uiri  effidi  labores  fubire  incipiant , 

Fur  tofum  nanque  habitum  iuuentutis  caucreo" 

portet : quod  uir  ille  diuinus  de  uino  prjecipit,  i"  Liy  % ^ 

dem  inteUigere  poftis  de  cerealibus  ijlis  potioni - 

bus  fadis  e ualentiore  materia  ac  acrimoniam 

tempore  ademptis, fic,  ut  agere  rapere cy  mentem 

animum  q;  ac  debilitare  corpus  pofiint.  Q tfi 

menexadiorem  cogitationem  curamq. • fufcipi" 

unt  iuuentutis  curande,  putant  non  puram  cfjv' 

rendam  puero  aquam , fid  uino  quam  maxime 

dilutam , aut  certe  cum  iam  accefferint  anni  plu " 

fculi  dandum  uinum  debile, idem  q;  paucum. Ner  z 

eo  folum  contentus  fuit  Flato , pueris  ut  ipfe  ui " ^ legibus, 

num  demeret , eo  quoq-  progrejfus  eft,  ut  negaret 

uinum  uiro  er  mulieri  porrigendum , qua  node 

liberis  creandis  dare  uellent  operam.  Semen  nan k 

que  redditum  ab  homine  re  fido  largiore  potu  ui 

ni  exidimauit  inutile  futurum . Etfi  iUud  utique  ‘ 

coale  fiat,  tamen  uerifimile  uideri  uoluit  ebrios 

de fe  procreare  foetus  in<equales,  inflabiles, obii" 

quos  tam  membris, quam  moribus . Qui  enim  ui > ' „ 

no  repletus  eft , inquit , rabie  tam  corporis  quam 

animee  concitatus  quouis  er  trahit  er  trahitur:  lnubr.de 

beee  enim  in  corpora  nafcentiu  tranflata,iUic  im'  fomf° 

primitur,unde  peioris  inde  nafcutur:  et  hadenus  vigilia, 

quidem  illcjuud  malis  ufus  rationibus.  Sed  c rue* 
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tuit  Ariftot.  dandum  uini nutrici  infantis  3omniu 
le  certe  minime  cefeo  ipfis  dandum  nigru3ualidum , 
gibus,  fimi  €n*m  cum  lafle  infans  natura  er  ingenium 
* nutricis  creditur  haurire . Vt  ad  Platonem  redea 

muSyhic  er  ab  ebrietate  er  pleniore  uini  ufu  ar •< 
cetiuuentutem , moderatum  tamen  ufum  concef 
fit  ufq- ad  annum  tricepmum.  Sed  quum  ad  qua* 
dragefmum  annum  uiri  peruenient3tunc  in  con* 
uiuiis  liberius  difcumbentes,  quum  alios  tum  D io 
nyfiu  ai  facra  fenum  er  Indos  inuocent , qui  ho* 
minibus  uinum  qua  fi  remedium  aduerfus  feneflu > 
tis  duritia  eft  largitus, ut  rcuiuifcere  uideamur  et 
MioefUtu  nos  obliuio  capiat  .Sed  de  uinoru  gene* 
ribus  plura  diceremus  argumento  fumpto  a fapo 
reter  nominibus3er  alijs  quoq •:  uerum  hac  uide 
bantur ad prafens  fatis.  Quduis  de  modo ipfius 
^ potandi poflea  dicemus  loco  comodiore3er  de  fa 
cultatibus  ipfius  dguftatu3quum  de  faporu  natU' 
ra  tr a flabimus.  I temq;  quu  de  crapuU  extinflioe 
loquemur.Nam  h<ec  pars  ad  inanitionem  eft  quo 
iammodo  referenda. Vini  quoq • comodorum  ap* 
tior  mentio fiet3  quando  de  affcfliombus  animori i 
agetur.  Ad  prxfens  autem  fatis  efto  naturam  er 
notionem  quandam  uinorum  generalem  fiiiffe  co 
monjlratam.  Poflremo  frias  omittendam  ej fje  po* 
tionem  uini  faeculenti , faecis  ea  natura  acuis  eft 
Ut  defendentes  in  dolia  po fit  necare.  E ftenint 
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uti  quadam  faci , qu£  nitro , ut  ficcatareci >* 

piat  ignes  ac  perflagret  fine alimento:  ex  quo  con 

ij  cimus  uina  faci  propinqua  plurimum  feruo - 

rti concipere.  Annotauit  Macrobius , uina cir-*  I/j 7.  SatUl 

ca  mediam  dolij  parte  effe  meliora,  oleum  in  fum  tial, 

ma , mei  in  ima  parte  ,caufis  etiam  quibufdamab 

eo  propofitti . 

• $Cap.  XXXVI.  De  zytho, quam  CT 
ceruifiam  uulgo  uocant. 

$ 

Potiones  ex  fruge  coficiendas  partim  caren 
tia  er  inopia  uini  fuaferunt, partim  uolup* 
tax, ut  uarietate  gratiaq;  potionis  guflu  recreare* 
mus,  partim  etia  ualetudinis  r effetius  effecit.  Ad 
multas  enim  res  utilis  habetur  zythusmec  dubito 
quin  fi  prifcis  illis  rei  medica  fcriptorib.  cognitu 
fuijjet  ipfius  artificiu  cotiura, quomodo  apud  nos 
apparatur,  tu  faporisgratia,  tu  utilitatis  quoq; , 
haud  eamflilo  fuo  pr<eterijffent.  N ecGermanorii 
modo  et  GaUoru,  fed  Mgyptioru  zythi  ufum  ac 
primu  fuiffe  inuentu,  ex  multis  uetuflis  autoribus  \ 

conflat,  quo  minus  me  tefliu  intelligas  urgeri  qua 
rendoru, inopia.  Et  quamuis  diuerfus  fitcoquedi 
modus,id  tamen  eft  perpetuu , ut  quo  ex  firmiore 
materia  fit  fiue  zythus,fiue  alia  queuis  potio  frit 
metitacea, tanto  uatintius  tam  atire, Zythum  aut  - 
; ttoco 
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uoco  pqtionem  ex  fruge  faftam,  er  fi  non  dubito 
diuerfumejfe  cocottiontsmodu  hodie  noftrx gen 
tis,quam  olim  ubiq} fuerit . Qww  tamen  materia 
eadem,nec  ceruifix  uocabulu  apud  antiquos  pro 
batosq ; feriptores  inuenio , patietur  no)tra  cetos 
tquo  animoyjicuti  ft>ero3me  nomen  zythi  indere 
potioni ifii noflrx  cereali.  Quanqua  ho  tam  ego 
uocabulum  id  impono  quam  ojlendo , ob  mate ' 
rix  conuenientiam  er  elixationis  modum  potius 
admittendum, quam  nouitium  erbarbaru  pafiim 
recipienda.  In  zytho  igitur  coquendo  fi  [alubriU, 
tis  habere  curam  uolumus,haud  ita  magna  copia 
filiginis  hprdeo  mifcebimus , quod crafiitiem  er 
lentorem  in  fe  plurimum  habeat  filigo  , quamuis 
permixtione  furfurum  nonnihil  attenuetur  crafii 
ties  ergluten,lentorq • quafi  difiipenturiquo  et  id 
confert  hordei  natura,  quod  tenui  fucco  fit  ab' 
I lergentiq ; facultate . Conuenietior  etia  erit  ex  tri 
tico  faftus  zythws  robuflis , er  ab  xgrotatioe  lon 
ga , macieue  multa  referendis . Qyodfi  quis  zy' 
thum  non  ualenter  nutriendi , fed  fitis  rejiinguen 
difimul  er  refrigerandi  caufa  uelit , (ut  fere  folet 
prxcordijs  x(luantibus,aut  in  ardoribus  canicu' 
U ) poterit  hic  hordeo  zeam  permifeere , uulgo 
Ifeltaminam  hxc  mediam  quodammodo  nutrien* 
di  poteilatem  habet  inter  triticum  er  hordeum, 
ut  Diofcoridi  uidetur . Cui  uero  zytho  plurimum 
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inditur  auentc , debiliori 's  ewtfiif  nutriitien* 
ti : zytho  addenda  lupi  faliftarij  copia , /«p«/a  uo 
cant,mundare  fiquidem  fanguinem  creditur.  Mi'  I®  flK 
ror  cmw  Sytnphoriano  Campegio  Mefuen  repo •*  titu.borti 
nere  lupulum  inter  herbas  ad  frigus  declinantes,  gaUicL 
Campegius  refpodct  uires  florum  j qua*  in  zytho 
ojlendant  fatis  mani  fc flare  calorem  fuum,quibits 
rebiit,  inquit,  grauitas  etiam  odoris  ajjentit.  Ego 
rationem  apertiore  affero, quare  lupus  faliflarius 
inter  calidas  herbas  reponatur , quod  femen  eius 
jit  amariflimum,proxime flos  quoque,modo  cuti 
ftauehementer  amara  funt  participantia  caloris 
et  ficcitatis  ex  decreto  Galeni.  E ffe  autem  lupum  L,^r* 4*  de 
falitfarium,  qui  quafi  per  diminutionem  lupu"  f^td*  fim* 
lus  dicitur , multi  ex  Plinio  coniefturam  eliciunt  m°d  CT7* 
amodo  na fcendi.  Sponte nafeitur ad  faliftaple y de  morb. 
runc£,zrquodin  condimentum  uenit  ciborum,  arandis, 
Q U£  quonia  pafiim  recepta  efl  opinio,  quamuis 
manifefliorem  rationem  curiopus  aliquis  defide*  Li.zz.e.ig 
raret, habeatur  d nobis  lupulus  in  priflina  flgiflea 
tionefua,  donec  fuccedet,  qui  ueterem  redarguat 
opinionem  certis  euidentibusq-  rationibus . Cate* 
rum  ne  cultura  forma  e r modus  te  abducant  i 
uulgari  opinione , lupulum  ex  agrefli  fecit  horten 
fem  tnduflria  diligetiaq ; humana,ut  alia  pier aq;. 

Pofiremo  tibi  obferuandum  relinquo , ut  zythum 
non  ni  fi  probe  cottum  bibas  cr  clarum,  alio  quin 
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flatui  excitabit,??  punfluras  in  uentre,e?firffi 
tan  affiftione  colica  quoq;.Obftruet  pr£tereaui 
[cera,??  calculos  pariet,  nec  etiam  recens  nimite 
fit:nam  eafdem  affidiones  creabit  cum  turbida , 
nec  etiam  eo  uetuftas  perueniat,  donec  faporem 
dcetofum  contraxerit,  fiomacho  enim  er  neruis 
tum  quidem  maxime  nocebit, quum  alio  quin  om* 
_ nes  potiones  fiumentacex  id  mali  proprium  ha" 

‘1‘  beant,ut  Diofcor.  opinatur.  Q yam  ego  rationem 
inuenio, quare  debilius  officio  membrorum  pr£* 
fertim  pedum  fungatur  a zythi,qudm  uini  potio * 
Li.  ne  ebrietatem  adadi.  Frugum  tamen  potum 
alere  neruos  Plinius  efl  autor . 


XXXVI.  Defaporibus 
tradat  getieratim. 

lA.x.  c.  is.  C[  T omacho  confirre,qu£  modico  funt  fale re 
O fyerfapr£ter  Celfi  traditionem,  experien" 
tia  manififlc  confirmat.  Plurimum  autem  foliti 
ejjeruatacfc  in  longum  tempus , durce  funt  conco" 
diois, macilentis  crgracilibus  hominibus  pree  ce 
teris  inidonea  magis , ualde  enim\exiccant  huiuf' 
modicibi,qua  ratioeoculis  etia  aduerfantur,  qun 
Inii  defen  ipfi c°ntrari£  fint  qualitatis,  aqueenimirumjtt 
fu  et  fenfili  xtd  narrationem  Ari fto  telis.  Fr<eterea  cibi  omnes 
' fale  durati  acumine  fuoueUicant  er  mordent fio 
nutchum,  unde  exhalantur  fimi  petentes  oculos 
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CT  ruboris  uefligium  ipfis  relinquentes , unde 
uidemus  decoftores  falis  oculos  plerunque  ru - 
bros  habere.  Omnes  autem  cibi  pituitof*  fub" 
flanti*  magis  funt  utiles  in  paucos  diesfalecon ' 
ditiyccu  fuilla , iuniorum  animalium , fed  inflo " 
renti  *tate  er  pingues , pifces  item, maxime  qui' 
bus  pingue  er  glutinofum  aliquid  inefl . P or* 
roqu*  ficc*  natur*  funt  corpora  falis  con" 
fferfione  exarefafia  , cibo  funt  inutilia  Gale ' 
no  uifa . Decofiio  longior  falfiorem  plerunque 
reddit  cibum  ,fi  uel  aqua  optima  coquatur  fola . 
Remedio  efl , fi  in  aliam  aquam  cibum  tranftu 
Ieris , quod  quo  fepius  feceris , magis  atque  ma* 
gis  remittetur  falfedo , quamuis  cibus  ipfe  tum  in* 
gratior  guftui,  tum  concoflioni  reddatur  inep 
tior . Salflflimus  efl fal,qui  ficciflimus,ad  ob fonti 
tamen  er  cibum  utilior,  qui  cito  lique fcit,  habe - 
bit  er  hic  minus  amaritudinis.  F oflilis  fal  quod  i 
terreflri  materia  fit , durior  efl  er  denfior , mi - 
nus  calidus  efl, minus  etiam  fubtilium  partium:ef' 
flcaciflnnus  tamen  habetur  fvflilis  candidus , *' 
qualis,  nec  lapidofus • Obferuatum  etiam  efl  fal " 
fuginem  maiorem  reperiri  in  fupremis  flufiuum 
puteorum  $ partibus.  Solent  interdum  etiam  fal' 
gama  initio  menf*  fumi  ad  appetentiam  excitan' 
dam,tum  ad  deieftionc  comodiorem.  Valebat  eo 
eliu*9capparesue  lotimam  falgama  qu*  ex  cau' 

le  fiunt. 
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le  fiunt , omnium  funt  inutili  fiutia.  Feruntur  falfit 
quoq;  fhmuUre  uener  em, multiplicari  etiam  foe- 
tum  foricuuidemus  intuitibus  faleonuiiis , quo  i 
lambendo  falent  animal  illud  plurimum  fiatfalax . 
Dulciaporro  omnia  pinguedinem  aliqua  coiun - 
habentia  laudat  kriftot.  tanqua  amica  fan- 
gtiini,  maioremq • fortita  famitiaritate  cu  corpori 
bus  nofiris.  Augefcutenim  corpora  dulcibus  atq* 
pinguibus,??  potu  inquit  Plinius:  contrd,minu - 
unturficcis  er  aridis.  Inquam  fententiam  feri- 
bit  Aetius  afcifccns  fibi  uetullum  quendam  phi- 
lofophum  teftem  Philagrium  nomine,  quod  dul- 
ces potiones  duplicem  nobis  afferunt  utilitatem* 
Alteram  quod  iucunditatis  gratia  4 natura  auidi > 
us  amplexantur.  Ventriculus  enim  placida  rei  oc 
currens  ac  circumflans  eam  facilius  fubigere  con * 
ficereq ; potefl,  pnefertim  fi  moderate  afferantur 
dulcia.  Alteram,  quod  ogritudini  facilius  refiitut 
uim  ipfius  contraria  quadam  qualitate  obtundcn - 
do  er  facultatem  animalem  fufcitando  confer - 
tandoq ; ad  impetum  morbi  facilius  fuflinendum, 
coq ; mortales  omnes  dulcedine  potus  alliciuntur , 
fed uini  procipue  er  mulfi,  hoc  ille . Quin  H ip* 
pocrates  ipfe  qitoq;  uult  cibum  fuauem,  ut  modo 
paulo  fit  deterior,  proferendum  tamen  minus  fua 
ui.  Non  id  quidem  gratificandi  caufaogroti  fo - 
lum,[ed  ualetudmis  quoq±.  Qg«e  enim  cum  uolu - 

ptate 
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ptate  affumimut,ea  uctriculw.auidiut  apprehen* 

diter  melius  perficit.  Pofiit  enim  boc  paflo  ci** 

but  melior  feipfo  fieri  adiuftuscibo  potuiq ; boni 

fucci.Sed  aduertere  tu  debes, qiodAetius  jhttim  Ii.  *.<&  fi* 

‘dixit,  moderate  offerenda  dulcianam  fi  nimis  co  etd.M- 

piofe  ijfde  uefcamur, facile  corrunpentur,  er  in 

bilem  conuertentur,pr<efertim  insalidis  corpori 

but  teflante  Galeno.  Omnia  quippe  dulcia  cornu 

^ti  quadam  ratione  Udere  fpienem  v heparquu 

"oHj, tumOribafius  obferi\auit.  Mdi  remedium  __ 

'addit, fi  condiantur  admixtione  alicuius  nec  di'  ..‘J* 

uerfifiimi  faporis, nec  etiam  afiimitimi.  Seder  ** 

dentes  Uduntur  ab  efu  fimplici  dulcis  cibi  potio* 

Ume,  omnium  uer 6 maxime  a lattis  er  ficuum 
tfu, teflante  Ariftot . Magis  adhuc  ficuum , quod  *>ro^ 
lentore  fuo  gingiuis  adb<ereant,fec^  pt£  mollitu  ^ 

'dine  nimia  inter  dentes  infument,er  putredinem 
calore  fuo  cito  efficiant.Forfitan  er  obgranoru 
fuorum  duritiam  dentes  celeriter  effatigat,quum 
manducantur  conficiunturq-.Confirmantur  au * 
iem  dentes  aceto  debili,  finapi  er  eiufmodi  re**  ” 
but.  Scias  faporum  genera  me  non  exquifite  di* 
jlinguereiNdm  fi  Plinio  affentiamur  lac  non  erit  ii* , 
dulcis,  fed  lenis  faporis.  Ut  ipfe  fingit.  Alteru  efl  C V *7- 
genutjnquitjn  quo  fit  er alienus  quidem, fed  er 
fuus  quidem  fapor  er  peculiaris, ut  in  lafle.  Siqui 
dem  inejlei(quod  tamen  iure  dici  non  potejl)dul 
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■ce  er  pingue  er  fmue,obtinete  lenitate,qu ce  ipfif 
fucced.it  infapon  uicem.  Laudatur  itidc  et  aliti 
ab  alijs  aqua  nuldam  habens  qualitate  faparis, et 
* • tamen  Diofcoriies  aquam  dulcem  dixit  fuo  quir 

dem  itle  ritu enim  quodcunq-  potu  amabile 
iUifjgnificatur.Vorro  dulciu fuauiumq^faporum 
diferimen  ab  ne  pio  uini  etmulfi  dgnojcds,fiM4 
crobio  uolumis  accedere.  Mulfum  omne  often* 
dit  dulce , uhumq-  recens , fed  procedente  tegore 
uinum  fieriuaue,  id  qhod  quibufdam  etiam  m*f 
la. j.Satur  lis  ufu  uenit,  piris , oliuis , uuis,  moris  ,ut  Theae 
cap.j , phrajli  uerlis  narrat  Galenus,  id  autem  maxime 
accidit  ,quum  coitionem  legitimam  (iccitate  tetp 
peftatum  calore % folari  confequuntur.  De  dulci* 
bus  rebus  diximus  quantum  compendijnoflri  r4 
jj  % r tio  finebat , parcius  adhuc  de  reliquo  genere  fapo 

jt  ’ Jim  rum  difturi  quod,  promptum  fit  unicuiq. ; natu' 
ramfaporumcognofcere  ex  Galeno  Gralijs.Con 
trariam  d dulci  fapore  naturam  obtinet  aujieritf > 
acidus , er  acerbus:  hi  tres  frigidi , ille  calidus  mif 
Hx  li.i.zr  ti  calidi tate , non  exquifita , ut  amara.  Quantoty 
4.  de  ficui.  quid  calidius,  eo  euadit  dulcius,  donec  amarorem 
fiflt. medie,  acquiraticontraria  ratione,  quante  quid  aufterir 
,r*  - riuS,acerbius,acidius,taiito  frigidius.  Habcntty 

mencibi  horum  trium  faporum  uim  aflringendj 
ojHum  (iomachi,ac  eatenus  appetentiam  excitdn 
di.  Acres  nero  fapores  omnium  funt  calidifiimi* 

pro + 


victvs  ixLVuiny.  *<*> 

proprie  autem  ea  licet  appellare  acria , in  qubwt 
uehementem  comperimur  acrimoniam,  cuiufmo * 

'difunt:  piper , aUium,capat  naflurtiumjnel  eiU 
netus.  Ef  btec  quidem  de  faporibus , nunc  der  a' 
tione  condiendi  cibi  dicemur, 

* *.  .q  Caput  XXXVJ 1 1.  De  ratione 
condimentorum. 

IN  undecimo  libro  natura' is  bifori*  Plinias  Qa.cz 
crin  feptimo  libro  Saturnaliorum  Macro* 
biui  docent  utilifiimum  effe fimplicem  cibum  bo. 
mini  ifaporum  aceruatiohem  e/Jc  pefliferam , er 
condimenta  perniciofiora.  Accedit  eo  quoque 
Celfus:  condita  omnia  duabus  de  caufts  inutilia 
funt , quum  er  plus  propter  dulcedinem  ajjitmi* 
tur*  er  quod  modo  par  ejl,  *grius  concoquitur . 
Eifeutatq; in  bancrem diffufc uarieq;  Macro*  Wl  - 
biure?  coUatis  utrim g argumentationibus tan*  ' * 1 

dem  ceu  arbiter  quidam  honorarius  [enuntiant 
dicit  * Quibus  omnibus  breuitatis  /ludio  pr*ter* 
mi fiis, tueam  fententiam  paucis  abfoluam.  Ac  pri 

mam  quidem  dico  y quum  fuaquibufq;fapor ibwt 
natura  fit  er  gratia , certis  etiam  fuum  faflidium 
di  primum  ftatimguilatum,  ut  amaris  er  ualde 
icribusaufterisq-ydlif  utnon  ad  primum  ilico  gtt 
fius  occurfum  fatietdtefui  creantyita  poft  aliqui  ' ' r’  J ‘ * 

meditatione  funt  nobis faJlidiotut  dulcia  que$* 
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Quidam  fapor  esetiam  propemodum  nullius  cui 
fcntis  acrimoni*  fenfiim  reddunt , fed  moUicie 
quadam  fua  uidenturinfipida.  H os  ergo  faporet 
teperare  prout  fua  cuiq?  natura fuerit, nihil  erit 
abfurdum . "Dulcia  quomodo  condiantur  ut gr a* 
ta  fint  ori,  pr decedenti  capite  eji  ditium.  Amara 
cr  acria  aufleraq-  dulcore  quodam  mitigare  O" 
portet.  Qu£  infipida  gHftucognofcimus,acrifal 
fi  uelaufteri  fapor is  varietate  commendat  Gale > 

J nws.  Et  bac  de  faporum  mixtura  iam  ditia  fatis 
fint.  iXam  omnium  uarietatei  condimentoxured 
t ; h dere  Apicij  fuerit  afitSantir*.  Summa  Japorum  . 
**  . f.  igitur  coaceruationem  intellexit  Plinius , quum 
multigenis  faporibuficofifunditur  cibus:  non  mo* 
dicam  damnauit  faporum  uarietatem,qua  nogu 
lam  irritet  uidelicet,  fed  tamen  qua  palato  fegr a 
tiorem  offerat,  idquodfmplex  fapor  non  pr*' 

1 v'  fiat, aut  fi  pr<e/iat,paritatetamen  fua  citofatieta 
tem  tadiumq;  affert,  Uifi  forte  Plinius  perfapo* 
rum  coaceruationem  inteUigit  multitudinem  ob' 
foniorum  uarium  re  ferentium  fapor  em.  Quod  fi 
. * . ita,nihil  equide  repugno,  fed  habeo  Paulum 

i' l*  atCr'  ginetam  luculentius  rem  docentem  :fic  enim  Me* 
borum  fa . sMwmop^e  uero  uitanda  efi  alimentorum  uarie* 
tjti,  preeeipue  ubi  contraria  fuerint  eis  facultas 
* .Pen.j.  tesHamcjuce  fic  ingeruntur  * cotiioni  refiftunt^ 
Exempli  c au  fa  fer  ibit  Auicenna,non  effe  edendi* 


victv s $Xlvbri s. 

lac  cum  rebus  aceto  fis , nec  pifces  cu  Ufteipofiis 
cmm  a frequenti  horum  ufu  non  immerito  firmi 
dare  morbum  tibi  acceffurum,lepram  pracipue • 

Sed  quod  dicit  raphanu  non  ejje  comedendu  cum 
pane  filigineo,nec  hunc  etiam  cum  carnibus  uo' 
lucrum , nefeio  quam  rationem  habeat , nifi  quod 
fe  refirt  ad  populos  Indite , quorum  fola  uidetur 
experientia  contentus  rem  recitajfe.  Sed  eplac 
cumuino  copiofe  fapiusfy  ingcflum,  pofiit  fieri 
lepra  caufajnarrante  Arijlotele  in  Topicis  opi -* 
nor:  Sunt  enim  contrariarum  cffiflionu,  uinum 
tielocis  penetrationis,  iUud  pigra  tardae^.  Item 
fi  uaria  fint  fubjlantia  cibi,  ut  pifces  c r carnes . 
Nocebit  cr  ob  hanc  rationem  multus  crafii  zy- 
thi potus  intermixtus  largiori  potioni  uinorum: 
iam  ipfius  coquendi  uarius ' modus  obefl  quoque f 
ut  fi  in  eadem  menfa  multi  funt  elixi, frixi,  er  af- 
fi  cibi,  fapius  alterna  minifirati  liquidi  aridi > 
que.  Huius  faporum  condimentorumque  uarie- 
tatis  inutilitatem  ipfe  quoque  Horatius  bis  ucrfi-  ^ 
bus  denotauit: 

Atpmulafiis, 

' Mi fcueris  elixa  fimul  conchylia  turdis. 

Dulcia  fe  in  bilem  uertetftomachoq}  tumultu 
' Lenta  firet  pituita,  uides  ut  pallidus  omnis 


• • • **  ’ * 


Caena  defurgat  dubia. 

Mar filius  Yici.ut  alius  quidajfludiofus  tradende 
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dietx  ternarium  ferculorum  numerum  tibi  con* 
cedunt £gre  admiffuri  quaternarium.  Necejfe  t* 
tiimefi  malam  [equi  concoftioncm  distributio s 
ncmcfr  cibi  ad  multitudinem  fer  culorum.  Nam  fi* 
cuti  uerbis  Celfi  ejl  fignificatum , auidius  er  cos 
piofius  ajfumuntur  cibi  [ua  uarietate  irritantes* 
ex  quo  iam  natur  ce  ad  concofiionem  perficiens, 
da  exhibetur  difficultas ; er  quia  alhttcibm  alio 
facilius  difficiliusue  fubfianti<e  uel  qualitatis  futc 
natura  permeat  ,intequalis  crper  hoc  quoque . 
tarda  fit  digeflio , cibo  qui  poflerius  digerendus 
fuerat fiepenumero  corrupto.  Sunttamen,ut  ue * 
ra fateamur , debilioribus  er  proflratartt  appes 
tentiam  edendi  habentibus  cibi  exhibendi  uarij 
ex  fententia  Celfi  pojl  Afclepiaden , er  Aetij. 
Adiungit  Aetius  optimum  apparatum  ciborum , 
quiq;  ultra  dulcedinem  etiam  illicere  appetens 
tiam  irritareq ) p'ofiint,fiumcntacei  in  primis  ge*i 
neris , ac  multi  alimenti.  Si  tamen  uires  cegroto 
fint^r  cupiditas  edendi^nuUauarietatefiolicitan' 
i dum  putat  dcgrotum  Celfus , Aetius  menfuram  ei* 

. borum  obferuandam  cenfit . Hic  ad  inflauratios 
nem  uirium  refpexit,  cautior  ille  paulo  digeflioni 
nullam  dari  uuh  difficultatem  iam  melius  ualitu* 
rx,Pi  ferte  per  abflinentiam  aliquam  liceat.  Qjt£ 
mala  docuimus  afferre  uarietatem  ciborum , par 
ratio  ejl,  cur  accidant  eadem  quo <g  longius  infla 

cocnant 
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tinam  protrahentibus.  Nanque  cruda  im  per  fi* 
ftepdrumue  codis  adijciuntur.  Sed  dices  fbrfi - 
tan, quantum  igitur  tu  mthijpacium  temporis  a<t 
tcenandum  prcfcribisi  Video  Mirfiltum  et  alios 
tem pus  hora  largiri, nec  etiam  probo  nimiu  bre~  , 

item  e oena  celeritatem q}  comedendi . Accipiendus  n’ c’** 

iftirrt  cibus  paulatim , non  deglutiendus  fubitoac 
Uniuerfimmore  fuum.  Plinius  difficulter  perfici 
docet  auide  haufta  quaque.  Sed  er  fattctasede n*  Ltb.y.  Si* 
di  facilius  capit  homines  auidius  ac  fubito  cibum  tur.ca . i>* 
devorantes, quam  qui  eofdem  quietius  edunt.  A fi  - 
fingit  caufam  Macrobius.  Quia  multus  aer  in- 
jirtur  propter  hiatum  ritius  cr  crebritatem  re > 
fpirandi.  Aere  igitur  uenas  implente  fubitum  fe*  . . t 

quitur  faflidtu  d praepropera  fatietate.  Igitur  cir 
ca  modum  mandendi , illud  oportet  obferuare,ut 
cibus  quam  minutifiime  dentibus  conficiatur  uti 
queji  difficilis  cocotiionis  habebitur , magis  etiJ 
fi  debilis  appetentia  eflflomachi.  Ait  enim  Ar ti* 
us:  Omnia  autem, que  exhibebuntur  eiufmodi  tfje  jJ.f.e.tt* 
couenit,ut  facile  deuorari  pofiitit,que  enim  mul 
ta  commanducatione  indigent , iniucunditatent 
quandam  afjirunt , er  appetentiam  ciboru  auer- 
/ tunt:&  cibus  ipfe  quamuts  imperfitiam  ac  mo * 

dicam  omnino , aliquam  tamen  in  fuo  genere 
fiimandam  digeftionem  confequitur  in  ore  ipfo.  L*b.?.ae 
Sic  enim  Galeno  uifum,  Nec  in  mandendi  more 
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tantum  nos  fedat a quadam  menfura  utamur,  fei 
bibendi  quoq;  proderit  er  hoc  ualetudini . P otia 
hanqf  raptim  uniuerpmq  fatia  uentre  minas  bu 
tnetiat  er  continuo' ueficam  adit . ¥ otio  autem, 
exigua  facile  uincitur  er  cocoquitur , ex  quo  diu 
tius  in  uentre  moram  trahens , diutius  humetiarei 
poteft,  haud  aliter  quam  pluuia  aquce  confertiv\ 
tuentes  humum  / 'altem  abluunt  ac  ilicodecurrut> 
qua  uero  fenfim  dijliUantur , ab  humo  imbibun* 
tur  multo  melius,??  ad prouentu  e terra  nafcen* 
tium  plus  faciunt.ita  quoque  potio  paulatim  in * 
getia  dporis  corporis  nojlri  accipitur  , poris, 
inquam9ua/oru  omnium  internoru.  Annotauit  e* 
tiam  Celfus , potionibus  fubinde  cibo  intermixtu 
aluum  folui,contrarios  effe  effetius  potionis  exi' 
gua,fed  adhibita  quum  quis  quantum  cibi  affiim 
pturus,c cepit.  Caufam  licet  non  explicet,  facilis 
tamen  efl  inuentuyquonia  cibus  permixtione  po + 
tionis  moUiorfatiuSyfacilius  per  mebra  deferuic' 
tia  nutritioni  peruehitur y prafertim  quu  cibum 
natura  uelpoteftate  ficcumfumimus.  Couenitta 
men  plufculum  ffatij  interponere  flatim  4 come' 
ffioneypriufquam  bibas, id  enim  magis  natura  ui 
detur  congruere.  N anq  uerifimile  non  efl  eodem 
ac  breui  temporis  momento  infiflari  naturam  t* 
furie  fftiq-  fimul , eo  quod  hac  irritetur  d calo' 
niUafiimuletur  i frigore  interno . Se i nec  lar * 

•r  tio* 
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• gior  debet  effe  potus, qui  cibis  interponitur ,alio* 
quin  impediet  concodionem,fuccedit  enim  fimile 
quiddam , quale  folet  infundentibus  nobis  [apia* 
aquam  in  lebetem  / eruentem : nam  tum  hebetabis 
tur  caloris  uis  in  coquendo.Comparatur  enim  co 
cotiio  ciborum  elixa  doni  a Galeno  pofl  Arijlot . Lj.4.  mete 
Uxcogitauit  tribuite y nobis  natura  liquorem  po  orolog . er 
tus  tanquam  uebiculum  cibi , deinde  ad  firmanda  //,  ^ 

rx)t«r  : uinum  autem  potifiimumconcefiit  faCt 
eadem  ad  [anguinis  boni  multiq;  creationem,non 
autem  ad  inutilem  uoluptatem  er  uiriumextin* 
tiionem.  Qgia  uero  de  cibi  potus&  permixtio* 
ne  commoda  diximus , iUud  non  eft  omittendum 
quod  nonnullis  uidetur  retium , ut  uinum  fubtilt 
ualensq;  fumamus  iuxta  cibum  craffum , durum,  . . 

ac  frigidum  natura , er  ut  rurfus  cibis  calidiori*  • ' 1 

bus  digeflionicfr  magis  parentibus  uinum  adiun* 

&mus  debilius. Qtp  ratio  fi  flabit, ualentioreu*- 

femur  wmo  iuxta  cwnem  bouittam,  quampuUo*\ 
rum  gaUinaceoru:  item  iuxta  pi[ces,qudm  cor* 
nes  animalium  terreftrium. 

XXXIX.  Qg0fiej<jH4/l  > 
doue  per  diem  [umendus, 
fit  cibus . 

S-  - - 

Cireteuolumus  canam  accipi  dfefio  Vom  < 
peioreliquisty  probatis  Moribus  pro  acctt 
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batione  ad  menfam,fiue  uefferlina  fit  ea,  pue  me 
ridiim.  Diuerfus  omnino  fitit  ufus  prif c£  er  ob* 
foletee  uetujlatis  quam  deprauati  ufus  no(trorn- 
temporu,utcanimdicerent,qudm  noflri  pran^ 
dium,uefpern am, quum  hodie  ccenam  uulgus  in* 
telligit.  N os  htc  f iit  em  annotauijje  fati*  haben > 
tes,ccen £ uocabulo  promi  f rue  utendi  libertatem 
nobis  fumimus , necefiitatem  ufurpandi  fermonis 
fequentes.  Ccen £ tempus  igitur  certum  ftitum ^ 
pra finientes, uix  fcio  an  faciant  ex  ufu  ualetudi >■ 
ms.  Tum  quidem  cibutrefte  fumitur,quu  appeti 
tus  legitimus  ade&edendi.Sumcdus  igitur  natura 
ipfum  appetente , nec  retardanda  cocna  pofi  mul 
tam  efarie.-longa  enim  inedia  humores  creat  putri- 
dos er  bilem  auget . Idem  quoq • facit  fitis  diutur* 
naAuuat  hic  recenfere  qua  P Unius  in  hanc  rem 
*°r*  fcribit,  defumpta  ex  T imao  Platonis.  Ait  enim 
inlafiitudine  proniores  nos  effead  iracundia  er 
infite:  Ergo  er  hxc  animi  a/peritas  feu  potius  a* 
ninue  dulciore  fucco  mitigatur.  Lenit  tranfitum' 
ffiritws  er  molliores  facit  meatus , ne  fcinddt  eun 
' t em  redeuntem $.  Experimenta  in  fe  cuia; 
liuSyhon  ira  luftasq;  triflitU. Omnis  animi  inipc 
tws  cibo  molifiur , ideo  obferuanda  funt,  qu£  non 
folum  corporum  medicina,  fed  er  morum  habet, 
bneciUe.  Et  furit  qui  uelint  canes  er  fuesjlatim  Z 
partu  labantes  non  aliam  ob  eanfamptagis  fitrc< 
-x  * rr. 
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r e, quam  ob  nucum  et  nutrimenti  diminutione • InteUigdi 
itidem  que  galli  rus  ouis  fuis  incubantes  furere,  dulcem  ;ue 
quod  multam  inter  incubandum  fujlineant  inedi'  c£m  "£c  eF 
m.  Omni  u autem  maxime  Leduntur  inedia >cm' 

I ore  Galeno , quotquot  corpora  calidi  funterfie  tterbumf p* 
ci  temperamenti , fine  ea  talia  fint  ex  prima  ofi< 
gine,fiue  ex  uiftu  er  immodico  labore , er  ani'  confufionc 
mi  perturbationibus  er  regione  ,er  coeli  flatu.  uj™_orum 
Sunt  tamen  corpora  crudo  fucco  abundantia  inc'  lenlui  P** 
duc  tolerantiora : feties  autem  quamuisiciunwn  rtrmf* 
diu  forant  ,mctu  tamen  fy neopis  fiepius  funt  re  fi' 
ciendi,  maxime  qui  extremam  attingunt  fene'  tbodimcde 
{lutem.  Contingit  enim  ipfis,  ut  per  exempli  ft' 
tmlitudinem  probat  Galenus,  quale  lucernis  pe'  n*  “e 

(ic  extinflis  accidit , qux  continuam  exigunt  olei  mor.cur. 
fufjvftionem , multam  autem  er  fubitariam  fi'  Hi p.Aprr* 
tnul  nequeunt  fuftinere.Et  in  comment.fuper  A'  ll 1 1,1,1 
pborifmum  fequcntem,comparat  calorem  fenum  {om’  'U?*r 
igni  modico,  cui  fi  fuperijcias  magnam  foruem  x>\  AP. 
lignorum , periculum  fit , ne  ignis  fuffocetuh.  HlPP-  * * 
Tutius  enim  erit,  inquit,  imbecillo  feni  exig^  ^-S-deja 
um  dare  ter  die:  caufx  tamen  fyncopis  effugien < 
d*  fxpiiu cij?p reficientur . $emel etiam cfiwn<.^P";x*'  y 
di  morem  interdiu  uideo  a plerifque  oliiucb'  > 1 ‘ ™ 
fer uat um  , per  hy entem  maxime.  H ippocratfaf4*'.'  ' 
tqmen  ficcumbabentibu* uentrem indulget pran, 
dium, nec  id  tamen  copiofum,  id.m  etiam  ficcgi&i 

<!r  “ ^ ‘ " ‘ Jm 
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fine  carne,fine  potione  fumendum  monet  Cclfus? 
r'  Lib.t.  Attamcjiomacho  non  admodum  ualenti  exiflen >J 
Ii.»,  de  r<t'  tibia  bis  concedit  cibum  per  diem , fed  qui  facile 
! fto.  ni#,  coiicoqui  pofiit.  Hipp.  docet  femel  cibum  per  di' 
emaffumptu  maciemajfirre,ficcare,  uentrem  fi' 
? Libxod.  ) iere . Et  alibi  offendit  imbecillitatem  accidere  fe> 
mei  per  diem  cibo  refeftis,crin  urinx  reieftionc 
difficultate  ardorem#  fentiri , maxime  fi  id  prx' 
* : ‘ ter  confifetudinem  fiat  i Os  item  ipfis  falfum  uel 
marum  fieri,tremorem  membris  aduenire , net 
ita  pofje  ipfos  cibum  acceptu  concoquere , quarti 
fifuijfent  bis  cibati.  QganqUam  hic  ,ficuti  alibi 
quoifc,  plurimum  momentirepono  inconfuetudi' 
ne  ab  ineunte  xtate  fufcepta  per  omemq ; uitam 
continuata . Sed  dubitatur  d multis  ccena  ne  lar >? 
gior  effe  prandio  debeat,an  cotrd.Trattauit  hoc- 
argumenti*  fingulari  libello  O dus  Patauinus  uir 
eruditione  celebris , ac  tandem  eo  euadit , ut  uelii 
ccena  effe  copiofiore  prddio  debere.  Rationes  aut 
(dures  affert  efficaces:  earum  dux  funt  proba* 

1 bites.  Vrima,  quod  dupla  propemodumtempo' 

,'u  ' ris  pdrs  inter  ccenam  pridianam  ac  prandium  fe 
* , , / quentif  diei  intercedit , quam  inter  prandium  er 

ccrmtm  eiufdem  dicijcx  quo  fit , ut  facile  inteUiga 
mus  naturam  magis  fufficere  concoftioni  3fum^ 
pto  uidelicet  fatis  amplo  fpacio  temporis:  altera 
ratio  affertur  .quod  quumd  ccena  pkrm$  cubi ' 
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tm  tmWypoterit  cripfefomriM  cofirread  con  , f ^ 
(ofliotiem  meiiore.  Sed  quod  iUe  omifit,  profutU'  , ^ 

rum  uiddicct  ad  tutiorem  con  fer  nationem  fani'  i 

tatis,  id  me  non  pigebit  te  commonefacere,  ut  ne  " 
gjiis  dormi#  ftatim  accendjed  molliter  deambu  4 

Ff t,jcr  ffcciter fyacium  hor<e  uigilet+atfoquin  mc  % * 
tuere  fibi  poterit  4 jutur^poftridie  defiiQ#iontt 
capitis.  Adhibet  etid  Odus  exceptiones  quafld* 

Prima  earumeji  confutfuditM  diuerfie,  4 qua  fi 
velimus  abducere  fenes  prajertim  aut  ualetudi > 
narios, metus  exit,  ne  plus  offendamus  quam  prof 
fimus.  %anta^  ejl  confuetudinis  uis , ut  utrofq* 
ueUt, periclitari  Olfus,  cr  cos  quifemeli  Cr  quf 
bis  contra  confueiudine per  diem  cibantur. Exi'  u 
muntur  etiam  ab  Odo  Patauino,qui  no  flufunt  U 
boraturi  uelperegrinaturi.  N am  ij  comodis  dige 
(Itonis, quce  afomno  c r quiete  funt,coguntur  ca 

fre.  Tertif  funt,qui  ex  oculis  laborant,maxime 
cibis  utdttir  difficilis  digeftionis.  Tum  enim  ne 
cejfe  erit  mtiltos.uaporef  ad  caput  tranf nitti,  er 
ad  neruos  opticos. E/i  c T fympathia  quteda  ocu* 
ferum  cr/iomachiy  de  qua  diximus  alias  in  opere 
uojlro:  quare  fuerit  inutile. repe  ter  e e (de.  Egopcr 
tftquid  in  hanc  retnfiatua3uixinneniqi9fidfi  qui  \ : ; f.o^i 
bpnq  funt  temperamento , & labores  fines  per 
diem  fubire  confueti,  hifdem  ego  fuaferim  largius 
prandendum*  Nan$  natura  eorundem  %r. 
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Lib.i.dcft  fiioni  ciborum,  er  excernendo  humori abutt -* 
cui.  ali.  4*nti  fati5  » fi  tamen  ijdrn  falubriter  ager* 

Ope m a " uitamuoletit, labori  parcent  jiatim  4 prandio . 
grejles  hic  Nam  uacu<e  uenr, inquit  Galenus,  non  tantum  fe 
intdttigit  iniCottumfuccum , uerum  etiam  omnino  rudem 
nutor.  Crincoftu  ucntriculo  nonnunquam  p r eripiunt, 
quum  4 cibo  jiatim  laboratur.  Qua  de  caufa  gri 
Uifiimis  quoque  morbis  tandem  corripiuntur, r a* 
roq ; ad  iujlam  perueniunt  fineftutem . At  het 
uulgus  ignorans , beatos  illos  de  corporis  robore 
prodicat. Et  paulo  poJl:enimuero  ergraues 
fi<£  forhni  qui  defatigatos  ardius  fident  compte >. 
& i,  quum concoftionem  ipfarn  mirifice  iuucntj 
multum  afferunt  mometi  ne  a prauis  edulijs  dani* 
nurn  accipiatur  , e r de  hoc  etiam  fuperiusdix x* 
mus. 'Certe  mea  f ehietitfbilibft  omnes  cr  gracile? 
tepiofius  cocnabunt,  faciet  hoc  ad  impl endu  cori 
pus,  & ad  fomni  cbciliationem,dumodo  cibus  fit 
humidus  nec  difficilis  concofiionis : pituitofis  td 
men  cr  mulieribus  cibum  omnem  err oenam  pre 
Hip ,A ph.  (ipue fuaferim ficciorem,tum  uero  etiam parcio* 
.ln  rem , alio  quin  plurimum  colligent  excremento* 
conf.fuper  rum,&  mane  dijliUationibus  corripientur.  Vuc~ 
Polybum  fis. autem  ob  humoris  abundantiam  fuaderemut 
Gale.  dbum  fictiorem , fed  hoc  patio  impedietur  iticre 
Lib.s.dc  mentum  ip forum,  fi  uera  narrat  Galenus.  Senet 
tau,  fymp.  proucftioris  xtatis  moderate  calidis  c rhumidit 

per» 
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perpetuo  fouebimus.  A udifli  rationes,  qu<e  mi^  •*.  f r.:> 

bi  in  hanc  fenUptim  de  largiore  parcioreue  cibi  ...  .q-.  i 

partitione  uidebdtur  dicenda, quibus  plura  inter 
fercre  poteram : fedpartimintelligo  parcendum 
prolixitati  nimi<e,partim  fateor  me  impare  mul' 
to  tanta  controuerfue  dirimend <e.  Itaque  penes 
dofliores  «wer  arbitrium  huius  litis  difeutien* 
d«etoUend<eq;e(}o.Nos  multum  contulifjeadrem 
nobis  uidemur,fi  per  tranfennam  (ut  dicifolet ) 
tam  inexplicitas  controuerfias  monflrauerimus , 
diligentior  qui  forte  erit,  otium  fibi  paret feri* 
ptores  quoufque  confulendi , aut  fibimetfit  coti' 
fultor , fi  modo  fibi  doflrina  er  iudicio  uidetur 
ualere. 

; qcap.  XL.  Generales  qutdamcibo' 
rumobferuationes 

STomachum  habetes  calidu  natura  tefle  G<i > 

leno , melius  cibos  concoquunt,qum  appC'  Jn  ^ ^ 
tunt , multo  magis  qua:  dura  Junt , er  no»  facile  ^ 

tranfmutationi  obediunt.  N4  facile  tranfniltt abi 
lia  in  ipfo  c6rrupuntur,gaudetqJtomachus  eiuf' 
tnodi  calidis  cibis  er  pottonib.  nec  d frigidis  ulli 
percipit  noxa, fi  modice  ip)ius  utatur  : qu<e  ratio 
efl  quare  jlomachus  choUricus  melius  concoquit 
bubulam  carnem,qum  pifces  Jaxatiles.  Profert 
- ; 'cautam 


/ 
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I»  7.  Sat.  cauftm  Macrobius  uim  nimiam  caloris, que fi  i* 
cap.  8,  doneam  materiam  fufcipit,cum  ea  libere  congre 
ditur,cr  cito  eam  in  concertatione  confumitfle* 
item  modo  preterit  ut  Utentem , modo  in  cine 
rem  potius,quam  in  fuccum  uertit,ut  ingentia  ro 
hora  in  carbonum  frufla  lucentidque  uertuntur, 
palea  fi  in  igne  inciderint  ^nibil  ex  eis  reflat , ni  fi 
cinere  uidere.  Sumpto  igitur  argumento  d contra 
tid  ratione  concluditur  frigidum  habentibus  na * 
tura  ftomachum  abflinendum  ejje  ab  efu  multo  ci 
totum  natura  er  poteflate  frigidorum , ceti  cor > 
hU  bubule,  fuiUe,pifcium,cafei,holeru  mollium, 
parciusq ; edendum.  N am  &fi  frigoris  natura  efl 
elicere  appetentia  edendijtnde  fit, ut  accole  ma^ 
fis  er  fluuiorum  edaciores  fi  re  reliquis  habean * 
tur  flamen  quia  flomachus  debilis  efl, difficultate  ^ 
concottionis  parcitate  cibi  facile  lunabimus . Cx 
terum  habentes  ftomachum  mula  temperatura 
affeftumfloritraria  nonfimilia  appetunt, quem' 
vv;  'i  : ! admodum  naturales. 

tto a ^ ^ xL.  Q jiomodo  apparandus  fit  : 
cibuSjCT  in  eam  fententiam  quadam 

obferuatione digna.  t 

Ciborum  apparatus  crfupeUex omnis mun 
ddnitidaq;  eflo , er  fi  fleti  poflit  in  fittiti 
uafe  coquito  cibu.  In  antiquis  enim  caldarifs  pa> 

tintsjf 
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tinisq ; coda  nidorem  quenda  acquirunt3nec  px+ 
rem  faporis  gratia  habent  cum  his  3qu£  in  famijs 
funt  aut  alias  nouisdecofta  uafis.  Vtiq;  fi  aluaftri  Actius  lib* 
Ha  eris , ne  coquito  cibum  in  ferreis  uaps , ineffe  *.  cap.  pj» 
enim  ferro  aflringendi  uim  tradunt.  Linteolum , 
catinus  >quadra3urceus3  cultellus , mudus,nitidus9  Jn  * r{ \n^ 

ipolitiufyeflo.  ita  quidem  inuitabitur  appetenti^  cj^ 
r roborabitur o^uis  digerendi.  Nefcio  enim  quomo  Gafe  -nc^ , 
do  nojhr£  natur <e  familiaris  er  amica  eft  mundi'  ruper  ^ 
ties:  eoa  magis  inuifa /purcitia , quo  fanguis  ipfe  pj,orjfz£ 
puriorfubtiliorq ) fuerit. immunditia  contra  uide  ^ * 

, mur  ab  ipfts  incunabulis  horrere,  fuadete  id  tum 
natura , quod  nondu  ualet  ratio. in  cuius  co firma 
tionem  libeat  hijloriam  iccipere  Galeni  his  qui"  ; 
demuerbis enarratam.  'Ego  puello  quoda totum  l*»t.dcpt+ 
diem  irato  pior  ante  q-  ac  immodice  feinordina*  Hlf.  tuendr 
teq}  iaftantejiutricc  ipfa  omnis  confilij  inope  de 
prehendi  quod  offendit.  Quippe  ut  nea  papilla 
in  os  immiffa,  neq;  4 nutrice  prolatus , fi  forte  me 
iere  aut  aluu  e&nerare  ueUet , lenitus  ejl,fed  nec 
cum  ab  ulnarum  agitatu  reclinari  coepit , aduerti 
autem  tum  leflum,  tum  inuolucra , tum  uejles  ip* 
fasfordidiores.  VrxtereapueUum  ipfumimmutt 
dum  atq;  iUotumrkaare  detergere $ iufii , tum  le* 

. fiulum  mutare  acueftem  omne  terfam  mudamq* 
pr£bere,quibus  per  adis,  protinus  ab  immodico 
agitatu  conquieuitfilicofy  dormiuit,  non  fuauifii 
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mum  modo,  uerum  etiam  longi  fimum  fomnum . 
Et  ha  Aenus  quidem  cibo  er  potu:  proximum  e jl, 
ut  defomno  er  uigilia  dicamus . 1 

qcap.  X L 1 1.  De  fomno  er  uigilia . 

SOmnu  er  uigiliam,fi  bene  partiamur ,Gale* 
nus  credidit  admodum  ualentes  uires  habere 
fomnum,uidelicet  cibum  concoquendi,uigilias  di 
gerendi , utrunque  horum  necejjarium  abundati" 
tibus  crudo  fucco.  Paulus  Mgineta  paulo  lucu" 
lentius:  Somnus , inquit,  facultatis  animalis  re> 
quies  efl  utili  quadam  humiditate  cerebrum  ma - 
le faciens : eo  fi  re  Ae  utamur,  multa  ipfeprjefiat 
commoda.  Cibum  enim  elaborat,  humores  exeo" 
quit,  dolorem  lenit,  lafitudincm  folatur,  interna 
laxat , animi  uero  agritttdines  obliterat , ratio" 
nem  uitiatam  corrigit.  Cceterum  optimus  fomnus 
eftnoAurnus , quoniam  nox  naturali  humiditate 
filentioq;  fomnum  accerfens  ab flutam, molitur 
concoAionem.  Pojl  eum  quoq-  plurima  parte  ad 
excretionm  recrementorum  infligamur.  T em" 
pus  autem  fomni  definietur  perfida  ciborum  con 
coAione.  Secundum  fomnum  igitur  tofem,  uigilia 
'non  inutilis,ut  qua  recrementorum  ex  concoAio 
ne  deieflionem  moliatur.  Ariftotftes  ipfeputa" 
uit  pertinere  uigilias  matutinas  crad  falubrita" 
tem,  er  ad  acumen  ingenij  fomno  no  Aurno  legi' 

time 
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time  perado.  Et  Cornelius  Celfus  bene  con fultu* 
rus  ijs,qui  imbecilli  funt  flomatho,quorum  de  nu 
mero  maxima  pars  urbanoru  omnesq, • pene  cupi 
di  liter ar u funt.  Ex  his  igitur, inquit,  qui  bene  co 
coxit, mane  tuto  furgetiqui  parti  quiefcere  debet, 
er  fi  mane  [urgendi  nece fi itas  fuerit , redormire . ■ 

Qui  non  concoxit, ex  toto  conquiefcere,neq‘U" 

bori  fe,neq;  exercitationi,neq;  negocio  ulli  crede  ^2 

re.  Sed  enim  habet  fomnus  quoq;  utilitates  defle*  p^or  ' 

cata  calore  corpora  quodammodo  irror adi,  coq;  j £t  i* 

utilis  admodum,  fi  d jiti  nodurna  ftatim  dormia * ^ * CQm 

mws,fiue  ea  fit  d bilis  flaue  uitio  ftomachu  crpr<e  ' ^ 

cor  dia  infeflantis,  fiue  d uini  potatione  nimia  uti 

lis,  er  ob  hanc  rationem  fenibus,iuuat  etiam  font 

nus  concodionem  laboA  aliquo  fatigator  ii. Nam 

graues  altiq;  fomni,  ait  Galenus,  qui  defatigatos 

ardius folent  compledi , quum  concodionem  ip*  jJtt,def^ 

fam  mirifice  iuuent , multum  afferunt  momenti,  cul.alim* 

ne  d prauis  edulijs  damnum  accipiatur.  Quip" 

pe  fi  eiufmodi  plures  nodes  ex  ordine  peruigi > 

lare  cogas , illico  morbum  incurrent . lUis  igitur  •* 

unicum  hoc  ad  prauos  cibos  peruincendu  datum 

cfl.ldem  quoq;  cenfet  utilem  fomnud  balneo  fu* 

ui,fi  cum  ocio  er  abflinetia  aliqua  iungatur.  N i* 

bil  enim,ait, rerum  omniu  eft,  quod  melius  conco  Ia.  4 .de  fi 

quat,qu<equide  concoqui  pofiint,c?quod  melius  niUuen » 

malos  fuccos  digerat9qudm  fomnus  d balneo,mo 

O z 


\ 

. 'U 


y 


H , • j ' . 

5S0  DE  RATIONE 

do  ne  quid  maioris  mometi  obfret.  'Et  paulo  poft. 
Adeo  tibifomnus  & caufa  er  fignum  per  como* 
dum  fperatce  utilitatis  fit , uelut  e diuerfo  no  pofr 
fe  d balneo  dormire  nec  caufa  nec  fignum  efl  com 
modum . Implet  etiam  fomnus,  er  corpulentos 
nos  facit  tejle  Plinio . Vnde  exijt  Martialis  illud 
Itb.  ii-ca.  ~n  de  glire: 

penult,  T(Jta  mifj-  jormit  ur  Jjyems  & pinguior  illo 
Tempore  fum, quo  me  nil  nifi  fomnus  alit . 

/ Sed  p modum  excedat  fomnus  itidemq • uigilia9 

infalubres  habebuntur : hxc  uel  d calida  er pcca 
Aphori.;.  eft  intemperie  plerunq;,  uel  ab  humoris  biliopa * 
Hip.  par.  i bundantiajlle  ab  intemperie  frigida  er  h umida, 
uel  frigidi  humoris  abundatu,  uel  uenere  nimia*, 
Annotauit  etiam  Aulus  (filius  ex  M.  Varrone  et 
jjb  alijs  proceritatem  impediri  puerorum  fomno  ni* 

locisajfr . mio  & hebetiom  fieri  ingenijs . 

^ Caput  XLIII.  De  temporibus 
fomni  er  uigili*. 

Li.4-c.19  T* -ftterdiu  uigiladum  inquit  Hippocrates  noflu 
J.  dormiendum  eft,p  contra  comutetur,pefiimu 
efr.  Minime  uero  offendit , p quis  dormiat  prima  - 
Li  » Pr<C'  Ittciad  tertiam  diei  partem , (jfii uero  ab  hoc  tem 
diftio  ca.z  Pore fomnu* eft,deterrimus ejl.  Omniu uero ma? 

xime  fomno  abjlinendum , nodum  prima  digeflio 
ne  perfifta , alioquin  er  concoftio  impeditur ,cr 

calor 
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calor  naturalis  infigniter  hebetabitur . Sed  fi  ta '<  1 

me  per uigilio  no  fturno  matutinoue  quis  ofjvnfus 
fiat,  licebit  acceptam  iniuriam  fomno  inftaurare 
quacunque  diei  hora . Quamuis  auteiy  fomnus 
hic  fit  illaudatus , meminijje  tamen  oportebit , ut  Jn  amorjt 
. alibi  per  omnem  uitam3  ita  hic  quoy  uerfus  illius 
Ouidiani: 

Quod  caret  alterna  requie  durabile  non  eft,  • * 
H cc  reparat  uires , fcjjaq;  membra  nouat. 

Si  tame fieri  pofiit,  fiatim  d cibi  refidione  coher  i n coment . 
ceatur  fomnus  ad  faaciumbore  aut  eo  amplius,  fuperAph. 
donec [ubfidat  cibus.  Nihil  aute  aliud fomnus  eft,  6^.paxt .4 
quam  requies  ficuti  diximus,  facultatis  animalis 
praecipue.  E o<£  inter  figna  ualetudinis  affcfle 
habetur,  fi  uis  anim<e  rationalis  in  fomno  uigeat 
labor  et  q;.  Nocumentum  autem  fomni  cibum  fia* 
timfequentis  affertur  aGaleno,quod  caput  malis 
humoribus  uaporibusq ; impleat.  Et  fubiungit , 
quod  fomni  ipfifemper  noceret,  quatenus  ad  pro  v ' 

fundum  er  uifcera  materia  fluit, ni  fi  cocoquendi 
uifuaplus  afferrent  utilitatis,  quam  fit  damnum , 
quod  ex  motu  ad  interiora  confequitur.  N onfo* 
lum  autem  in  cerebro  ipfo  mali  humores  acerua * 
ti  tales  afferunt  cafus , fed  er  in  ipfo  ore  uentri - 
culi.  Quare  &in  jomnis  magis  euaporant,quum 
ineo  di  permaneant,  ficuti  cofliones  utiles  fom " 
nos  inducunt, Sed  crfequi  tardam  concodionem 
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fyx/vTn^ix.v  di  fiam  a { omno  breuiore  Galenus 
docuit, eoq-parcius  comedendum  monet  pofl  fom 
num  iujio  breuiorem.  Debet  autem  byeme  quam 
<eflate  fomnus  efje  longior, id nanq;  temporis  ip* 
fius  ratio  poflulat,nanque  no  fles  tum  funtlon 
gifiinite.  Tumuero  etiam  corporum  natura  ii 
exigit.  N anque  tum  fumus  edaciores, maiore  igi' 
tur  opiis  concoflione : expergefafli  a fomno  ne 
fatim  frigori  nos  committamus,  fi  aflriStionem 
alui  timemus . A dd enfat  enim  er  aflringit  fri > 
gus  calori  fuperueniens , cubare  non  reflo,  fed 
molliter  iuflexo  corpore  debemus . H ac  enim  de' 
cubitus  figura  fit, ut  membra  laxentur  er  /inuen 
tur , id  quod  ad  augmentum  caloris  crtranfri" 
rationem  ac  diflributionem  faciliorem  alimen^ 
torum  plurimi  arbitrantur  pertinere,  puluino  al 
tiori  moUiorique  nitetur  caput , molle  cubile  e * 
rit.  Durum  cubile  aflringit  Celfo  er  Polybo  dU' 
toribus  addit:  Polybus  impediri  corporum  incre 
mentu  duro  cubili.  Supini  decubitus  oculis  codu 
eunt,  funt  etiam  caufa  Veneri.  Auicenna  putauit 
eoi  etiam  dare  caufam  apoplexia  er  phrenitidi . 
Credidit  etiam  incubitum  in  uentrem  calor  con ' 
fortare  naturalem , Plinius  hanc  infuper  decubi' 
tus  firmam  tu  fi  nexatis  utilem  prodidit * Addit 
etiam  Plinius,decubitum , qui  fiat  in  latera  pro* 
dejje  adurfus defliUatione: , vaniorem  affert 
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Theophrallum,celerius  concoqui  cibos  dextri  U 
teris  incubitu , difficilius  in  fupinis . A liqui  do' 
cent  fomnunt  efje  inchoandum  decubitu  finiftri 

lateris,  dextri  c otittuandum.  Obferuatum  etiam 

efi  accidere  [omnia  terrifica  incubantibus  in  fini 
firutn  latus  ob  comprefiionem  cordis.  , 

% Cap . X L II II.  Quibus  modis  fom* 
num  accerfamus. 

COtporis  labor  er  fecurit.es  animorufotn 
num  tibi  facere  poterunt  fuauiore  longio 
Tecfoyid  quod  nec  Solomone  latuit,quando  dixit t JZcclefif , 
puleisfomnusferui laborantis  fime  paru  come - 
dat,fiue  multuterit  er  locus  ipfe3ubi  decubueris > 
tftate  modice  frigidus,  alixs  inter  calorem  er  fii  V 

gus  medio  erit  tcmpetameto,  uidendum  etiam  ne 
humore  proprio  pituitam  accumulet  locus.Erit 
quoq-cubicuium  tencbrofum  autitafaltem,ne  lu 
men  (olis  lunxue  mbret  in  oculos.  Probent  quo 
que  fi  frigidte  aqu<£  potio  fomnos  antecedat, cu' 

► ius  loco  poflremozythu  porrigo  ijs,  quidifficul 
ter  aquam  firuntjafluca  fomno  conciliando  mi' 
ru  in  modu  ualerein  cofifjo  apud  omnes  efi.  Ait  ^ 
enim  de  fefe Gale.in  iuuentute,quonid  afiiduo os  L i.x.defit» 
uentricuh  bile  efivruefcebat,  <efius  moderadigrd  cult,  alitlh 
tia laducas efitabam.  Quum auteadprouettam 
aetatem  uenif[em3olm  hoc  contra3quam  id  men 
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tutefomnum  iam  accerfendo  mihi  auxilio  fuit,& 
uinum  quoque  moderate  fumptum  fomitum  faciet 
Zrfuauioremcr  falubriorem.  Quod  fi  quires 
animi  in  eaufa  ejl , cur  peruigilijs  quis  moleftetur . 
Tum  quemadmodum  docet  JEgineta,  id  quod  a> 
nimum  grauat,  protinus  amputabimus , quatenus- 
quidem  licet.  Deinde  fuauis  foni  auditu  mens  ab 
98.  inquietudine  omnireuocabitur , id  quod  nonnulli 
leni  aqua  murmure  conantur.  Qui  enim  fic  per* 
mulcentur  fomno  facile  capiuntur:  fed  intellexit 
Rgineta  fufurros  faltemjluuiorum , non  fonos 
tabentium  ex  alto  aquarum.  Quod  fi  quis  tam  ue 
hementes  fonos  auribus  frequenter  captet,  facile 
infurditatem  aurium  incidat,autoreftPlinius  cer 
tos  JEgypti  populos  accolas  cataraftarum  Nili 
plane  furdos  fieri , ob  uicinitatem  ruentium  pr<&* 
cipitantiumq-  fefe  aquarum.  Succedit  quo%  fom * 
ttus  celerius , fi  aliquem  audiamus  prolixius  reci •* 
tantem  a&i  uaftaq • uoce.  Rationem  deputo  quod 
exilia  reuerberatione  er  appulfu  foni robujlio - 
ris  in  cerebro  obtufio  er  ceu  (lupor  quidam  le-* 
nis  oriatur , quem  comitata  Udij  lafiitudo  quie - 
• temfomniquafinecefiitatc quadam  imperat.  P o» 
firemo  pacatius  dormire  cupiens,  fuper  c oenam 
abflineat  d difficilibus  er  fubtilibus  difputa-* 
tionibus:nam  facile  fieri  queat,  ut  nofiu  ad  men* 
tem  imago  ffiecierum  conceptarum  recurrat,  e 
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noc^  excitet  dormientem.  Et  abflinebit etiam  piat 
eidum  longumq;  fomnum  quaerens  a cibis  multi 
nutrimenti  diffictlisq;  concoctionis, quare  pifei*  Ll. 
um  efum  magis  fuadet  JEgineta , qudmcarniu , 
dummodo  prompte  concoqui  pofiint : in  efu  cor - 
nium  magis  laudauerim  aues  monticolas  er  inter 
domefticas  pullum  gallinaceum  medice  aetatis. 
Summa  cibus  facilis  erit  cocoftionis  er  boni  chy 
mi  er  non  nimij  caloris  ficcitatisq ; particeps , 
quifquis  fomno  fufeitado  aptus  habebitur.  T em* 
pus  autem  fomni  legitimum  definiri  d peritis  ui* 
deo  oflo  horarum  feaciofiniodo  fatis  longus  e fi 
fe  fomnus  debeat : quod  tamen  generatim  dixijje 
fufficiat , poterit  feptem  ad  fvrtaffe  fex  horarum 
tempus  fomni  necefiitati  naturae  fatis  facere. 

qCap.  XLV.  De  inanitione  er  repletione. 


FKequens  efi  inanitionis  nomen  in  ore  medi > 
cofum , quum  aegre  apud  Ciceronem  repe - 
riaSffed  tamen  femelme  reperijfeputo.  Vlinius 
auunculus  nomen  inanitionis  non  faflidiuit  , fed 
crebro  efi  ufus.  Qtjo  uero  minus  multa  de  inani * 
tionerepletioneq;  dicamus  faciunt,  quaefuperius 
diximus  de  exercitatione,  cibo,potu,fomno  er  ui 
giliaiqui  enim  haec  omnia  legerit , facile  admone* 
bitur , quae  corpus  impleant  exinanidntue.  Re- 
pletionis  igitur  nomen  fi  eo  refiramus,  ut  corptu 
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ipfum  fitcco  fanguincycarne  fufficienti  cofietji • 
cuti  debemus:  fatis  eft  fuperius  intelleftuyqu£  eo 
pertineant  yqu£  tamen  in  unam  quandam  fummi 
congefiit  C orn. Cei fat, implet  autemjnqurtyCor' 
pus  modica  exercitatio, frequetior  quies , unftio: 
et  fi  pofi  prandiu  balneu  efiycontraftx  aluus,  mo 
dicum  frigus  byemefomnus  er  plenus  er  non  ni 
mis  logusjnotle  cubileyanimi  fecuritasyaffumpt4 
per  cibos  er  potiones  maxime  dulciazr  pinguia, 
cibus  er  fiequentior  er  quantus  pleni fiimus  po* 
tefl  concoqui. Kettcjnquit , quantus  cocoqui  po 
teJl-Na  fi  quis  nimis  copiofe  cibare  uolueritrpuc 
rumy  impediet  uoracitxs  incremetum  ob  caufatn 
a Galeno  incbrifibus  fuis  expreffimtyquonia  uen 
triculus  duabus  rebus  fimul  perficiendis  nequit 
fatis  efjeyut  par  fit  augendo  alendo  corpori.  A t 
tigit  hoc  etiam  in  noftibus  ktticis  AulusGeUius» 
Prceterea  fi  quis  corporibus  crafiist  plenis , paris 
exercitatis  cibum  copiofum  frequeter  porrigat , 
periculo  fyncopis  reddat  obnoxiumjtidcmq;  no 
cebity  qui  corpori  impuris  refirto  humoribus 
multu  exhibuerit  cibum , adueniens  enim  alimen 
tum  non  ualens  d corpore  concoqui  perfici (fi.  Si 
mul  corrumpetur  contagione  infiflum  malorum 
humor u ex  jententia  Hippo. Et  quamuis  conue :< 
niat  d [atietate  fequi  inediam  jon  tamen  erit  ine* 
di 4 tanta, qua  uires  corporis  periclitentur,  ut  inc 
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&£  nomine  parcitatem  inteUigas  nutrimenti3no 
diuturna  admodum  abftinentid.  VndeGaUrri < 
det  quorundd  fophiflaru  morem  quiadquamli* 
bet  affttiione  pletorica  iniungebant  ab j linentia 
triduana  prorfus  omnis  nutrimcti.  Et  eodem  nar 
tante  Hipp.magnum  fcmper  fluiiu  habuit  con» 
feructndi  fortem  et  uegetam  facultate  naturalem , 
quod  intelbgeretybac  fibi  male  conflante }faculta 
tem  animalem  quoq ; debilitari  deijciq-.Caterum 
■ in  com.fuper  Polybum  Gal.narratconftteuijje  fi 
bi  quofdam  homines  indicere  integra  diei  unius 
inedia  perfingulos  menfesfidq;  uacuandigratia9 
nec  tamen  ipfe  improbat  more , quid  fi  quid  inibi 
mali  latere  deprehedifjet , pro fi  do  redarguifjct. 
Habet  tamen  hos  effetius  longa  omnis  inedia>ut 
faftidia  creet  flomachi3eundemq-  l<edat9uires  la* 
befatict  er  malum  fuccum  adaugeat.  Ytraq. ; igi 
tur  e ratione  adhibeatur  er  repletio  et  inanitio: 
nam  ingluuies  ab  omnibus  partibus  efl  illaudata , 
peior cibi,quam  potionis ypefiima  cibi , er  potio 
n is  coiuntiimyautor  Auic  Sed  laudamus  uinorii 
uim  crbonitatem.  Magna  hac  profitio  efl3fimo 
deratus  fuerit  uini  ufusicontrarios  habet  effetius 
uim  immoderatus  ufus.  Super  quo  audiamus  coni 
parationem  Galeni , nec  uinum  ait , ecque  fcmper 
homine  calefacio  ut  nec  oleum  femper  flammam 
.accedit,  Tametfiaptifiimu  efl  ignis  incnmctitu, 
i:..;  imo 
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• imo  p imbecilla  er  exigua  flama  confrrtim  mtd 
tum  oleum  infindit , fuffo  cabis  eam , prorfuscfc 
extingues  potius, quam  augebis.  Sic  igitur  er  ui* 
num  ubi  plus  bibitur , quam  ut  uinci  poflit , tan< 
tum  abefl,ut  homine  calefaciat , ut  etiam  frigidio 
rauitia  gignat.  Qgippe  apoplexia,  &qua  Gra 
ci  caros  er  commata  uocant  er  neruorum  refof 
lutio , er  comitiales  conuulpones , er  tetani  im * 
modicum  uini  potum  comitantur.  Qgor«w  u< 
numquodt y frigidum  eft  uitium: quibus  egoadiun 
go  haud  ignorato  Gal.nempe  tremore  ac  fiupo * 
rem  membrorum  et  obliuionem  memoria  tardita 
temq ; mentis:  qua  er  ipfa  quoq • pinta  frigore . 
R epletione  igitur  inteiigimus  eam,  qua  fecundu 
naturam  pt,pcutirurfus  inanitionem  quoq;.  Coi i 
uenit  autem  inanitione  quoq;  uariatis  uicibus  ad * 
hibere  fublato  corpore  uidelicet  in  molem  ac  pin 
guedinemiufto  maiorem.  Extenuant  corpus  CeU 
fo  autore,aqua  calida  p quis  in  eam  dependat fln 
ieiuno  balneum, inurens  Jol  ^romnis  calor, cura, 
uigilia . Somnus  nimium  uelbreuis  uel  longus, 
Xeldus  per  a flatem  terra , hyemeduru  cubile, cur* 
fus,multaambulatio,omnisq;  uehemens  exercita 
tio,uomitus,  deieftio, acida  res  er  auflera,cr  /e- 
mei  die  ajfrimpta  epula  er  uini  non  perfrigidi 
potio  ieiuno  in  confuetUdinem  addutta.  Sin  uero 
etiam  inanitionis  nomine  uolumusexcretionem 
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tnteUigere  omnium  recrementorum  natura.Tum 
quidem  eo  conferemus  uacuationem  per  omnes 
corporis  partes  ac  quo cun que  fa fiam  modo.lgi' 
tur  mane  expergifcentibus  e fomno  flatim  frigi* 
da  l au  ab  imus  manus  & faciem , oculos  quo # ne 
fordium  adhcerentium  acumine  rodantur  er  infi 
ciantur,deinde  molliter  inambulabimus,ut  quic* 
quid  efl  excrementorum  delabatur  er  adore  na * 
tur  ali  excitato  melius  fuccedat  excretio  quarum * 
cunq ; redundantiarum.  Mundandi  etiam  dentes 
ne  quid  illic  inbarefcens  putidce  materia  ipfos  ui* 
tiet  ac  ingratum  de  fe  reddat  odorem,  fimul  etiam 
ne  lentior  eiufmodi  cibis  fefeimmifceat  actraic* 
{lus  una  forte  ad  flomachum  reliqui  aliquid  far 
ciat  ad  corruptionem  inibi  contentorum.  De in* 
de  fricandum  comendum # peftine  caput  id#p* 
piufcule , ut  per  meatus  capitis  pororum  ipf  iua* 
pores  difflentur  abeant# , aluus  er  urinaredden 
da,fcreationc  quoque  utendum  er  interdum  fler 
nutatione  quoque  * qua  fere  folet  euocari  capite 
adfolem  obieflo , licet  alijs  quoque  modis  alij  e~ 
am  moliantur. Meminiffe#  oportebit  tanto  uidt* 
licet  naturam  euaderc  fortiorem  ad  excernendum 
quicquid  in  nobis  efl  redundantis  materia, quito 
plus  fefe  expedierit  exonerauerit # conatus  uel 
no  multuflimulante  natur  a. Sed  tamen  quo  minus 
natura  ad  excretionem  proritanti  efl  obtinens 
■ dum 
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dum, itet  nec  conatus  efl  ualetifiimus  adhibendus, 
maxime  circa  pulmone  faucijs,uel  aluo  dura  la * 
borantibus . Conueniet  tame  paulo  fepius  urina: 
fecretione  quarere , ut  modo  fubitaria  neccfiitas 
nos  non  urgeat:nam  fecum  trahere  urina  confuc 
uit  renum  er  uefic£  excrementa  meatus  uteros 
fepenumero  obfidentes,cuiufmodi  funt  inter  lUa 
calculi  ,aren£,grumi,  petalo  i des,  er  capillitium 
folent  uocant . lam  uero  fi  fubmonitionts  no  - 
mineVenerem , uomitionem er crapuU  extin < 
' flionem  uolemus  comprehendere , habemus  qu£ 

in  hac  fententia  quoq-  afferamus.  De  Venere  cer 
te  parcius  loquendu  uideo,  ne  irritamenta  pr<e>- 
beam  peccati  exercendi  c r fomite  miniflrelibidi 
nis.  Quocirca  moneo  eos:partim,qui  Veneris  U' 
fu  rdeuatur , partim  qui  oblinentia  ipfius  Itedun 
tur,ut  id  genus  uit£  ineant, in  quo  quufint,  citra 
peccatu  dareepera  pdfiint  cread£  foboli.  Quod 
In  li.  de  loti  fanc  in  totum  dixerim, multus  Veneris  ufus  efl  no 
gitudin.er  xius.  Ratione  propofitaab  Ariflotele quod  co' 
breu . uit£.  piofius  reieflum  fperma  deficcet  corpus  er  frige 
faciat, calore  autem  refoluto  deficcatoq;  humore 
naturali  cita  aduenit  fcneftus.Quam  etiam  cau * 
Jnlib.  t.  de  fam  4fcrti  quare,  muli  vita  logiorfit , quam  equi 
oene.  ani.  autaftni>  er  pajjeres  fccmeUi  fexus,qudm  mafeu 
6 li.  Quin  addit  uel  modica  fpermatis  fiifione  cor* 

pus  ipfum  rarefieri  er  ffiritus  difjolui.  Putauit 
w'  Aui' 
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'Autcenna  magis  obeffi,  fi  modicum  quid  formet 
tis  fluat  per  concubitum  fupra  quam  natura  tole 
r et, quam  fi  quadragies  plus  [anguinis  promanO'  . ■? 

uerit. Sed  crobferuatumeft  multam  Venere  ig~  , ^ 

nauos  er  timidos  efficere,  eoq-  meretrices  fire  . u <b 
meticulofxs  reperiri . igitur  puto  lenones  fibi  - 

ipfas  afeifeere,  non  magis  quceflus , quam  tutehe 
acprtefidijcaufa.  L<editquo<£  iuuentute  Venus 
tempeftiue  nimis  inchoata:  fuper  quo  non  pigeat 
uerba  percipere  Ariftotelis  in  fuvs  Politicis,  ubi 
docet  coniungendos  mares  cum  foeminis  tempo'  «* 
re  idoneo  ad  procreanda  fobolem.Sunt  nanq ■ iu 
■ueniles  partus  im  perfidi,  inquit,  er  faemin*  fre 
quentius  quam  mares  itidemq-  parua  flatura  bo 
mines  procreantur.  Quo  circa  neceffe  efl  id adul 
tosnon  ad iufiam aliquam  magnitudinem  per > Li.j.poli» 
uenire.  Huius  autem  c oniedur  afuerit,  quod  in 
quibufcunq ; duitatibus  confuetudo  efiadulefie 
tes mafculum  er  puellam  coniungi,id eifdeminu 
tilia  ac  pu filia  hominum  corpora  exiflunt , in  ■ 
partu  quoque  magis  laborant  pueli  ce,  pereuntefc 
plures.  Ex  quo  refponfum  oraculi  T reccenijs  da * 
tum  quidam  exijltmantob  illam  caufam , quafi  < 

multis  pereuntibus  prepter  immaturitatem  nu *• 
ptiarum , non  propter  fruduum  coUedionem . 

■Ad continentia  quoq-  utile  ed  nuptias  fieri  ferio 
res, Videntur  emjn  futurce  inteperantiores  puel' 
i leC 


Ve  Jlatim  Veneri  affuefcentes , ac  mafculorum  cor 
poribus  impedimentum  accidit  incrementi,fiaU' 
Tempus  dc  gefcente  femine  confuetudinem  ineant  concum* 
finit  nupti'  bendi : quapropter  puellas  quidem  circa  aetatem 
arum  incho  decem  et  otio  annorum  nuptui  tradere  congruit . 
undarum,  mafculus  autem  circa  aetate  fex  er  triginta  anno 
rum . In  hoc  enim  tempore  er  uigentibus  corpori 
bus,coniungentur,crprocedente  tempore  fimul 
, , definent  apte  procreare  pofje . Paulo  diuerfiui 
.f  e Plato  in  legibus  fuis , nam  iUic  reflu  ipfiuidetut % 
& U5‘  ut  mafculus  uxore  ducat  a tricefimo  aetatis  anno 
ad  tricefmum  quintum, id  quoq * nifi  faciat  pecu* 
nia  er  dedecore  mul  flandum  cenfet,nefohtatriam 
uitam  lucro  er  uoluptati  fibiforeuelit.  inrepu 
blica  autem  fua  eidem  uidetur  congruere,ut  mU' 
.v.z  lier  avige fimo  anno  incipiens  ufy  ad quadragefi 

mum  pariat. Et  in  priorem  fententid  ait;  Vir  aute 
poflquam  acuti  fimum  curfus  fui  uigorem  tranfit 
rit,annos  uidelicet  triginta,  inde  ufquead  annos 
quinque  er  quinquaginta  procreet , quod  in  ijs 
aetatibus  uigor  animi  corporis confiftat.  Et 
haflenus  quidem  Plato  ut  in  fuaiUa  quidem  ex* 
quifitifiima  republica  robuflos  er  firmos  ha 
leret  homines . Arifloteles  autem , ut  ubique  ta* 
Us  inueniret.  Ego  fane,  fi  qui  i meum  ualet  iudi + 
cium,mitiore  quadam  fententia  nuptias  indulgeo 
4 tertio  uitac  feptenario.  Nam  quum  eouf$  cor * 

pus 
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pt«  in  longitudinem  creueritac  deinceps  in  craf- 
ptudinem  propagetur,  fatis  apparet  i refufio - 
ne  feminis  paulo  tempefliuius  fafia  erincremen  . 
tum  impediri  er  «ir«  debilitari.  Quia  uero  de* 
inceps  etftiritus  et  caloris  copia  uigent  ip fusui 
Crnccefiitate  natur  £ ad  excretionefeminis  extir 
tnulamur.  Et  Cornelius  Tacitus  fero  inchoatam 
Venerem  laudi  tribuit  populis  Germania : Sera  p® 
iuuenum  Venus , inquit , eoq-  inexhaujla  pube r PM&  et  mo 
res  nec  uirgines  feflinantur , eadem  iuuenta , fi'  Germ. 

milis  proceritas,  pares  ualidaq;  mifcentur  ac  ro 
bora  parentum  liberi  referunt . Ex  quo  condat 
definente  pubertate  Germanos  olim  connubia 
fua  mifcuifje . Certe  pr£properam  Venerem  efje 
prater  naturam,  uel  ex  eo  manifl flatur, quod  ili 
<o  prima  illius  atatis  flos  er  gratia  pereant,  cr 
ex  adolefcentibusfubitouiri  eflvfli  uideatur,un * 
de  Martialis:  v » 

inde  tragus  celeres  % pili  miranda^  matri  In  li. u.^ 

Barba,nec  in  clara  balnea  luce  placent,  pigram * 

P oflremo  fcias  femper  habitamVenere  fanis  cor 
poribus  fanam,ut  agris  agram:  pituitofls  tamen 
naturis  magis  comodam.  Obefl  acumini  oculoru  p robie» 
Venus  multa  fententia  Arijt.  in  Probi,  quod  hu*  sefl.  4« 
moribus  deorfum  duftis  fuperiora  necejfario  de* 

\ ficcentur , modio  retundi  aciem  oculorum  d re* 
kws  deflecantibusfuperius  efl  ofienfum. 
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.qC*p*  XLVI.  De remedijs crapulae. 

NOn  debibat  quidem  fiuc  ebrietas  fiue  era* 
pula  referri  ad  repletione , «ft  pafiim  dm$ 
dicis  repletio  intelligiturficuti  nec  crapuUremt 
dia  ad  inanitionem , dummodo  repletio  er 
fio  inter  fex  res  non  naturales  recenfeantur:quito 
fieri  pofiit,ac  fortafjefrequenter  fit,  ut  qui  in  me 
dia  degunt  ingluuie , minus  refle  copiofeq-imple 
dntur.  Sed  uindicabit  me  a culpaomni.  Primum, 
ignorantis  deprecatio  : deinde  nominis  quxdd fi 
militudo , qua  admoniti  putauimus  pojje  apte  hic 
inferi  tractatione  ebrietatis.  Non  enim  putamus 
quenquam  futurum  tam  morofum,qui  nos  ad  fti' 
perflitionem  ordinis  ubiq • feruandiuelit  aflrin + 
gere,  aut  fi  iUic  peccatum  aliquod  forte  nofirurjt 
eft,  ftudium  iuuandec  promouendaeq;  falubritatis 
depellendique  morbi  ac  doloris  facile  redimet 
quodeunqj  ab  ea  parte  crimen  fuerit.  Sane  unus 
l omniumAuicenna  in  ebrietate  quaq;  menfirua  u* 
tilitatem  aliquam  inuenit . Ebrietatem  exponunt 
diligentiores  interpretes, id  efi,iuflo  pleniore  uis 
flum , quod  uinum  liberalius  quando^  fumptum 
auocet  ad  fe  humores  quofq ; frigidos  er  crafi' 
fos  deorfumq;  iaciant.  Attamen  haec  noti  uera  efi 
ebrietas, fed  plenior  liberalior % uitlu* : de  quo 

comodiits  dicemus , quum  incidet fermo  deaftvfl. 
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mimorum. Si  igitur  largius  conuiuandi  quando- 
que  incidet  necefiitxs , fic  ut  metuere  pofiis,  ne  ut 
C rcopid  uini  obruar  is, procedat  abjlinentia  pri 
didnd,  multum  [ane  ualebitinteruaUum  illud  ab - 
fiinentite,  non  eo  quidem  ut  firmior  inflruftiorq ♦ 
nenias  ad  ,(nanque  lUuc  nojlramens 

non  refertur, ut  hoc  uelimus, ) fed  ut  ed  quafi  in" 
terfairatione  minus  offendaris  prolixitate  conui' 
uiorum  er  largitate  epularum.  Dabimus  autem  jn  com.fu- 
fjmilitudinem,quam  in  alio  tamen  argumento  fci  pcr  A p/K 
mus ufurpatam  ab  Oribafio  Sardiano , ut  fi  quis  4 3.par .4. 
conficere  debeat  equitatione  faucium  centum  mi  n/p £oc* 
liarium  diebus  duobus  continue,  profifio  ille  ef- 
fatigauerit  equum , fin  uero  interuaUo  unius  diei  - * • 
ad  quietem  interpofito  rcfiduam  partem  itine " 
ris  dimidiam  abfoluerit  tertio  die,profifto  uali" 
diorem  habebit  equum  ad  curfum  et  maiore  com  ' 

moditate  fuum  iter  peraget.  Sciendum  aut  e diffc  \7: • 
rentiam  efje  inter  ebrietatem  er  crapulam,ab  A-  St”.* 
riflotele  quoq;  explicatam.  Crapula  enim  efl  con  ■>, 
tinuata  accenfiofafta  d potione:  ebrietas,  inchoa 
tafaltemihcec  fiuporem,  iUa  dolore  infirt,quem" 
admodum  in  fibribus  apparere  docet.  Nam  <eflu f 
antes  fibribus  interdum  alienatio  mentis  comita- 
tur, ut  fibi  ludere  uideantur,cr  non  fentire  dolo 
rem,  cegro  tante  uidelicet  mente.  Verum  cejjantc 
ardorefibrilitzr  iam  recuperata  mentis  [unitate 
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fefe  oflendunt,tum  uis  morbi,  tum  fenfus  doforif* 
Remedium  crapuU  non  aliud  efficacius  inueni * 
tur,qudm  poflridie  fumpta  quies  crfomnus  pro 
lixior , hunc  fuccedat  mollis  inambulatio  jub  te* 
do  uel  in  umbra  aere  freno  tranquilloq;.  Hinc 
iterum  fequatur  quies, cibus  fit  facilis  concoftio* 
nis,  c r ex  leui  materia  animus  uutta  graui  cogi* 
tatione  occupetur.  Nullus  autem  laudatior  cibus 
d uini  crapula,qudm  brafiiar.fic  enim  habet  Di 
ofcorideS  2 W LfXiir&hMr  H9&  *«*•'«'  9rlrrt'* 

n/j  \7ri\tti*Cxvo(i<LVK,id  ejl,fi  fenfum  nos  iuxta  uer 
ba  uelimus  reddere  apertiorem,  CrapuU  e?  ui* 
* 1 * * n<  incommoda  extinguit  fuperueniens , intelligit 
1 * autem  brafiicam  autor.  Rationem  affert  Ariftot. 
quodquicquid  uino fi  crudi $ humoris  efl,  fuccus 
brafiicce ad  fe trahat,  c rquodfuperne  inuen * 
triculo  remanens  corpus  refrigeret,quofit  iit  te * 
f robie.  17.  nues  humores  ad  ueficamlabantur.  Quod  quum 
Sed.  3.  humor  utrinq, • educatur  creorpus  refrigeretur, 
commode  fuccedit  liberatio  d crapula.  Euenit  ad 
h<ec , ut  quum  humores  deorfum  reueUuntur  er 
excernuntur , flatum  etiam  fecum  deducant,  qut 
fi  per  uinum  liceat, in  caput  fefe  efferens  graui ta* 
tem  quandam  creat,deorfum  pulfus  id  non  ualet 
Ex  quo  tam  facile  difcitur,ab  omni  cibo  inflante 
abfiinendum  effe  laborantibus  crapula,ceu  bub% 
U carne, leguminib.  Raphano  alioquin  proprie* 

tutem 
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tatem  tribuit  Plinius crapula aduerfandi.  Sedet'  17.9,14 
nimaduerfumd  Plinio  quo  a-  ejl,cr  ab  alijs  inef* 
fe odium  quoddam  brafiicacum  uite , quo  minu/s 
mirem  crapulam  uini  fedari  e fu  brafiicx , tati* 
equam  natura  contrariee.  Nanq-  fiuitiipfamal > 
ligaueris  inclinabitur  ac  dehifcet  in  terram.  Et  fi 
quid  rujlicec  obferuationis  exempla  ualtnt  cr 
auguria , copiofm  proueniete  brufiica  ad  proce 
ritatem#  aliquam  infigneexcrefcente,  uinitores 
pronunciare  folent  eo  fimul  anno  tenuem  fitturS 
prouentu  tinoru.  Porro  inter  ipfac  quoq • crapu  * * * 
lac  differentia  quaedam  efl,  peiore  gratiore#  exi 
fiente,qua  d zytho  preeeipue  crajja  glutinofa# 
fubfiantia,qudm  qua  d tino  efljte#  qua  d tino 
crafJo,qudm  tenti:rubro,qudm  albo.prafiruido 
natur a,  quam  fecuc . Sed  dubitari  pofiit , an  duc- 
tante crapula  meliuc  fit  inchoari  menfam  d uino9  * 1 

an  d zytho.  Hic  rejpondeo:  Si  adhuc  ajlu  fentiac 
pracordioru  ZT  grauitate  capitis, hoc  efl, parum 
adhuc  di[cuffacraptia,qudm  tenui fiimu  offer en  * T 

dum  zythumiid  fi  defit,  uinu  exhibebitur  debile 
Crtenucyparcc  tame  miniflratu  aut  alioquin  non 
uakntifiimi generis,  fed  aqua  temperatum, por* 
tione  aqua  coUata  ad  fenjiim  caloris  ex  crapula 
percepti.  Q uod  fifajlidiu  et  naufea  adfint  fioma 
chi , nec  multa,aqua  diluetur  uinum , er  aliquod 
quaretur  ex  iflis  fubacerbis  albis, qua  fi  forte  ab 
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fint  permitto  rubella,  fed  modice  haufla.  Nec  me 
figit  Corn.  Celfum  er  Plinium  aqua  potionem 
crapula  uexatis  offirre.  Quod  ego  forte  in  maxi 
mis  ardoribus  internorum  concefferim,ncc  tame , 
ttifi  aqua  potioni  affletis.  Cceterum  defruefeen * 
te  magis  atq-  magis  crapula,  reftdt  quidem  frigus 
adhuc  afciticium : At  calor  naturalis  in  fefe  pau' 
latim  cogitur.  Huic  igitur  cofvrtando  fduendocg, 
illi  depellendo  magis  idoneum  erit  uinum,  quam- 
aqua  aliusue  liquor.  Deinde  quum  ab  intempera- 
tiore uidu  plurimum  pituita  colligatur , melior 
erituiniufus:  quippe  cui  uis  infit  attenuandi  di' 
fcutiendiq-  phlegmatis.  Sed  funt  quoq qui  qua* 
libet  redundantiam  humorum  crudorum  in  me' 
dia  crapula  reuomdt.  Quod  fi  ita' nece  fitas  fert, 
excitandos  eos  ad  uomitionem  docet  Aetius  uel 
ab  aqu£  calida  infitfione  , uel  immifione  foU 
digitiiimpcrandumq^ut  ledo  ipft  decumbant ,cr 
fomno  turbulentiam  fedent.  Eftiftud quidem gt' 
nus  minus  uioletce  laboriofaue  uomitionisy  quam 
fi  fufeitetur  elleboro  fmilibusue . Laudat  Gale ' 
rius  uomitiones  omnes  /ponte  d natura  incitatas y 
hoc  f/?  faciles.  Abfurdum  enim  er  d natura  pU' 
tat  alienum  cogere  quem  ad  uomendum  uelle.Cer 
te  Afclepiades  in  totum  damnauit  uomitum  reft' 
rente  Celfo , neq;  fe  reprehendere  Celfus  oflendit. 
Si  offcnfm  iUe  cofuetuiine  eoru  fuit9  qui  quotidie 
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tijciendo  uorandi  facultate  moliuntur:  utiliorem 

hyeme  tradit , quam  aeftate , eo  quod  tum  pituita 

plus  er  maior  Jub fit  grauitas  capitis  .Inutilem  a'  . ; .l  X .l 

lioquin  uult gracilibus  crimbeciUum fiomacbum  . v ,.t 

habentibus , utile futc  plenioribus  cr  biliofis  om 

nibus  fi  uel  nimium  fe  repleuerint,uel  parum  con 

coxerint.  Deinde  edocet  eu,qui  uomere  per  men 

fem  bis  uult,ut  biduo  continuet,melius  id  futuru , 

quam  fi  longioribus  interuaUis  diftinguat  uomen 

di  tempus . 1 dem  quoqj  monet  A uicenna , caufant  . 5& 

■addens , quod  boc  paflo  melius  euocabitur  e fio' 

maebo  quicquid  priore  uomitione  relifium  fite'  : •*  . 

ratifed  non  uult  certos  ftatoscj;  dies  nobis  fument 

dos. Paulus  Mgineta  Jlatim  a uomitione  nec co* 

piofum,nec  quemlibet  cibum  concedit, fed  dunta* 

%at  panem  in  uino  diluto  er  odoro  maceratum, et  , > 

modicam  potionem.  Sed  intelligas  uelim  de  uomi ' v 

tione  me  hic  non  ager  e, ut  eft  de  genere  purgatio* 
ttum , que  per  fupernas  fiunt  corporis  partes,  ...  \ ' 
quomodo  de  ipfa  tradat  in  Apbor.  H ippocr.o* 
alij,fedde  leniore  faciliore'^  qu£<fc  citra  mole' 
fliam  excitatur  ad  leuandum  nonnihil  fiomachu 
ad  pr£fens  fvrte  pleniore  uiftugrauatu.  Didunt 
fuperius  ex  Cclfo  de  balneis  erat , quatenus  ini' 
pleant  uel  extenuent,  quibus  iUud  addimus,  quod  ^ ^ 

Gakno  cenfore  balnea  dulcia  impicant  corpus,ft  * * 

pinguius  efficiant  7 eo  que  bedica  fibre  laborati'  . -c  * 
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tibut  utilia,dumodo  [altem  moderate  balnea  in* 
Caluerint.  Et  quamuis  C elfus  doceat  balneu , quo 
I ab.  14 .de  pofl  prandium  lauamur,corpus  impier  e,nequa * 
morb.  cur.  <juam  tamen  fe  tutos  ab  obfiruftionibut  iocinoris 
exiftiment , ut  Galenus  monet:  Quicunq • ftatim 
a cibo  lauantur , prafertim  fi  liberaliter  cibis,na 
tura  cr api  fucci  fuerint  up.  Si  qui  tamen  facile 
confueuerunt  in  balneis  incidere  depttionem  ani 
„ mi,  poterunt  aliquantum  cibi  [umere  ante  laud' 
ldeVlut.in  erum.  Habet  autem  has  uires  balneum, ut  qutecu 
U .de  tu.  bo  qUe  concoqui  poffunt , nip  plane  cruda  fuerint,et 
na  uaU  in[ummo  fomaebo  h areant, citra  molefiam  dif 
pindat  er  difiipet,o*  occultas  lafitudines  tepo* 
re  [uo  mitiget  ac  refbciUet.  Frigida  ne  lauemut 
pueros alioquin  obftabimus  incremento  ipforu. 
Secundum  Habetur  autem  ufus  balneoru  cbolericis,  quam 
fen.Gal.  Ii.  phlegmaticis  naturis  utilior,  eo  quod  illorum  cu 
2.cr$‘dc  ths  den[a  er  compafla  quum  pt, magis  eget  tran * 
fan.tuen . Ratione  er  euocatione [udoris. Frequens  tome 
balneorum  u[us  uires  diffoluit  er  difflat  ffliritus, 
er  ftomacho  plurimum  nocet.  Porro  balnea  reli* 
qua  naturalia , nempe  alumino[a,[alfa,nitro[aM 
tuminopt , [ulpburea , foedant  magis  ad  medici 
pbarmaceutices , quam  ad  nofbram  contempla >• 
;■"<« . o V.  tionem.Sed  nunc  cur[us  zrordo  dicendorum  nos 
admonettut  de  aflvftionibus  animor  u loquamur. 
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q Caput  XL VII.  Deafjefiionibu*  ...  . % 

animorum. 

• *•« 

RE flat  ad  extremum  dicimus  de  afjvftion* 

bus  animorum,quas  plurimum  eo  confer-  - ’ 

re,ut  falubriteruitam  agas  fecusue,nemini  fit  dit  } 

bium.Sunt  enim  reciproca  aftiones  aflefiMcf;  a - 

nimoru  in  corpora,horumcj;uicifiim  in  illos,  [e-  -,.v  ^ v - . 

paratim  autem  de  utvoq;  horu  agemus ,er  de  cor 

porum  & de  animor u ejjvflibus.  Anima  partes 

tres  4 Platone  cr  alijs  conftituuntur.  Rationalis 

fiuesoyvtKv , concupifcfcilis  cr irafcibilis , fiue  Lj.t.Je/Jp 

quafi  diceres,  animofa.  Qyicunq;  igitur  motus 

animi  modum  non  /eruant , inquit  Galenus , ex 

quacunq;  tandem  parte  oriantur,  fiue  ex  ratio*  . 

nali,fiue  ex  ccncupifcibili,fiueanimofo,quam  di 

cimus irafcibilemfi  modum  excejferint,bilio[um 

animalreddunt.  Sin  intra  modum  nimium  fubfi- 

Jiant  ,pituitofum  /rigidum $ efjiciut.  Addit  prio 

rem  habitudinem  fibres  er  calidiores  afiiftus , 

pofteriorem  iocinoris  cr  uifcerum  objlruflio 

nes, comitiales  morbos,  apoplexias  cr  infummd 

deftiUationum  fluxionum $ morfcoj  excipere . 

E t nos  tandem,ait,  agrotos  quot  annis  non  pau- 
cos  pcrfanauimus  folis  animi  motibus  ad  debitu 
modum  reuocatis.  Quantum  autem  ualeat  ad  cu 
rationem  morborum  exploratio  commodacfctrM 

P 5 

U 


! 


/ 


Coi 


DE  RATI  0 N5 


Inuitd  Df 
metrij. 

U'7'kgu. 


Iri  ,4. Tu f. 
quoji. 


Irt  arte  par 
tu  medici' 
tuli  fiue  te 
chne  fui 
fap.SS. 


{Utio  affedionum,  unumpro  multis  exemplis  ft 
tis  ejfe  poterit  iUudErajijlrati  c?  Antigoni  apui 
Plutarcbumjed  aqua  in  miri,  ut  aiunt,qui  quo 
nt  exempli:  Ergo  iure  optimo  uir  diuinus  P Id* 
toiubeteum  ,quiretteuiam  fuim  injiituere utr 
lit,nec  uoluptates  fequi  omnino , nec  dolores  fit' 
gere  prorfus  debere  ,fed  mediu  quedimbabitunt 
tenere , quilem  tnnquiUititem  mimi  definit.  Ci' 
cero  nomen  tranquillitatis  uertit  in  placidi  quie* 
tamcp  conflantia . Hanc  Plato  iUe  non  folum  exi' 
git  d perfidis  adultisq;  hominibus. Sed  ad  hic  in* 
f litui  uult , quatenus  pcf  naturam  licet , infantes 
quoq;  cr  mulieres  grauidas  uir  is , ut  nec  ad  tiolu 
ptates  multas  fur  io  fas  ^ ferantur , nec  doloribus 
agitentur , fed  tranquilli pacatam#  e r mitem  ui 
tam  agant.  E ft  enim  foetui natura  moueri  crgc< 
flire  cu  mater  gaudio  afficitur , rurfus  cogi  infefc 
contrabitytriflitia,  quum  male  afficitur  iUay  qui 
ratione  mati  pbilofophorum  plurimi  foetum  ef> 
fe  animal  noluerunt.  Super  quo  Galenum  legat 
udimin  fus  Definitionibus , er  Annotationes 
L ongolij  iumoris  exponentis  illud  Plauti  in  Ara 
pbitryone.Enimuero  prognati  opinor  famulum 
diriyUt  quod  obrodatt(it3animo  fi  male  effe  occae 
perit.  Summa  fententia  Galeni  eft,  oportere  cauo 
ri  omnes  immodicos  animi  afjvftus,  uidelicet  iri » 
tri}litu>furorcmttimore>inuidUm , bis  docet  cor 
<.  ‘i 
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pus  i naturali  flatu  temperie % uariari.  Ir  acudti  Gaje.  Ii.  4» 
cr  timor  introrfum  [anguine  agunt , in  ira  t ame  elan'  ; 
fanguis  accenditur , prsfertim  exi flete  natura  bi  Jnj ?-le2u 
Uo[a,adeo,ut  ira  [ubito  acutas febres  quoq;  pare  & *•  meto, 
te  poflit . Efl  tamen  pars  irafcibilts  magis  habita  rlC0*  ■* 
rationi  obtcperans,'qu4m  concupifcibilis,ex  feti 
tentia  Piat,  er  An/i.  Ratione  affingo,quod  c ocu 
pifcentia  no  magis  pltrunq;  ratione , quam  pudo 
Te  er  metu  refrenatur  retinetur q^  debili  cuflode 
fidei  cr  conflantU.  P ars  irafeibilis  aute  motum 
gntmi  libere  [equitur,  unde  obferuatu  a Platone 
tfl,uebmentifi<robu)lifiimo$q;  fere  in  fuisfiin' 
fiionibu*  repenti  unice  deditos  huic  rationali 
parti  illinc  concupifcibili , hoc  efl,  conteplationi 
CT libidini.  Videmus praeterea  beflias ipfas,quo  dequalcgA 
'qufq;  funt  irritabile i magis  ad  irdmflta  plus  ali'  tur  P li.lib* 
quid  habere generofi  fpiritus:  cuius  exempluno  8 xa.  1 6.  - 
his  dat  leo  prxeipue:  ut  ucruinteUigas  Nafonis  jn  pontaj 
illui:  Et  faciles  motus  mens  generofa  capit. 

Quorum  uerb  animaliu  pedeflriu  quxq.  partis 
eoncupifcibilis  plus  nobifeu  participant, ita  lon 
giflime  ab  funt  4 ratione, ut  files,  hirci, mures  libi 
dinofa  b<cc,fed immunda,flupidaq;  animalia.  An 
nofenpm  taftus  er  guftusnatura  quam  logifii* 
me  difereuit  4 ratione  cr  intetteflufut  facile  iam 
difeamus  nihil  efje  contune  uoluptatibus  corpo* 
m cu  ratione  et  intellectu  poJJe,Se4  de  animahb* 

%\  brutis  * 
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I»  eandem  brutis  quod  dixeramus , hanc  habet  rationem,# 
fententiam  inteUigamus  illa  ferri  (limulis  natura  ad  comixti 
Au.  Gtl  U.  onemfexuH  inter fefe^maris  uidelicet  er focmeU 
%9- noc*  At  la.  N os  animo  libidines  fere  fcftamur  er  imagi* 
Ucm*.  natione  quoqi  fabricamus fpecies  ipfas}omnis  gc 
neris  injlrumenta  er  irritamenta  quarentes  foli 
citanda  libidini.  Qtj od  igitur  in  animalibus  bru 
tis  cttlpamuSjnatura  ejl  donu,quatame nihil  frit 
ftra  creauit.  Quod  in  pier i fqi  damnare  homini - 
bus  polimus , confilij  propofitiq;  eorum  uiciunt 
tjl.  Sed  de  Venere  fuo  loco  diximus yquamuis  tio 
ita  multum  hic  digrefii  fuerimus,moti  occafionc 
partitionis  Platonica.  Subfequar  igitur  mem* 
tem  Galcni,qui  er/f  inTechne  fua  certas  afjvftiq 
f \i'  nes  numerat , quibus  deflatu  fuoualetudo  no  ftra 

M l&n»  dimoueatur , plures  tamen  addit  in  lAethodo  fua 
medendi.  Sunt  porro  affiftiones  animi  timor  fu 
bitarius  er  uehemensiquem  Graci  uo* 

eant.)  Pratercaquacotraria  hwc  timori efl,uo 
Ub,%.  luptasmaximayVifiw i»t>  uocdt,  quafl  excedens 
cap.i.  Zodium  dixeris.  Scimus  enim  amborum  occafio 
* * ne  periffle  quofda,cuius  rei  fide  tibi  facere  pofiit 
J r T.  Liuius,qui  flatim  4 pralio  comifjo  inter 
In  banc  jen  fUminium  Cons.  er  Hannibalem  meminit  dua* 
tortu  lega  rum  matronarum,unamin  ipfa  porta  urbis  Ro- 
mrPU.U.7  nta  filio  repente  fofpite oblato  expiraffi  ad pri^ 
mm  flatim  occurfum,Alteram  cui  morsfilijfd 
: (• 
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|o  nuntiata  erat,mcefld  fedentem  domi  ad  primu 
conjpefium  redeuntis  fi  lij  gaudio  nimio  exanima 
tam.  idem  audiuimus  accidi/Je  uxori  cuiufdam 
principis  Ferrarienfis , accepto  certo  Uti  fi  imo 
nun  cio . Plura  quoq;  hwus  rei  1 xempla  me  legifje 
fcioyfed  pergo  ad  reliqua  Galeni.  I am  reliqui  quo 
que  magni  timores  omnes  c r cum  hisuoluptates 
tnaxim<e,crfi  non  iugulant,at  certe  infirmum  fa 
cileq;  refolubilem  /piritum  reddunt.  De  timore 
fbrfan  minor  dubitatio  appareat,quod  in  eo  ffiU 
ritus  er  pinguis  (ut  idem  alibi  dicit)  intro  er  ad 
fcatebram  fuam  reducuntur  contrahuntur^  * 
quo  fit  ut  algeant  partes  in  fuperficie  pofit*. 
Qumfubdit  poftea  nonnullos  ob  timorem  jubU 
taria  morte  perijlfe,  ubi  debilis  natura  animula 
fub  ualido  pathemate  opprejJaycofirtim  c rextin 
Ha  cr  fuffocata  eft.Voluptates  autem  maxim <e, 
pucfcrtim  qiw  rifus  multus  confequitur , ipfunt 
etiam  calorem  natiuum  a corde  diffundunt  di > 
ducuntq ; extrorfum , diduftio  aut  jpiritus  plane 
refrigeratio  quadam  eft,maxime  omnium  crafiis 
hominibus obeft  rifus.  Et  Plato  in  rep.  fua3uetat 
nos  nimiu  ejfe  profufos  in  rifum.  E ffufum  enimri 
fum  uehemens  mutatio  f equitur.  Ac  ibide  etid  ui 
fusefl  defiderauiffe  confuetum  ingenium  & fit" 
pientia  Hohteri , quod  is  rifum  no  extinguibilem 
dixijfetdijs  concitaturum  forte  Vulcanudau' 
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dis  tibijs  per  domu  uideretit  properante ,eo  quoi 
j:-  dffiftiotiu  impotentia  non  cadit  in  deos.  De  mu- 

tatione  profufum  fcquente  rifum  haud  difficile 
£ <*  fit  caufam  Addere,  qua  hinc  eft,qucd  uebematte 

dilatationem  uebemens  confcqui  ajlrifiio  confue 
uerit,  Dilatatur  autem  maiore  in  modum  cor  ip+ 
Lis  Tuf  fum<]u^r^fu  concutimur  zr  gaudio  exultamus» 
• ’ • wM<ca*  Sed  diceret  mihi  fvrfan  aliquis, quem  tu  mihi  ter - 
* * minii  aut  modum  pr<efinis  uoluptatum,relaxan* 

a dusncquandoq-  eft animus  cr  genio  indulgens 
dumtVtiq^fi  meminerimus  interim  ueram  uolu * 
ptatem  omnem(ut  Cicero  dixit)  non  infatietate 
cofiftere,fed  in  defidcrio.  Satis  enim  eft  paru  uo 
luptdtts  in  uita  noftra,baud  aliter  quam  parufit 
...  lis  eft  pro  condimento  cibi,ut  per  f cita  quandant 
insMP,  fimiiitujine  in  fuis  Ethicis  dixit  Ariftot.  Sed  fit' 
cit  iudicij  noftri  peruerfitas  dicam  ne,  an  teneri' 
tudo  moUicies  q;  natura, ut  nift  piatae  uoluptates 
noftras  expleuerimus  non  fatis  remtftffe  nobis 
nimu  uideamur . Vf  iam  libentius  cum  Platone  fit 
ciam , quamuis  non  egente  cenfura:  noftra  afti > 
‘ ! - “ pulatione,qui  in  legibus  fuis,  ut  alibi  quoa ; exd' 

fiifiimus  cenfor  ingenij  natur aq^  human<e,docet , 
nos  noftromet  uicio  iudicare  medium  ilium  habi- 
tum confiftentem  inter  uoluptatem  doloremque 
Ii.14.ffle-  tanqudm  magis  doloris  participantem , exper^ 
tbod,  cur . tem ftrmc  uoluptatis,  Sedfubfequemur fententu 
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Cruerba  Galeni. Triflitia porro ,inquit,&  an 
xietas  er  ira  er  cura  eo  genere  funt  noXi<e,quo 
frequentes  uigilite, quoniam  uires  refoluut.Tri 
fiia  certe  omnia  tam  afpeflu  quam  auditu,  fit? 
gieda  autorquoq. • monuit  Ariflo.  recitans  quan 
doq;  inciniffe  ainitvnixv,quibomines  fuffocari 
laqueo  uidif]ent,in  medio  id  quidem  afpeflu  fup 
plicij.Trifticiam omnem  nobis effeinutilem er 
ficcitate  quadam  corpus  nojlru  confumere,So ** 
lomon  quoq • P rouerbijs  fuis  edixit:  Spiritus  tri 
fiis , inquit,  exiccat  offa.  Sed  quum  omnis  moe ' 
flitia  melancholicos  efficiat  ,tjuo  tamen  fepius 
hac  afjrflio  redierit,eo  plus  affert  periculi,ma' 
lum  ipfum  adaugens, et  facile  couertens  in  *jV. 
Rur/tw/i  ob  quamlibet  leuem  c au fam  m ceror  ac 
cidit  uel  metus  fpem  repente  extinguens,id  pU' 
ne effe  melancholicum  oflendit  Hippocrates,et 
'fi  monitorem  recipiemus  Plutarchum,fic  affc" 
fli.  Summa  temperantia  utemur  ac  fortafis  ad - 
'mittcdaefl  lenis  alui  fubduflio, humorum  enjm 
uitio  uolutaria  trifida  metusq ; maxime  fiunt , 
infigni frigore  laborantium,quod  etiam  in  cau* 
fa  ef,tefe  Ari f. in  probl.fuis,quare multi fibi* 
met  necem  afcifcant , extremo  frigore  torpens 
tes,eoufq;  ut  iam  prope  exangues  paflumcum 
intorte  feriant  Jhoc  modo  fe  malorum  fuorumfi" 
nem  credentes  menturos, 
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f Caput  XLVIII.  Dccumerit 
fiudijs  artium. 

CVris  multis,  preefertim  circa  urnas  er  di 
uerfas  res  diftentis,uires  refolui  ,flatim 
• j » *fi  ditium.  Qu*  fi  folicita  plurimum  fit,er  i pf* 
° *luoclue  melancholiam  e fi  apta  parere , monftran 
cis  afftti.  te  Qa[cno  Sf/f  febres  potexit  excitare , con" 
cap,6.li.  i.  fifiionc  medicorum  omnium , quod  nec  poetam 
fPv*’  Horatium  latuit: 

Dum  pueris  omnis  pater  er  matercula  pallet 
->  Of}iciofaqifedulitas)  er  opella  forenfis 

Adducit  febres. 

Omni  fiquidem  mentis  agitatione  nimia9pr<efer* 
tim  reuocata  ad  contemplationem  acrium  er 
fubtilium  rerum , eainqua,cerebrum  deficcatur , 
humore  autem  magna  exparte  abfumpto,  (quo 
quidem  tanquam  pabulo  calor  naturalis  confer* 
itatur.)  Necejje  efl calorem  ipfum  fimul  interire 
C rextingui,  er  naturam  cerebri  firigidam  er 
ficcam  euadere : qua  quidem  qualitas  efi  melan* 
cholica,  unde  traditum  legimus  ab  Ariftotelein 
Troblem.  fuis,  quod  quotquot  unquam  clari  er 
excellentes  uiri  fuerunt , uel  in  fiudijs  philofo* 
phia,ucl  in  repub.  adminijlranda , uel  in  carmi- 
ne pangendo  , uel  in  artibus  exercendis , eofdem 
quo$  fitiffe  melancholicoSjtales  narrant  fui[[eS4 
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lomonem  Ly fandru,  er  Platone  . St  ultum  igitur 
uulgtis  proftfiione  artium  er  ipras  quoque  artes 
tdquam  uanas  incufat , nec  ufui  fubfldioq  ad  lon 
gam  peragenda  uitam  ejje  cauiUatur,  interim  ig * 

• norans  'a  iugi  er  intento  j ludio  mentisq ;•  contem 
piatione  ualetudinem  hominu  do  florum  fubinde 

' affici.Ex  quo  iam  facile  perjbicitur, magnam  ha 
bendam  efje  gratia  pbilofopbis  medicis  q ; prifei 
temporis , qui  propriam  falubritate  negligendo 
jludijs  fuis  monumentis cfc  d fe  confcriptis  efjvct 
, runt  proje  flo , ut  nos  falubrius  uitam  ageremus, 
quiq;  cum  certuhaberent  futuru,utin  mores  inci 
derent  ad  jflecie  ab  fur  dos  er  incequales  ab  accu*. 
mulatione  atr<e  bilis , tame  er  fuis  er  pofteris  fe 
culis  bonorumoru  documc(a cofcribere no  funt 
grauati.  Sed  funt  tame  remedia quadam  aut  cer > 
J te  lenimenta  ualetudinis  incomodoru , qut  perci 

pias  ab  afiduitate fludioru.  Primum, laxatio  ani 
moru  fubinde  jludijs  ipfis  interpofita:  na  exercu 
tationis  quoq;  fafla  metto  fuperius  eft, quatenus 
t conducat.  Deinde  ipforu  inter  fefe  fludioru  per - 

* mutatio,ut  d ferijs  iflis  et  grauiqribus  ad  leuiora 

t facilioraqflnterim  tranfeas, maxime  infeftis  anni 
fi|  temporib.  Quo  magis  prudentiarequiro  certaru 

¥ fcholaru,quibus  in  more  er  profcfiione  eft  in  mc 
t i dijs  ardorib.  aflatis  cotentiones  fufeipere  extra 

$ ordinarias, quu  illud  tepws  quieti,ocio  er  remif* 

t Q* 
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fioni  animor  u merito  cofueuerit  deftinari . tflaue 
ro  altercatio  mutua  miru  quanta  pariat  amula* 
tionem,inuidiam3obtreClatione3quantaq;[ul}>en 
deatanimu  fluCluatione  er  folicitudine3dum  an* 
tagonifta  quifq;  fuum  nititur  fuperare.  Tametfi 
reperiutur , qui  ex  iUaru  acerbitate  contentionis 
• fingulare  quatida  animo  iucunditateuoluptateq * 
percipere  uideantur  ft>e  uidoria  er  plaufus  au~ 
ditorij freti fublatiq-.  Quamobre  Plato  iuuentu 
tis  fu  e diligens  firmator  er  publica  tranquiUita 
tis  quare  da  fiudiofiis3ab  artibus  crdifciplinis  co 
tentiofis  arcet  iuuentute , eoq;  dialectica  uetatitt 
fua  Repub. percipere  ante  tricefimu  cuiufy  atd 
tis  annu.Ojiendit  aut  natura  corum,qui  puberes 
dialeCticis  jiudijs  af]ueuerint,pugnace  erconten 
tiofam  euadere  in  more  atelloru  crebro  irritato * 
rum.  Quodiudiciti  praceptumq}tantiuirialijs 
expendendu  relinquo  collatu  ad fiudiu  falte  quie 
tis  comunis.  Tametfi  plura  in  eam  fententid  4 no 
bis  quofy  dici  pojfcnt-Certe  ad  cofirmatione  feri 
ptoru  fuoru3fi  uiueretfirte  F lato3pra[ens  exem 
plu  peteret  exGermanianoftra  quoq^Nd  quot ' 
quotfunt  homines  do  Cii  > quoruiuuentus  firte  in' 
cidit  in  difficultate  iflam  controuerparu  fuper  re 
ligione  nofirafufceptarum , fi  quando  adferiben * 
dufefe  ddt,  nefeio  quomodo  tota  fer iptio  acerbis 
fymordax  aefubinde  inaquale  quidddfapereui 

deatur. 
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icitur.  Qgi  nifi  ingenia  fua  mufis  alioquiri  aptif 
fima  contentio  fis  artibus  immifcuijjenty  et  fi  ma - 
gnam  fcribendi  funt  laudem  confecuti, maior  e tx. 
men  adhuc  confequi  poiuiffent , uel  fuametipfo - 
rum  cofofiione.Sed  itii  omniu  inepti  fime  faciunt 
qui  confcripturi  forte  biforus  in  mediarer  age* 
ftarum  narratione  per  quamcunq \ occafionem  lo 
cum  faciunt  altercationibus  fuis,  hoc  efljn  lente 
unguentum.  Sed  tamen  demente  confilioq;  eoru 
uiderit  deus  aliquis , cui  forte  noflr£  res  erunt  cit 
ttf.N  os  inftitutum  nofbrum  perfequemur,zr  ua* 
i letudini  confulemus  hominum  fludioforum.  Qui 

i fi  meam  admonitionem  recipient , a cibis  difjici -* 

i lis  concoflionis  crfucci  melancholi  abftinebunt, 

i maxime  quando  cogitationibus  ualde  intentis  er 
i fubtilibus  ftudijs  uacabunt.  Abjlinebunt  ergo  J 
i carne  bubula  hircinaq-,pr£fertim  fale  durata  fU 
t moq ; condita.  I nnocentior  tamen  ouiu  eft  caro, 

t omittant  multu  efumleguminu  er  panis  fecunda 

5 rijifimiliter  rubra  craffaq. • uina , nec  k cibo  fla - 
i tim  literis  incubant,  fed  pofi  horas  tres  quatuor * 

i ue  fecunda  digeftione  perfida.  Sed  nec  fuper  cce 

i ita  trattabutur  argutx  ceu  diale flicce  diffutatio 
[{  nesiinforet  enim  capiti  dolor  e,  <y  grauedines  co 
t cicabut.  Sunt  tame,inqt  Plut.  de  naturis quteflio* 

rjj  nes  ut  minime graues, ita  probabiles.  Coplures  e» 
^ tia  non atioes  funt  qua  ad  mores  ptinet  in  qb.  eft 
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aliquid  confiderandu  er  expendendum , aliena 
ab  omni  contentione  pugnacj; . E t fortafiis  expe - 
Li&.  t.de  diet  quibufcunq;  ftudio  conteplationiq ; uocanti 
cau.fym.  ^us  ficcior  uiflus.  Siccitas  nanefc  prudentia  fami 
1 ' liaris,ut  aitGale.in  lib.cui  tit.  Corporis  tempe- 

ratura animi  mores  fequi , in  quam  fententiam  ue 
tus  illud  Heracliti  diflum  afjrrt,^«  /*/#  « 

tan*Tnjd  efl  ff  lenior  fme  lux  fxcca , anima  fapie 
tifiima.  Certe  a uiflu  humidiore  eodemq;  largio* 
re  plurimu  colligitur  pituita , qua  ficuti  frigida 
omnia , memoriam  offendit  er  inteUigentia.  Srd 
nec  extreme  ficcum  uiflum  uolumus,fmutrien- 
liB.s.de  dum  re  fle  corpus  fit.  Quum  er  ad  nutr  itionem 
cau.fym  et  ad  implendum  augendum q;  corpus  plurimum 
faciat  humiditas  ,fcribente  Galeno.  Sed  er  ua- 
cuitatem  omnem  curarum.fi  quo  ab  alio, praei* 
pue  tamen  requirimus  er  exigimus  ab  homine  li 
teris  dedito.  Studiorum  quippe  ea  natura  efl, ut 
agre  patiantur  diflraflioncm  ingentj  in  multas 
erdifjiciles  cur  as.  Securitatem  fummd  poflulant 
animor u,  ac  fbrtafje  Plato  indulferit  libirale  ali * 
tege  libru  quam  remifiionem  interdum,  ac  iucundiore  uini 
t. et  x. dele  imitationem.  Nam  er  modicis  honefttsq;  inter 
gibus.  Au/,  bibendu  remifiionibus  refici  integrari q;  animos 
Gei. li.  1$.  ad inflaurdda  fobrietatis  officia  exiftimauit,red 
noc.  atti.  di<£  eos  fenfim  latiores,  atque  habiliores  fieri  ai 
* cap.i,  acres  er  intetds  cogitatioes  fufcipiendas.V.tfub* 
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iungit  Viato, quod  GeU.alioquin  omittit  cogniti» 
utile, no  efi  e fugiendas  bonejlas  et  liberales  coui 
nationes  aduerfus  propulfandam  uini  uiolentid, 
ticq;  ullum  continente  prorfus  aut  temperante  f a 
tis  fideliter  uifum  e(Je,cui  uita  no  inter  ipfa  erro * 
rum  pericula  cr  in  medijs  uoluptatum  illecebris 
explorata  fit . Nim  cui  libenti*  gratucj;  omnes 
conuiuioru  incognit*  funt , quiq;  illaru  omnino 
expers  efi , fi  eum  forte  ad  partictpadas  buiufmo 
di  uoluptates,aut  uoluntas  tulerit,aut  cafus  indu 
xerit , aut  necefiitas  impulerit , mox  deliniri  cr 
capi,  neq;  mente  eius  animumq-  confiftere.  H*c 
ille . Grxci  ,ut  in  multis , feliciores  nobis  diftin - 
guunt  proprijs  nominibus  ambas  ebrietates , cr 
qu*  liberalis  efi,  cr  qu<e  mentem  de  fedefua  de* 
turbat,bancMrfw,illam  uocat  unde  R It» 

tarchus  in  libello  de  loquacitate , «'>  '"'"e 

/ve  JltMfJfcty  txvtvv  \!fin\to,ci  vimee 

/tttJk  f\vaeixy,quod  efi  ,uinofitatis  dif :rime  hoc 
& ebrietatis  effi  ait. Vino  fi  tat  is  quidem  relaxa* 
tionemfcu  exbilarationem,ebrietatis  aute  impor 
tunam  loquacitatem.  H*c  ab  omnibus  partibus 
turpem  fefe  ofiendit,iUam  multi  fapientes  cr  do 
fii  utri  amauerunt,  quorum  in  numero  Homerus 
prxeipue  c rCato  Vticenfis  olim  fuerunt.  Igitur 
fi  qui  funt, qui  ebrietate  fuam  tuentur,  tantorum 
uiroru  exemplu  uel  Plutonis  autoritate  cocefii * 

Q*  i 
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nema;  fibi  pratexentes , tam  iudicant  peruerfe, 
quam  faciunt  male.  I tti  fuis  jiudijs  cr  occupatio - 
nifow  grautfiimis  illis  quidem  quando,  falte  inter 
Super  qno  ffiratione emfmcdi qu<efierHkt,ut adeafdemrc' 
legatur  dirent  uegetiores  alacrioresq ; . Tantum  abejl,ut 
P lu.  inuita  uoluntariam  expetiuerint  infama  3quomodoue' 
Caton.  Vti  re  definiri  d Catone  folebat  ebrietas. Eas  inteUe' 
cenfisyCr  xitconuiuationes  Ariflotelcs  in  Ethicis  fuis,tan 
Catonis*'  quam  plurimum  utiles  amicitijs  hominum  ftabi' 
pud  Cicero  hendis  retinendisq;.Et  Cic.  in  epift.familUribut 
nem  c oftf'  item  in  Catone  uult  nos  feliciores  efje  Grtecis 
fioindialo  in  exprimenda  accubatione  epularum ,iUi  quum 
go  fuo  in  fixerint  tmnxitrict  quaji  compotationes ,cr  <ni»<Am 
?.lib  cpifl.  ***,quafi  cone oenationes  dicas, minimum  tamen 
famil  reiipfiusexprejjerunt.  Nos  couiuium  quod  tum 
fimul  maxime  uiuatur.  Et  reperiuntur  adhuc  tds 
men , qui  conuiuandi  morem  ac  uicifitudinem 
tanquam  deoinuifam  damnent,argumetito  illine 
fumpro,quod  no  alio,qudm  couiuiorum  uicifim 
habitor  u,  tempore  deusgrauiter  iytminuerit  Hio 
bi  prophetae,  alia  fuper  aliam  ruinam  nunciato, 
\ Quid  ft  fuco  aliquo  futm  adornare uelint  ratio' 
nem,dicant  illud  conuiuium  fitifje  H iobi  cr  pr<e 
C terit £ felicitatis  fine,  cr  initium  fecutaru  fatim 

calamitatu  Hi  c fanc  argumentatio  quamuis  fe* 
fe  probabiim ffiecie tenus  oflendat,  parum  tame 
effiat ,quum  plag<t  iUx  coc  litus  fuerint  Hiobi  im* 
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miffe , non  potiui  ad  prcefentis  alicuius  peccati 
uindtdm , quam  tum  ai  explorationem , tum  ai 
exemplum  er  miraculu  fempiternu  inuid £ cu' 

* iufdd  patientU:  Tum  ne  quis  fpem  fiduciam^  re  gcc,tf# 
ponere  difcat  ullam  in  fluxis  iJliscaducisq;bonis, 
tanquam  ijs  uidelicet,quce  fmgulis  horarii  mome 
tis  dei fubieda  fint  arbitrio.  Audiuimus  obiedio 
nem  tnufHniv  «fiv&f/,  nunc  etiam  alia  ex 
parte  fententid  er  confilium  audiamus  fapientis 
Deoq;  chari  1 efu  Sirach:  qui  enumeratis  multis  EccJi. 

, fludijs  etfolicitudinibus  hominum , uanis  iUis  qui 
dem  tande  infert  fibi  rettu  uideri,nec  melius  quic 
quam, quam  Letari  unuquenq;&bene  facere  in 
Itita  fua:  Accurrit  ad  eandem  fententiam  alter  iUe 
fapiensSolomon,qui  nihil  aliud  homini  ducit  op 
tabilius,qudm  Utari,conuiuari,cr  foluta  quadd  ' 

, tffe  libertate  animor  it.  Poffent  multo  in  hanc  fen  ^ 
tentid  referri  ex  pluribus  uetuflis  fcriptoribus,ue 
rum  hoc  qui  faciat /oli  lume,ut  aiunt.  Sed  quid  il 
iudf  Quod  noflra gens  olim  magnam  utilitatem  in  libello 
in  conuiuationibus  ipfts  er  inuenit,cr  inuentam  je  morib» 
frequenter  ufurpauit  * Scribit  nanq ; Cornelius  & populis 
Tac  itus  confueffeGermanos  olim  ree  ociliare  in - Germanis 
uicem  inimicitias, iungere  affinitates , adfcifccre 
principes,  de  pacebeUoque  confultareinmedijs 
conuiuijs.  ideo  quidem  con filio  faflum  narrat, 
quod  nullo  magis  tepore  uidijfent,aut  ad  fimpli + 

Q*  4 
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ces  cogitdtioes  patere  animos 3aut  ad  magnas  res 
fincalefcere.  Quod  uenufle  allufit  O uidius  quo# 
infuis  Amoribus: 

Li.t.de  ar * T«nc  aperit  mentes  <euo  rarifiima  nofhro 

te  amand.  Sl  mplicitat, artes  excutiente  deo . 

Sed  quum  de  conuiuijs  loquor 3non  inteUigo  con 
ciliabula  ifla3zr  gurguflia  intemperantum  ac  e* 
brioforum  hominum.  Cuperem,  quoad  fieri  pofi 
fet3  conuiuia  diflingui , quomodo  in  legibus  fuis 
Viato  3ut  nec  numerofa  fint,  nouenarium  nume * 
tum  conuiuarum  excedentia3nec  ex  conuiuijs  fi * 
ant  conuicia.Conuicium  nanq ; dici  a conuocan' 
do  quibufdam  uidetur.  Nec  ita  etiam  uolo  foli < 
taria  conuiuia , ut  non  ad  minimum  habeant  tres 
conuiuds.Prxtcrea  optarem  ut  ex  iufjii  Platonis 
quoq}  certi  quidam  arbitri  er  magijlri  inftituc 
rentur  conuiuiorum,  er  turpifiimus  ille  mos  de' 
leretur , quem  increbrefcere  apud  nos  alicubi  ui > 
demus  in  repofcendis  bibendi  uicibus , integrisq ; 
exhauriendis  fubito  poculis , er  ut  certa  qu<eda 
cojlitueretur  poena  ei  qui  forte  tranfgreffus  lege 
conuiuiorum  fuerit.  Vt  tamen,  qux  peruerfit.vs 
hominum  efl , h<ec  inuitatio  poculorum  liberalis 
aliquibus , er  ceu  arrabo  fingularis  beneuolen - 
ti<e  apparet,  quum  mera  fit  infama  ac  fuperficia * 
ria  faltem  beneuolentice  teftificatio , perfefe  adeo 
nihil  confirens  ad  frudum  amicitiarum » ut  non 

aliud 
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aliud  magis  officio  excogitari  pofiit  cotrarium, 
Vt  fummam  tandem  eorum  faciamus,  qu£  ad  U - 
xationem  ingeniorum  contulimus . Nemofludijs 
negocijsq-  grauioribus  implicitus  fibiuelinuti' 
leuel  indecorum  putet , quod  fummi  fapientifii' 
mi<f;  uiri  olim  fibi  licere  Junt  arbitrati: nempe  ut 
animus  er  mens  inter pofitione  amoenioris  ocij9 
er  conuiuiorum  interdum  reficiatur , quo  fefe 
melius  recolligat , er  firmius  comparet  ad  jutu «- 
ros  iterum  labores  (ludiorum  er  exercitiorum, 
Laudata  tame  a fapientibus  uiris  uideo  rara  con 
uiuiorum  inter  ualla.  A fiiduitas  enim  ifta  er  fre^ 
quentia  conuiuandi  quum  fumptuum  magnorum 
fiat  caufa,  tum  gratiam  ipfis adimit  conuiuijs, 
baud  aliter  quam  omnes  frequentes  familiaritas 
tes  epeonfuetudines  uiliorem  quodammodo  exi' 
I limationem  nojlram  faciunt . Acinterim  fieri 
uix  poffi  puto , quin  crebrius  conuiuantibus  no* 
bis,  er  a fidentium , er  hoffitis  in  primis  frons 
fermoq • et  epularu  condimentorum  q;  apparatus 
uarietasq • nojlram  eliciant  appetentiam , ac  itis 
terdum  ulterius  nos  prouehi  edendo  bibendocfi 
finant , quam  fit  ex  commodo  ualetudinis . Cui 
nos  confutuere  hattenus  prouirilinoflra  fumui 
annixi ♦ Sed  qua:  tamen  d nobis  omijja  funt  circa 
curam  ualetudinis  inftaurandce  fludioforum  er 
quorumcunq^  ualde  negocioforum,fupplere  po* 

Q-  S 
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terit  libellus  Marfilij  Picini  Florentini  de  Sanitd 
te  tuenda  ftudioforum,cui  tame  nofbro  opere  ceu 
Colophone  quendam  addidijje  nobis  uidemur.  l/i 
terim  ad  reliqua  properabimus » 

. f Caput  XLVIII.  Docet ui fiunt 
facere  ad  animorum 
afjvfiioncs * 

PLurimu  conferre  uifius  ratione  ad  djfvfiio 
nes  animoru,bis  uerbis  Galeni  oflenditur . 
Manifcftum, inquit , mores  animi  corrupi  praui 
confuetudine  cuiuflibet  horti  cibi , potionis, exer 
citationis, uidendi,dudiedi, totius  dentymufices. 
De  fenjtbus  er  mufic£  non  dubitamus, quum  ni * 
hil  ferenoflerinteUefiusin  fefe concipiat,  cuius 
non  foede  fenfilem  prius  coprebcnderit,cr  huius 
dufiu  fere  fequatur  foedes  inteUigibilis  difia,ut 
Arijlo.  apparet  in  Analyticis  poflerioribus.  Exi 
mit  Plato  res  exceUctes  quafq;,quarumq{  foedes 
non  fint  ad  inteUefiu  nojlru  perfoicue  fabricatur, 
ut  diurnas  ac  uim  natur  «e  fupergredienses  inteUi* 
gas- Danda  igitur  opera,maxime  a prima  aetate, 
ne  qua  foecies  obfcoenarii  turpiumue  quarumq • 
reru  in  aures  oculos ue  incurrat, ne  molles  er  la" 
fduce  cociones  difcatur.  Magna  ac  fbrfan  inex< 
plicabilem  uim  habere  muficen  ipfam  animos  no 
jiros  afficiendi,  er  in  quamcunq;  uelit  portent 
* ^ agendi* 
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agendi , barbara  quoq;  gentes  noucrunt,nc  iam 
fabulos  ueteru  confefiemur.  Scribit  Plutarchus 
Scytbos  ipfos  quum  magnopere  fefeuino  indui" 
fijfe  cernerent , injbrumenta  certa  mu  fici  generis 
pulfare  cofuejje , ut  difcufiis  uoluptatibus  animu 
ad  pri/linam  continentia  ac  moderatione  reuoca 
rent.  Sed  quod  pro  ciboru  potionisq ; natura  ipfe 
quocj;  afficiatur  animus , efficacifiimu  fumit  ar » 
gumentum  G al.d  ui  creffvflibus  uini , quod  ani" 
tm  trislitiam  ac  moerorem  manififio  difcutiat,cr 
pufillanimitate  tollat. Reftrtq ; Zenonem  pbilofo 
, phu  dicire  fo! itu, quod fic uti  lupini  in  aqua  mi' 
cerati  fuam  amaritudine  remittentes  efficiuntur 
dulces , fic  fe  uino  utentem  exbilar efcere.  Et  A" 
thensas  in  D ipnofophiffts  carmen  hocuulgou" 
furpatum  fuiffe  feribit: 

019« t ctyayi  yf*TKy  lux.  ypfdnV'  id  eft. 

Vinum  cogit  feneut  modo  nolit  choreas  ducere , 
Viato  quoq;  in  legfbus  fuis  tantam  uarietatein " 
geniorum  ~naturaru,morum,  quum  ad  alia,tum 
etiam  refert  ad  cibos , quibus  uefcamur  plerunq ;•* 
Tenere  te  memoria  opinor, qu*  ex  Plinio  alias  de 
fcripfimu*,mu:ata  tamen  a Platone,  quod  dulces 
fucci  animum  mitigent , fujuioremcn  reddant* 
Vrtterea  qu<e  de  fabarum  inutilitate  fcripffmus , 
quatenus  efus  earum  ingnijs  officiat.Wudcxtrd 
dubitationem  omnem  plane  eft,  quod  quofubti" 

lio» 
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t\ lior,  purior,  meliorq}  fanguis  fuerit  ,conpmiles 
‘■  •i  r futuros  fpir  itus. Certe  ex  cibis  crafii  prauiq-  fuc 

: . ci tawi  bonus  & clarus  gignitur  fanguis.  P robi 

* • i • tum  ergo  relinqu\tur,quod  G denus  uolebat,anu 

' mos  nojiro  s affici  pro  natura  cibor u er  potuum 

■.  , ajjumptorum.  Attigit  paucis,  fed  luculenter  hoc 

^ 'z  c etiam  Nicolaus  L eorticus  T homaus  in  fuis  iUis 
cqtjpmp.  titulum  pr<etulitSeuerini,  P he* 

ytempro  dri,Sannuti,Bembi,Sadoleti,Bonomij,ne meri > 
PeiL°c y ^ t.is laudes ipfi us taceamus.  Certe quicunque ctbi 
pt/’  C\  1 fucc‘  pitt*’tofi,ficuti  frigida  omnia , memoriam 
j ±tf!  * * offendunt  er  intelligentiam, ut  Galeni  uerbis  o* 
***  on'  (tenditur  in  libello  de  Caufis  fympt.  er  in  libro 
Uf'  j.rem  cui  prtfentis  argumenti  proprius  efl  titulus,  quo 
tnte  tgas,  ^u^em  ;n  /0C£>>  fjCUti  pofleum  P lutar.  citat  h±c 

Sedes  am > Mer^4  p leonis  fententiam  modo  prolatam  fiifius 
m<e  ratio"  expticantia.  a eris  enim, inquit, <&•  falfa  pituita , 
naus  e)  in  erfWfiri  biliofiq;  humores  corpus  pererrant 

cerebro,  no  exhalant,  fed  intro  uapores  fuos  retinet, 

trajet  i is  yeijeijjtuter  an(mi j}a fi  inteperie fua  permutant, 
in  corde,  moryost  omnigenos  plures  paucosue  pro  mole 
concupyct  ^ ^ projucunti  p a<j  tres  anim£ fedes  perdit 
bilis  m icci  cantur  ^ at^  locoru  uarietate  uarias  quafq* 
nor  e,  te  te  j^CCicigen^r^^pAticti£,Unguoris,audacix, 
?a  Ut  rurfM  & timiditatis, infuper  obliuionis,er  hebe 

mu  ajjec ♦ Breuiter  tande  pojfe  nos  plurimu  lucrifi 

care  ex  refla  uiftus  difeenfationc  ad  bonos  mo~ 
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resJUud  abunde  efl  documento , quodpartim 
intemperantibus  ,partim  abfurdis  & inconditis 
moribus  conficiuntur , quotquot  uentri  er 
domini  infernum,  offendat  igitur  nos  alieni  fx 
ditas  exempli , quotquot  haberi  homines  corda > 
tiuolumus.  Rapiat  nos  ad  fefefecies  pulcher* 
rima  honeflatis , er  excitet  aemulatio  bonorum 
frugaliumq. ■ uirorum , fi  fanam  er  filic em  agere 
uitam  cupimus,  fi  grati  er  commodi  omnjbus  efi 
fe  uolumus.  Sedipfa  prolixitas  feriptoru  er  in* 
flantia  iam  negocia  nos  admonent , ut  ad  calcem 
operis  pergere  fiftinentus . 

MCap.  XLIX.  inquoautor  leuiter  qu*' 
dam  perfringit  ad  afjvfliones  animorum 
pertinentia  er  ijfdem  quoefc 
* medendis  fludet. 

SI  Marcus  Tullius  Cicero  pulchrum  duxit  in 
exprimendis  fiudijs  affvflionibusj;  horni" 
ttum  opiniones  er  placita  philofopherum  fum * 
morum  fubinde  excipere  comicarum  perfona - 
rum  exemplis, mihi  profi  flo  licebit  effigiem  ali > 
quam  exhibere  impotentis  fibicj;  met  parum  con 
(tantis  hominis , ut  ea  per  f e fla , tute  leflor  pro 
tua  prudentia  inteUigas,qudm  turpis  er  indigna 
bono  firtiq-  uiro  res  fit , animo  effe  flufluanti , 
CT  infiar  procellet  maris  hac  iUac  repente  ia  fla- 
ti» 


V 


, ■ 


InTuf.quee 
ftio.bis  ter 
ue.  Inli.t- 
epifl.  fam * 
in  ora.  pro 
Sexto  Rofl 
Amerinoet 
inora,  pro 
M.  Callo. 


y 


6i%  DE  RATIONE 

r i.  Certe  in  libello  fuoGalen.  cui  titulu  pr* fixit* 
Animi  mores  effingi  iuxta  corporum  temperatu 
tam:  ponit  in  uicio  illam  no  commenfuratam  af* 
fcftionem  ac  procliuitatem  zruebementiam  ani * 
morum . Et  hercle  res  fic  habet . Etenim  quii 
defdrmm,quid  magis  preter  naturam,  quam  a* 
nimorum  impotentia  uarietasq } nimium  in  hanc 
iHdmue  partem  propendens i Qum  uarium  er 
incequale  ingenium  Menedemi  patris  a Terens 
tio  defcribitur , dum  ille  modo  parcere  rei  er  re* 
feruare  filio  fubjlantiam  omnem  uult,  modo  ua - 
riata  fentent ia,  finit  er  indulget.  Sunt  haec  qui - 
dem  uerba  ipfm: 

N am  ufq;  dum  iUe  uitam  incolit  * 

I nopem,  carens  patria  ob  meas  iniurias. 
Interea  illi  ufy  de  me  fupplicium  dabo,  q 
jMborans,qu<eren$,parcenstilltferuiens* 

Et  paulo  pofl: 

"Decreui  tantifyer  me  minus  iniuri<e  i 
Chremo^meo  gnato  facere, dum  fiam  mifer. 
Ceterum  pofl  aliquot  Comedi*  aftus , dum  i 
Chremete  arguitur , quod  in  utranc^  partem  fit 
uehemens  nimium  er  iUiws  fe  fortunam  doler  e ,i* 
dem  Chremes  fignificat. 

Audi  quam  Menedemus  fibimet  immutetur, 
Eaciat,inquit,quod  lubet: 
Sumat9confumat}perdat,decretum  efi  pati. 

Dum 
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Dum  illum  modo  babcm  meum. 

H £c  omnia  funt  impotetis  hominis  uerba  fibi %* 
met  paru  cum  ratione  conflantis, qu<e  quidem  ux  \ 

ciUatio  er  uarietas  animi  huc  iUuc  fefe  uerfari  rx 
piq;  fluentis, fapieti  uiro  eidem  qi  ualetudinis  fu<e 
conferuandee  ftudiofo  magnopere  eft  fugicnda,et 
ut  alias  nos  Viato  docuit, medius  quidam  habitas 
retinendus  in  omni  uita.  Veniat  $ in  memoriam 
fubinde  iUud  Chilonis  lAcedtmonij  oraculu  ue* 
rius  quam  praeceptu , quod  ob  nobilitatem  fuant 
cofecratu  aureis  literis  olim  apud  Delphos  fuit , ' 

p Plinio  credimus,iUud  uidelicet.  Ne  quid  nimi* 
um  cupiamus:  Quod  quum  femper  er  apud  om*  jJ,  g.  na tu 
nes  facere  nos  deceat,ut  continentiam  er  mode * h,flt  cx.yu 
rationem  conferuemus , eo  tamen  diligentior  cu* 
ra  reponenda , ne  quid  aberretur, quo  magis  no* 
ftra  uita  er  a ftiones  fbrte  patebunt  hominu  cen* 
furis.  Statera  enim  pendente  (ut  dici  folet ) mini* 
ma  qu<eq ; fuum  pondus  habent.  Quifquis  igitur 
refleconfultum  uoletfalubritati  fu<c,  idem  «equx 
litatem  conferuare  in  omni  uita  fua  debet, zr  for  f 

titer  dimicare  aduerfus  tum  uoluptatem,tum  do* 
lorem  uehemente,  ambos  grauifiimoshoftes  ani* 
mi, ut  aptif.  in  fuo  Timteo  Plato  indicauit.  Nant  { , 
ut  ipfe  eo  de  loco  feribit,  qui  nimia  gcftit  Uticia, 
uel  nimio  dolore  deprimitur, dum  illa  auidius  af* 
9sifcerc,hunc  uita  obnixe  conatur,  ne  $ cernere, 

ucq- 
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neq;  audire  quicquam  refte  potefl,fed  rabie  fis* 
r/f,er  in  eo  habitu  conflitutus  minime  eft  ratio* 
nis  compos.  Quod  fi  ita  nos  comparabimus,  ut  * 
aduerfus  infuit us  uiolentiorum  perturbationum 
perpetuo  animtfm  infraftuw  er  imperterriiu  gt 
ramus , iam  ne  cogitatio  quidem  d nobis  fufcipie 
tur  depellendarum leuiorum  perturbationis.  Ete 
nim  fua  foonte  abibunt  er  euanefcent,tantu  ab* 
erit  ut  animum  concutiant.  Sed  enim  quum  om* 
nem  cautionem  diligentiam q;  nos  exhibere  opor 
teat,ut  animi  fortitudine  occafionem  omnem  an - 
teueniamus  perturbationum  futurarum.Tumil' 
ludprcecipue  curandum , ut  domeflicte  res  pro* 
be  ftnt  conflituta.  Paucis  ac  uix  fcio  an  uUi  fo * 
cratica  conflantia  er  ingenij  uultusq • perpetua 
moderatio  fit  conceffa.  Nota  efl  hominis  ad  iniu* 
rids  omnes  muliebris  patientia.  Cum  iucundis  et 
charis  uiues.  Deinde  uidendum  in  quali  tu  uici* 
nia  moreris  :nam  ut  fapientifiimus  quifq;  fuit, ita 
libenter  rationem  gefituicinitatis.  Et  Cato  quo 
pafio  niteant  uicini  foedare  uoluittbonu  er  ele* 
gantem  patremfamilids.  Themifloclem  etiam  fe* 
runt,quum  prcedium  uendere  uoluiffet, enuntia* 
reiufifje  pracone , quod  bonos  haberet  uicinos ► 

Et  fenex  iUe  Terentianus, dum  plus  fatis  afflifta* 
tur  de  moleflijs  fuis  domeflicis, tandem  quafi  cir * ' 
cumferefoexiffetuicinU  fuce  admonetur. Quid^ 
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p malum  habeo  uicinumt  inquit.  Um  propius  ad 
te  accedens ,uel  potius  intra  te  recedens  ^animum 
ad  omnem  moderationem  et  patientiam  injlrues , 
multa  tecu  leniter prenda  ducens  ,minime  ad  uin 
didam  te  coparabis , fed  aliorum  uel  iniuriaSyUel 
importunitatem  ( quatenus  fieri  pofiit ) beneficen 
iia  obrues  tua , uel  certe  fuflinebis  quanta  pote - 
ris aequanimitate.  H ac  fiquidemratione  pluri " 
mum  confules  quieti  tranquillitati % tu<e.  Muh 
ta  quidem  funt  in  uita  noflra firenda , ut  beneuo " 
ientiam  er  / ludia  hominum  retineamur.  Nanque 
xw  ™™9ut  eft  in  ueteri  Gr  acorum  prof 
' uerbio,hoc  efl , gratia  gratia  parit.  Et  ut  quidam 
fed  in  alio  argumento  dixit }ut  ameris  amabilis  e ' 
fio.lam  uero  etiam  funt  cura  quadam  er  inquie 
tudines  perpetua  orta  d parte  animi,quam  cocu 
pifcibilem  interpretes  uocant,  nofiris  mentibus , Ll^  g ^ 
ut  Plato  aduertit  ,fubjfiecie  honoris  er  amplitu  repuu 
dinis  imponentes  joc^  libenter  d nobis  folita  fu'  * 

fcipi.  Ambitionem  hanc  uocamus , quam  prodit 
idem  autor  perpetuo  fequi,  quo  partes  amba  du' 
eant  tam  irafeibilis  qudmconcupifcibilis.  Certe 
ita  iaftat  er  fluftuare  facit  ambitio  animos  ho " 
minum,mea  quidem  fententia , er  ad  omnem  ca* 
fum  melioris  euentus  fujfenfos  inteiosq;  retinet , 
uel  auerfa  nonnihil  fortuna  uultufuo,  ut  in  me" 
dijs  tempeftatum  horroribus  nauta  fibi  jfies  fin' 
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gunt,er  ex  /pe  uoluptatem  qualemcunq. ; conci" 
piunt.  Poetat  quidem  ipfi  ambitionem  miferam 
fuo  epitheto  fingut.luremifera  uocant,qute  quos 
femel  apprehendit  irrequietos , er  ex  libris  fer* 
uos  ac  captiuos  facit, dum  quafi  pedicis  quibufdd 
. impeditifiimaru  cupiditatu  honoris  etimperij  co 
E*  Plinio  flritfos r£tinet. Qy<efitus enim  Apollo  aGyge re 
7 .cap.4.6.  ge^quibusomniu  ejfet  mortalium  ftlicifiimus,non 
nat-bift.  jpfe  diutium  circuit  domos ,non  regu  palatia  per 
luftrauityfed  rus  ipfum  perquifiuit  ex  media  ple " 
be  Aglaum  Pfophidium  quendam  proponens  ru 
flicum,pr£dium  illud  fuum  annuis  uiftibus  large 
fufficiens  probe  colente,  nec  unquam  ex  eo  egref 
fum,neccuiufquam  pr teter  ea  rei  cupidum.  Certe 
quod  fas  fit  dicere , pleriq • omnes  huic  uitio  nos 
implicamus, rari  fimi  funt  mediu  qui 

inter  ambitiofum  er  experte  ambitionis  fit,  uix 
mihi  dabit, eo q;  Arijloteles  regione  mediam  ua " 
cuam  fiatuit  inter  ambitionem  er  huic  contra " 
I»  i.Eth.  x-xm ti^oio/xiAij .i$ec nomen inuenitin iUa qua* 
libet  diuite  er  iattabunda  uerborum  Grtecia, 
nifi  quis  fbrteingenij  fubtilitate,uel  confiifa  po" 
tius  imaginatione  medium  aliquem  fibi  propo* 
nat  fingatq;  inter  ambitiofum  er  aphilotomon. 
Cui  quantum  tribuendum  fit,uiderit  fchola  phi" 
lofophorum . Quod  ad  nojlrum  inflitutu  attinet , 
certum  tibi  aliquod  genus  uiuendi  animo  fiatuen* 
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dum, ordini,  generi,£tati,  ualetudini  tU£  conue - 
itioni, quod  quumafjecutus  forte  fueris, mente 
pacatu  tranquiUaq ; deinceps  uiuas.  Ac  dicet  for* 
fan  aliquis,  cr  donu  e r uit£  genus  quale  decebat 
ego  inftitui,fed  intercurrunt  nihilominus freque* 
ter  animucurbatiameum , qui  ut  modo  robuflus 
plurimum  fit,tamen  pulfatus  iniuriarum  er  mo' 
lefliarum  omnis  generis  tum  magnitudine  tum 
crebritudtne  aduerfus  tantam  uim  cr  impetum 
nonualetobfiflere.  Poffcm  ego  plura  hic  afferre 
qu£  ftarfim  medendis  animis  noflris,  dofli  olim 
uiri  literarum  monumentis  crediderunt.  At  ea  in 
hunc  librum  prorfus  cogerer  e ueUefirtafiis  alie * 
num  uideatur  d fufcepto  propofito.  Veru  enimue 
ro,quia  noflra  profeflio  requirebat , ut  afftttio «■ 
nes  animoru , cuiufmodi  modo  efflent  plurimum 
momenti  doceremus  afferre  ad  corporum  fanitd 
te  £grotationemue , nihil  omnino  abs  re  fuerit  in 
fummefpeciem  remedia  contrahere  £gre  affcflo 
rum animoru,  quamuis retro  [cripta  plurimum 
etiam  eo  conferant.  Ac  primum  quidem  £gro  a* 
• nimi,  quacunq;  tadem  laboret  afjvftione,  uirtu * 
tislauscr  fpecies  honeflatis  ante  oculos  propo* 
nenda  liber  aliter  efl,edocendusq;  qu£fitip[efa >* 
lutis,honoris,dignitatis,fbrtun£,ualctudinisdc' 
trimenta  percepturus,ni(i  fe  continenter  tempe - 
raterch  habere  difcat , Turpe  effle  luxu  diffluere, 
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indecorum  angore  trifliciaq. ; cofici , inhumanum 
efjvrri  cupiditate  male  meritum  ulcifcendi , er  a 
pietate  omni  effealienu  contabefcere  que  odio  er 
inuidiauexat . Deinde  perfuadebimus  ita  labora 
tem,cr  agritudines;cr  morbos  omnes  animi  ef* 
fe  uoluntarios,  ipfosq ; eofufeipi , quod  fic  reflu 
effeuideatur . Malum  omne  in  opinione  potius, 
quam  rebus  ipfis  confijlere . Q god  nifi  priores  il 
Ice  radices  cr  fibra  omnes  flirpitus  eueUantur,ju 
turum, ut  cegritudo  animi  uires  acquirat , confir - 
metur,propagetur . Deinde  quum  hoc  peraftum 
erit,non  inutile  fuerit  ex  f acris  literis  aliquidde * 
promere , quod  ad  confulendum  confolandumue 
uidebitur  ualere,ac  in  primis  quide  docere3qudm 
Deo  diff>liceantcura,folicitudines,angores  pro 
rebus  iftis  temporarijs  fufcepta,eo  quod  adiun - 
fiam  fere  diffidentiam  habeant  dei  bonitatis  er 
iuftitia.  Quod  nullus  moeror,  nullus  dolor ,nu(U 
lachryma  nojlrce  deo  placeant , nifi  quas  pietis  et 
commi  fer atio  exprefiit  aliena  fortis,  cr  offenfio 
dei3erneglefta  f alutis  propria  cura.  Quod  fi  no 
flrofmet  cafus , uel  eorum  qui  nobis  chari  funt  de 
flemus,putesorbitatem3morbum,damna,exilia , 
pericula,  fatis  manifefte  conuincitur,  nos  nec  in 
numero  hominum  perfifloru  habendos,ut  quo * 
rum  mluntas  non  confentiatcum  uoluntatediui 
na,nec  etiam  fortium.  Sunt  enim  ludws  er  eiula' 
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tus3mulierum  potitu  quam  uiroru.Tametfi  legi - 
mus  mulieres  quafdam  magnis  cr  excelfis  cr  iH*  mdtt' 
fraftis  animis  firtunxgraui fimos  iflus  pertulifi  ditu  exen* 
fe.  Inter  quas  principe  locufortajje  merito  teneat  p^um  firt' ' 
Cornelia T iberij  et  Caij  Gracchi  mater.  Ha  quod  tudinis  m* 
ad  officiu  cofolandi  pertinet  3iUud  in  eo  confiftit , liebris  4' . 
uti  Cic.  indicat  3 ut  toUanus  tegritudine  funditus , pud  ^a- trt 
aut fcdemus,aut  detrahamus  qudmplurimum,aut  uita  Tibe* 
fupprimamus , nec  longius  manare  finamus3  aut  rij  er  Caij 
traducamus  ad  alia.  Qgo  quidem  in  loco  idem  c Graccho 
oflendit  in  confolationibus  primam  medicinam  tum  famiL 
ejje  docere , aut  nullum  malum  effe3autadmo" 
dum  paruum.  Alteram , ut  cr  de  communi  con ■<+ 
ditione  uit<e3  cr  propria  de  eius  qui  maereat  con 
ditione  difputemus.  Tertiam  adhibet  medicinam , 

Ut  erudiamus  laborantem , fumma  ejje  ftultitiam 
frufira  cofici  mcerore3quum  inteUigxs  nihil  pojje 
profici.  Etbac  quidem  attoHedum3  leuandumue 
dolorem  accomodata.  Quafequuntur  autem  po 
terunt  ad  omnes  comprimendas  immoderatas  il' 
licitdsue  affidienes  animorum  ef]ecomunia3ut 
terrorem  poenarum  obijeiamus  intemperanter  li 
bidinofeq ■ uiuentibus 3 cr  ineffabilem  amoenitas 
tem  gaudiorum  proponamus  continenter  fiuga > 
liter  $ uiuentibus  3quam  utriq;3  ut  in  fuo  quiq;ge 
nere  non  hic  in  prcefenti  modo3fed  in  futura  quo * 
que  uita  fint  percepturi,  Huc  confiret  etiam  pro 
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innocentiam  er  aequabilitatem  in  omni  flatu  for 
tunamcji  conferuate,qui  jruftuofam  collocare  o- 
peram  circa  tutelam  ualetudinis  cupitis.  Hoc  fi 
perpetuo  facietis  er  hic  tranquillam  ac  falubrem 
er  humanis  rebus  exempti  filicem  beatamq. ; ui 
tam  agetis.  Defcripfi  rationem  ac  fumma  quan» 
iam  tuenda  fanitatis,pro  modo  ingenij  iudicijq. • 
mei,quantumq ; inter  multas  meas  er  uarias  oc" 
cupationes  licuit . A&  fetfore  <tufew  feoc  poflulo , 
ut&fludijs  meis  faueat,cr  offutium  gratis  ani > 
misfufcipiat;id  fi  fiet , 4&undc  magnum 
fruftum  impenfi  laboris  mihi 
uidebor  confecutus. 
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DICIN.&  RATIONE,  Q,VVH 
*lio, tum  peMentiee  tempore  obferuanda,  Coni' 
mentarius,per  loannem  Guinterium  Antoniace * 
num : ad  honoratifiimum , er  Principem 
uirum , H ermannu  a xveedx,  Archie 
pifcopu  Colonienfem,CT 
Imperij  Elettorcm. 


vanaoquiaem  grauts  tam  diu  pe* 
jlilentia  pafiim  grajfatur , P rin' 
ceps  bonoratifiime,  uideturq;  d' 
gris  noftris , ac  finitimis,  ut  coeli 
llatus  ejlyzr  anni  huius  conditio, 
iamia  imminere:  cogitaui  nuper  no  effe  ab  officio 
meoer  projeffione  alienu,ratione  aliquam  com ' 
mune  prxfcribere , qua  feunufquifq;  ab  ingruen 
ti  mato  tueri, & eo  correptus,pofiit  Uberare.  Ad 
quam  rem  autem  abfoluendam,autor  er  confilid 
rius  mihi  extitit , Nobilis  ille  er  Natalibus  er  do 
ftrina  lurifconfultus  Antonius  H uyfman  a Na' 
medey,KegiodoU  dominus.  Cuius ftdem,integri 
tatem , prudentiam  er  ingenium  no  tu  folumjed 
alij  quoqi  Heroes  quotidie  experiuntur . Vereor 
autem  ne  labor  hic  meus  parum  apud  nonnullos 
projiciat , qui  certum  uitx  terminum,unicuiq;  i 
Deoprxfinitueffe , eum#  humana  ratione  errfr 
» tenee 
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te  nec  produci  poffe,  nec  breuiorem  reddi,at$  i' 
deofruflra  etiam  opem  ex  medicina  poftulari  co 
tendunt.  Verum  opinionem  ipforum  confutare, 
non  ejl  difficillimum.  Duplex  enim  uit£  terni > 
nus  ex  f 'aeratioribus  etiam  feriptoribus  intelligi 
potefl:  V nus  natur  £ ad  extremum  ufq;  curfuper 
ficitur,qui  plurimu  centum  annis  er  uiginti  com 
prehendi  folet:  Alter  natur  £ curriculo  nondum 
abfoluto^errore  ac  uitio  noftro  accelerare  folet. 
yTXam  Deus  Opt.  Max.  ubi  primum  homine  A* 
dam  creare  flatuiffet , corpus  ei  ex  luto,  quatuor 
'Elementorum  particeps  ineffabili  harmonia,  fa* 
bricatus  efl . Reliquam  deinceps  progeniem,  ex 
alijs  duobus  primordijs,  femine  puta  genitali,  er 
[anguine  meftruonafci  uoluit:qu£  er  ipfa  ex  ele 
metis  funt  cofiatajed  inxquali  temperatur  £ men 
[ura,itautcalidufrigido,humidii  ftcco  pr£pot' 
leat.  Primum  enim  foetus  rudimenta  in  utero,ca - 
(ore  cogitur,  paulumq;  concrefcit,  mox  ficcius 
indidem  redditum,ueluti  lineas  quafdam,CT  figu 
ram  uniuf  :uiufque particuU  obtinet : ubi  magis 
ficcefcit,non  lineamenta  folum  ,fed  exattam  quo 
que  cuiuffy  membri  forma  reprafentat.  inlucm 
*ditum3zr  maius  efficitur, et ficcius,ualentmq; 
donec  ad  fummii  £tatis  uigorem  peruenerit,qud 
do  nimirum  omne  incrementum  fifiitur:  fatigui^ 
mautem$iritwiqs  uafain  latm%guntur,&  ui 


Naturalis 
terminus 
centum  an* 
nos  erui* 
gintiduratj 
Primus  ho 
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res  fudi  fummas  obtinent . Ineo  autem,quod  fuc-* 
cedit  tempore , cum  omnes  par ticule  fupramo 
Declinans  dum  ficcefcant,no  modo  aftiones  fuas  minus  pro 
etas.  be  obeunt, fed  corpus  etidipfum  macilentius  gra 
ciliusq. ; redditur: paulo  pajl  rugofum  quoq;  eua* 
Seneflusui  dit:artus  labafcunt , at$  ad  motus  fuosinualidi , 
ridis . e rincojiantes  fiunt, natiuo  fcilicet  calor e,qui  cor 
Seneftus  pori  incremcntum,robur,er  agilitatem  fuppedi - 
decrepita,  tabat, imminuto,  Vbiiam  ignis  ille  nobis  infitus 
exuarijs  natur*  attionibus  fuerit  confumptus. 
Mors.  wufabjlk  fequitur  interitus  tiecefiitas:qui  ter* 
' minus  uite,unicuiq ; a Deo  prefcriptus  ejl,quetn 
nemo  potejl  effugere,  huic  citius,  iUi  tardius  ad' 

, % uenies,prout  fummus  ille  fabricator  ab  initio  cor 

Violentus  pora  eoru  teperare  uoluerit.  At  naturalis  hic  ui* 
terminus  te  curfusnofbro  fepe  uitio  interrumpitur,  nem* 
nite,  pe  cum  Deumgrauiter  offendimus, cum  alijs  fce ' 
leribus  commifiis,tum  inhumana  prauaq ; uiuen* 
Vitam  D t'  di  ratione , er  rerum  quas  ille  homini  in  falutem 
us  aliquae  ex  terra  procreauit,cotemptu  e r ignorantia . Ita 
io  proro'  rurfuscum  errorem  agnofcentes,ueniam  ex  ani* 
gat.  mo,  er  omni  mente  efflagitamus  curfum  uite  ab 
initio  datum , aut  abf oluimus,  aut  longiore  etiam 
,x  . ’ impetramus.  Quippe legimusinfacrofanftaue' 

*'  • teris  teftamenti  hifloria , D eum  fubinde  populi 

fui  ielifta  grauifiimis  er  morbis, er  alijs  calami 
-■  tatibus  ultum  fuifje:  nonnullis  contra  reconcilia ' 
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tis  uitam  alioqui  finituram , produxiffe,cmus  rei 
locuples  teflis  effepotefl  Rex  Ezechias,qui  D eu  4.  Regum. 
quindecim  annis  ad  uiuendum  diutius  exorauit. 

Ckrijfut , unicus  humani  generis  confer  uator}ei  Jodnn^ 

quem  morbo , annos  iam  triginta  odo  confli  ft ar  > * 
tum,fanaraty  monet  ferio  ut  deinceps  4 uicijs  de - 
fiflat,  ne  alio  deteriore  malo  afficiatur . Quid 
quodPaulusfuo  tempore  obccente  Domini  abu*  *!  , 
fum  accidifje  commemorat , ut  multi  cgrotarent,  rwWMU 
nonnulli  etiam  obdormierint , ut  uerbo  ipfius  U' 
tar.  Dicet  forfan  aliquis:hoc  tempore  plures  bo * Obiectio 
nos  tolli  e medio,  qudm  qui  impie  uixiffe  cogno*  multos  bo* 
fcuntur.  Huic  reft>ondeo,Hicquoq;  iram  Dei co  nos  tollite 
gnofci,dum  populo  fuo  duces  optimos, er  pieta'  medio, 
tis  exempla,  magiflros^  adimit,  ingratitudinem 
ipfius  nimirum  ulcifcens.  Ita  etiam,  Deus  feculis  Meliores  li 
aliquot  fu  perior  ibus,  cum  iram  f tam  ueUet  oflen  ter  a diu  U 
dere, meliorum  liter  arum,  linguarum  % prope  0 * tuerunt. 
tnnium,  quibus  falutis  noflr*  doftrina  confcri • 
pta  ejl,  profeffores  mortalibus  eripuit,  unde  ma*  e uangeliu 
xiipanonfolum  fcripturc  fanftx  ,uerumbonC'  perUngudt 
ftifiimarumquoq;  fcientiarum  ignoratio  fubfecu  ceu 
ta  efl.Tandem  uero  populi  fui  infelicis  mifertus,  qUafam  re 
eafdem  ei  reflituit  integras , ut  hinc  iam  pure  er  flimtwn. 
fyncere  Euangelium  Chrifticr  doftrina  pafiim 
cogno fcatur.  Proinde  omni  mente  er  cogitatio* 
ne  efl  nobis  enitendum,  ut  ne  praua  uiuendi  ratio 

ne 
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nediuinum  beneficium  amittamus,nosq;metip^ 
fos  in  praceps  demus  exitiu.  Quemadmodum  e* 
nim corpus  humanti  mirabili  conflruriuejlarti 
Calor  gc"  ficio,itacxafta  quoq-  prudentemq;  uit£  regula 
minus  qui  fibipoflulat:  unde  genuinus  ille  calor  ia  inde  ab 
bui  confer  originis  nojirx  initio  nobis  infitus , conferuetur * 
netur . Id  quod  rebus  non  ita  difficillimis  fieri  poteft,  fi 
euidentice  ipfi  cr  Hippocrati  credimus.  Primum 
fane  moderato  corporis  excrcitio,quod  pro  natu 
rarum  ratione  rette  accomodabitur.  N<*m  ut  mo 
Exerct'  derata  corporis  comotiomaximu,  ad  fanitatem 
tatto.  tuendam,bonum , itafumma  quies  extremum  m4 
Quomodo  ium  adfirt.Neq ; aliquis  omnino  <egrotabit,fi o^ 
quis  non  portune  profficiat,ne  cocottione fruflretur,ne^ 
tgrotabit . 4 cibo  ad  ualida  quandam  ambulatione  fufeipiat * 
Imo  perpetua  frui  fanitate  poterit,  fi  bonum  cor 
poris  habitu  naftus(qui  nimiru  temperatus  efi,et 
latos  juccis  dijlribuendis  meatus  habet)  congrui 
ante  cibum  exercitatione  fubeat,  obferuetq^utfe 
Commotio  cun^m  ®um  quiefeat , ac  neq;  animu  intendat , 
nisa  cibo  ne$  ambulatioe  quamuts  leui  dimoueatur.  Namy 
incomoda  **  cor poris  pojl  cibos  comotione,alimc 

4 tum  prius  a uentriculo>rapitur,qudm  cocodione 
fit  elaboratu: unde  crudoru  humoru  copia  in  «e- 
nis  coUeda,  omnigenas  morborti  (feries  procreet 
re  folet , nifi  protinus  labore  afiiduo  fuerint  di - 
fcufibuel  concofti,  as  in  funguinem  tranfmutatL 
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Quibus  igitur  ob  rerum  agendaru  n ecef itate  cr 
cfficid,no  licet,uel  ante  cibum  probe  exercitari,  occt* 
uel  fatis  oportune  cibu  fumere,uel  probe  eu  con*  Patl  j?  mo*. 
coquere,ij  fane  immunes  a morbis  permanere  no  *°*I*P* 
pofjunt,  nifi  ex  interuaHo  fibi,uentris  fubduftio  incl<*Mt+ 
ne, inter  im  purgatione  ualida  cum  tcpefliua  fan* 
guinis  dimifiione,cr  fdlubribusquibufda  medi' 
camentis  protexerint . Quemadmodum  iam  Id'  Cibus» 

Bor  calore  natiuum , unde  omnes  natura  fiunt  d'  Totus, 
flioncs,excitat,augetq;,  ita  cibus  er  potio, fi  uti  I mmoderd* 
eonuenit  affumantur , uires  conferuant  integras . tus,  crafjus 
Sin  copiofiores,craffa,  alienae^  natura  ingeran  er  mali fuc 
tur, opprimunt  er  extingunt.  Quanqua  agjrico'  ci  fuccus 
la,dlij<£priuati  homines  qui  quotidianis  ututur  quid  agat» 
exercitijs,no  tam  exaflo  uifiu  indigent.  Nam  Id'  domnus  c t 
bor  improbus, ut  ait  iUe, omnia  uincit.  Ide  defom  el{W  comr 
no  dittum  putato,fi  moderatus,qui  ex  horaru  nu  mo^ 
meroyfed  teper  amenti  ratioe  aflimari  debet,coco 
fiione(pmouet,ff>iritus,et  animu  refocillat.  Immo  j mmodera 
deratus}diurnus,et  ftatim  a cibo  initus,corpus  e*  ti,diurni,et 
neruat,ingenij  acie, et fenfus  obtudit, graues  cere  ^ CI£t* 
bri morbos,  et  praua  cocoftione  progignit.  Tofi  f^mni  ineo 
fomnii  uero  nonihil  facit  ad  fanitate  ctid  concubi  mofa 
tus:fed  ijs  tantu,quib.efl  licitus,  hoc  efl  coiugib.  . 

etatate  flor  entibus,  ijscyproximis-.Non  autem*  “Clt£ 

misconcupifcendus,neq;  nimis  pertimefeendus  & mo^r<t 
eft.Ram  corpus  excitat, trifida  animi  difeutit,  **  neneris, 

C P 
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Vfws  licit£  & recrementis  quibufdam  liberat.  Frequens  fol- 
er  modera  uit,fenfus  omnes  er  mentem  perturbat  Cum  au 
te  ucneris , t em  frequens  non  numero  fit,  fed  natura  satione 
itatis  er  corporis  ,fcire  licet  non  inutilem  ejfe9 
quem  corporis  neq;  languor, neq;  dolor  fequitur. 
Quiobfer  Idem  interdiu  peior  efi,  nottu  tutioriita  tamen  fi 
uanda  in  neq;  dium  cibtts,neq '•  hunc  cum  uigilia  labor,  fed 
concubitu,  fomnusflatim  fequitur.  Item  fi  neque  fatietasni- 
mia , neq;  cruditas,  neq ; lafiitudo , neq ; uomhiis, 
H ippocri'  neq;  purgatio  aliqua  pncefferit.  lnfumma,la - 
ticum . &or»c,^IW>  P°tM,  fomnus,  uenus,  omnia  medio m- 
cria  coducuntiimmoderata  uero  et  uiciofa,feniu , 
mortemq;  pnmaturdifepe  pr&fens  exitium  con 
ciliant,  aut  certe  occafionem  maximam  excitan > 
Jncommo'  diis  morbis  pnbent . Hinc  enim  humores  crudi 
da  immo  " prauiq;  in  uifceribus  colliguntur , qui  dum  con- 
deratorum  coqUi  mutariq;  in  fanguinem  nequeunt,  compu- 
CT  uiciofo'  trefcere  coguntur: magis  autem,ubi  externa  quas, 
rum,  diam  caufa  accefjerit,  cu  alio, tum  peflilentte  tem 
pore,de  qua  hic  fermonem  inflituimus.  Etenim  ex 
YeMentte  folis  interdum  corporis  humoribus,  putredini  ob 
origo  er  noxijs  nafcitur,  quoties  animal  uel  leuem  ex  am <+ 
caufa , biente  nos  aere  occafionem  acceperit.  Frequen- 
tius autem  ex  infpirato  fit  aereiquem  putrida  ex 
Corpus  ptt  halatio  inficerit,aut  ex  coeli  inclemctia,aut  con - 
tredini  ob - tagione,zr  focietate,aut  inuettis  exuicinia  uene- 
noxium,  ni  feminibus, co trahitur,  Verum  nihil  aut  parum 

adeo 
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adeo  etiam  tum  corpora  inquinare  potefl,nifi  ea  Bonw  [tic*  j 

iam  antea  fuerint  impura,  uicio fis  q}fuccisfcate'  sis  proditi 

ant.Vnde  fane  accidit, quod  alij  facile  d caufa  fi'  Taro  aut 

ris  adueniente  uincuntur:  alij  inuifti  prorfus , er  nunquam 

impatibiles  permanent,  aut  certe  ita  afficiuntur , afficiutur „ 

ut  promptius  ad  naturalem  flatum  redeat.  Quia  D tfiimiles 

uerodtfiimiles  corporum  flatus, uarijc^exiflunt,  cor-* 

nimirum  ex  diuerfis  tum  naturis  er  aetatibus,  porum  ua* 

tum  alimentis  er  uita  ftudijs,conflat  in  peflilen - tia  generat 

tia  quoque,hon  eodem  omnes  cafu  infiflari.  Siqui  accidentia * 

dem  nonnullos  febres  grauifiima  cum  abfcefii" 

bws , Carbunculi  injlar , aliorumq;  ulcerum,  pro  Tumores» 

humoris  qui  exuperat , ratione  pofi  longos  dolo - 

res  extinguunt.  Quibufdam  alui  deiefliones, aut  Excremen* 

urina , aut  fudores  foctidifiml  er  acres  in  febri - ta  alui, uri ? 

bus  erumpentes,  aut  etiam  putridi  oborti  abfcef  - na, [udor ei  I 

fus,prafidio  fuerunt.  At  quibus  nihil  horum  ac - abfceffus • 

cidit,  uel  ob  uifceris  ali  cuius  infldmationem,  uel 

o b febrium  magnitudinem  ac  per uic aciam,  om - 

nes  ad  unum  intereunt,  ficut  illi,  qui  mentis  per - 

turbatione  cum  uigilij s , aut  foporegrauilabo" 

rant . Qua  cum  ita  fe  habeant,  exponam  pri' 

t num  quid  in  hac  contagiofa  lue  obferuare  quis 

debeat, adhuc  integer,  cum  tamen  fecurus  effeno 

po fit:  deinde  fi  forte  malo  correptus  fiierit,qua 

ratione  er  uia  ei  medeatur,  modo  adhuc  cura - 

tionem  recipiat. Proinde  cum  peflilentiam  ex  ma 

'i.  s 
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PrtfdgU  lignorum  anni  temporii , tum  qu£  prxcefjeruttt * 
p efiilentix  tm  ^U£  pr£fentia  totiutcfc  anni  obferuatio 
m“e'  ne  foturam  pr£noueris!ouc  confilium  tuum  diri * 
ges, ut  imprimis  te  Deo  Opt.Max.totum  credas, 
Chrifioq ; eius  filio,  foli  generis  humani  k pud  P i 
QU£  ad ca  trem aduocato  comendes.  P ofi h£cj[iligenter cu 
uendam  pe  res, ut  fi  corpus  recremctis  plenti  fit,  purgatione 
fiilentiam  congrua  euacues:fin  abundet fanguine,hunc  quo 
agenda  que  dimittas,  ratione  uiriii,  er  humoris  noxr-^a 

bita,uti  optimus  quifq ; medicus , er  huius  prati*  ^ 
pue  climatis  expertus  inteUigit..  R urfus  aerem  in 
quo  uerfaris  emendare : corporis  meatus  obfiru' 

, dos  foluere,quod  nonulli  imperiti  danant,  uetris 

quoqi  ratione  quotidie  habereiurinas  et  fudores, 
itemmenfes  in  fceminis  promouer e oportet.  His 
omnibus  diligens  uidus  obferuatio  necejjaria  exi 
fiit.  Dicam  aute  de  fingulis  ordine , ut  facilius  me 
Turgatio  dicina  imperiti  affequdtur.  ita % purgatione  uni 
fecu  ndum  cuiq;  pro  fua  natura,  er  humore  fuperfluo  medi 
uarietate  cus  praferibet.  Ni  alijs  pituitofos  humores  eua* 
humorum,  cuari  couenit, alijs  biliofos,  quibufdam  melancho 
licos,quibufdam  ferofos , nonnullis  mixtos  aufir 
re  confultum  e fi.  At  humores  craffos , uifcofosq j 
uti  pituita,  er  bilis  atra  poti fiimum,  interim  er 
porracea  qu£da  bilis  in  uetriculo,  uitellina  in  ua 
‘ fis  exifiit,attenuare  prius,  er  incidereiitem  mea 
tus,  per  quos  hi  tranfmittuntur  trahuntur (k,apt 

rirc 
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TiYt  ctiuenit.  I d prtflat  optime,  oxymeli  ex  fente 
tu  Galeni  compofitu,fi  ante  cihu,  mane  c r uejpe 
ri per  biduum ,fin gulis  uicibusinflar  myflri  ajjit 
matur.  Huc  confert  ctia  quies  er  cibus  idoneus , 
hoc  efl,non  acerbus, non  acris , non  acidus,no  a* 
marus. Tenues  uero  ferofiq ; fucci,nuUa  ciujmodi 
' dpparatoria  potione  indigent,  ni  fi  forte  mulfa,in 
aqua  hyffopi,aut  thymi,  aut  pulegij  momentu  fit 
inco(iu,quanqui  oxymeli  in  his  quoq;  humorih . 
uel  deducendis , uel  meatibus  adaperiundis,  tute 
fumatur . Cum  itaque  corpus  purgare  cogitas , 
quod  plane  in  pefliletia  cauenda  neceffarium  efl, 
fi  uiciatis  abundat  humoribus,  refle  fumis  medi * 
camentu  quod  Galenus  H ieram  diaaloes,quafi  di 
cos  Sacrum  ex  aloe  nominat, Recipit  autem  h&cy 
cinamomi,xylobalfami,afari,ff>ic£nardi,mafli - 
ch£,fmgulorum  drachmas  fex , croci  drachmas 
quinque  P aloes  drachmas  nonaginta,  Olimbtec 
drachma  inflar  ex  aquee  calida  ternis  cyathis 
propinabatur:  interim  mette  condita,nunc  in  ca+ 
tdpotia  redigitur.  Pueris  etiam,  mulieribus,alijf  * 
que  imbecillis,  quibus  in  uentriculo  crinteili* 
nis  pituita  inhxrefcit , non  parum  efl  utilis.  Te.* 
flate  dimidium  drachma  fufficit,  robuflis  corpo* 
ribus,  eo  humore  exprefis , qualia  huius  Clima* 
tis  magna  ex  parte  uifuntur,  uel  oh  coeli  frigi* 
ditatem , uel  ob  intemperantiam,  hoc  quod  fub* 
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fcribrn , medicamentum , contulerit.  MarrubiJ, 
agarici,chamadryos,cucurbita  fylueflris  medul 
la,ftcechados,  fingulorum  drachma  decem , Opo 
panacis,fagapeni,pctrofelini3ariftolocbia  loga, 
piperis  albi,finguloru  drachma  quinq;,  cinamo' 
pituita  me  mifyicwardi,  myrrh£,folij,  croci,fingulorum 
dicamentu  fachma  qua  tuor,  falis  momentu.  Sicca  coterun 
tur,incernunturq;  cribro.  Opopanax,fagapenu, 
myrrha  contufa  in  mortario, ex  mulfa  per  node 
macerantur , deinde  leuigatis  ficca  adijciutur , ac 
meile  omnia  excepta,uafe  uitreo  conduntur.  D ra 
Catapotia  c^m£  ^UdC  ^ quaternas  nunc  ex  uino , nunc 

Diaaloes.  **  tnulfa,  aut  ftmili  liquore  exhibentur.  Quod  fi 
malis  catapotia  hac  deuorato , qua  Galenus  dia + 
aloes  nuncupat.  Cucurbita  fyluejlris  medulla 
fcrupulus,aloestfcammonij  fingulorum  fcrupu* 
li  duo  Ego  adijcio  agarici  in  orbiculum  confbr 
mati,fcrupulum.  Ex  fucco  abfinthij  feptem  aut 
BtTff.  ttouem  globulos  fingito. Si  bilis  fuperat,  hiera  pi 
cra  Galeni  ,fuperius  defer  ipta,fcrupulos  duos 
rhabarbarici  fcrupulum  ,fcammonij  praparati 
grana  feptem.  Ex  fucco  rofato  finge  Catapotia 
Atra  bilis,  tnflar  cicerum , er  dormituro  exhibeas.  Vbi  atra 
bilis  purganda  uenit , hiera  diaaloes,ueratri  ni > 
gri  grana  feptem  iungito,  ut  Galenus  pracipit, 
aut  Antidotum  Arabicum  quod  hamech  aferibi 
tur , quaternis  drachmis  ex  iurc gallinacei  prabe 

tur. 
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tur.  H tec  omnia  medicamenta,  er  facilia  para' 
tu,c?uera  exi  jiunt.  Delicatioribus  naturis,  er 
molli  carne  proditis , pueris , mulieribus , feni' 
bus  in  biliofo  humore  uacuando  optime  facit. 
Cajia  filhlaris  inftar  uncia , per  fe,  aut  drachma 
rhabarbarici  adiefta , quacuncfc  fumatur  forma. 
Aut  nobilis  ille  fyrupus  ex  cichoreo  er  rhabar' 
barico  fecundum  deferiptionem  noflram , trium 
unciarum  inflar.  Hic  etiam  grauidis  tuto  pro ' 
pinari  potefl.  Ad  pituitam  conuenit  agarici  in  or 
biculos  redafli  inftar  drachma  ,fene  Alexandri' 
t\a  femiuncia.  Macerantur  per  nodem  in  oxyme 
lite,aut  uino  odorato,mane,expreffum  ius  oui  a* 
quito  ad  igne  fufferuefeit,  ut  purius  euadat,om' 
nibus  qua  fupernatant,  abieftis.  Mox  perfaccu 
in  quo  cinamomi , nucis  mufeata  er  zacchari  fit 
momentu,  colatur . Tandem  rofarum  fucci, uncia 
additur.  Sin  aute  melancholicus  urgeat , epithimi 
Cretenfis  fi  haberi  poftit,  dilutu  in  ladis  caprini 
feroyofjvrto.  Veru  corpora  huius  Climatis  rarifi 
fime  fimplici  humore  afficiuntur,  mixtis  frequen 
tius.eoq ; uarijs  indigent  medicamentis.  Sicut  aut 
inter  mixtos  humores,unus  potifiimum  alios  CO' 
pia  fuperat,  ita  quoq;  in  remedijs  adhibcdis,unu 
exteris  prapollere  debet.  Cura  tamen  habita,  ut 
omnia  fint  congenera ,er  nulla  ex  parte  diffide' 
ant,hoc  eft , ut  uno  quafi  tempore  omnia  afiionc 
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fudm  obeat.  At  fi  uiciofus  humor  exiguus  fit,  fati 
Quibus  guis  autem  bonus, plurimm,is  primum  mittiypo* 
[anguis  mit  fica  medicamenta  debetirationefucci  abundantis 
ti  debeat,  copia  er  fpeciei  habita.  Nam  alius  ueluti [emico 
flusialius  plane  crudus  exiflit , quida  a f anguinis 
forma  paru  abejl,quidam  pofi  abfoluta  [anguinis 
Cbferuada  elabor  atione,calor  is  excejfu  generatur.  Vbiiam 
in  [angui"  paulu d [anguine abefi,aut ulterius proce[it,aU' 
ius  mifiioe,  datter  uena  [ecabis,ubi  amplius, cautius  agendis : 
ubi  plurimu,  d [eftione  abftinebis.  M en[uraru  co 
gnoftes  ex  uirium  robore, [ucci  quantitate,  atate 
Qyando  ^ anni  ^pore.  Si  enim  uires  imbecilla  [unt,hu' 
reiterare  mor  autem  magnam  euacuationem  requirit, ut  in 
tnipionem  crudorum  copia  accidit, non  uno  tantum  tempo - 
oportet,  re [anguis  mitti,  quantu  neceffe  eft,[ed per  uices 
debet,eodem  tamen  dieiquia  [impliciter  uacuare 
non reuellcre in prafiruatione  conamur.  Modi > 
co  aut  e [anguine  emif[o , protinus  mul[am  in  qua 
incidentium  medicamentorum  aliquod  decoxe " 
ris,ut  hiffopUyOriganu,  thymum,  propinare,aut 
mulfitm  cum  oxyntelite,  aut[oium  oxymeli , ex * 
pedit:ac  horis  duabus  inter pofitis, aut  tribus  rur * 
Quando  [e  [anguinem  detrahes.  In  quibus  autem  firuidi 

mei  tantu  [anguinis  copia  apparet , una  uice,ac  celerrime 
mttendus . cuacuare  oportet , ne  in  principem  aliquam  par 
eem  decumbat,idq ; non  mane  tantu , [ed  pofi  mu * 
nia  etiam  obita  interdum,  cr  per  nodem  faciei 
’ dum 
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ium  efl,modo  concoflio  in  uentriculo  fit  abfolu* 
ta , er  dium  refronderit.  Quod  fi  fronte  fua  id 
non  fecerit,  glande  prim  fubiefla,aut  inieftione 
communi  eritfoUicitanda.  In  meti  fur  a [anguinis 
detrahendi , pulfmconfulendm  uenit.  Ergo  pri" 
mum  detrahere  fanguinem  , deinde  fuccumiU 
lum  noxium  euacuare  oportet.  Sin  autem  quis  ue 
nam  fecari nolit,  uel  ob  statem , uel  oh  metum , 
huic  alum  deijcienda  Idrgim  efl.  Verum  praflat 
purgationem,  diebus  tamen  aliquot  interpofitis, 
repetere,pr£fertim  ubi  uifcera  obflruflione  qua 
dam  laborare, aut  humores  per  habitum  corporis 
difrerfi  uidentur.imo  cumfolennem  uires  euacui 
tionem  non  admittunt,  ficut  in  [anguinis  dimifiio 
ne  docuimus.  Qui  neutrum  pr<e fidium  tolerant , 
aliam  euacuandi  rationem  experiantur  neceffe 
efl.  Si  enim  crudi  fucci  cum  [anguine  fint  in  ue ' 
nis  contenti , maturari  debent:  fin  acres, roden* 
tesq;,per  halitum  difipari:ad  quod  perficienda, 
uincit  abomniualido  motu  abflinere.  Corpus 
blande  perungere  oleo,crfricare:deinde  balneo 
admodum  temperato  credere , quod  recentiores 
noflri  medici  ualde  uituperant,  etfi  Galenm  mea * 
tuum  exteriorem  perfriratum  in  omni  tempore 
commendet.  Poflremo  in  ocio,abflinentid  eyfom 
nv  mediocri  ita  afjv  flos  continere  expedit.  N« 
autem  uires  debilitentur, forbitio  ex  cremore  pti* 
' S 4 
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fan<e  cibi  uice,oxymeli  uero,uinum  album, ej  te 
nue  potioni  cocedi  poteft.  In  fequentibus  diebus , 
omnia  qu<eboni  funtfucci,  er  modice  nutriunt , 
afjument.  Interea  dum  corpus  hoc  pado  contra 
ambientis  nos  aeris  iniuriam  munis  conprmasq 
iUe  quoq • corrigi , er  quantum  Hcet  immutari  de 
bet.Nam  cum  rejpirationis  necefritate  aerem  om 
nes  attrahimus , ab  eo  quoq ; p uiciatus  eft,ceu  ue 
neno  affici  cogimur.  Nihil  autem  adeo  poteft  ip  * 
fum  emendare,atq;  ignis , per  ea  potifrimum  loca 
incenfus,ubi frequentius  couerfamur.  Hippocra' 
tes  ille  admirandus  non  alia  ratione  peftiletitiam 
ex Mthiopia  Gracos inuadente fugauit.  Quip' 
pe  ignem  per  totas  Athenas  incendi  iufrit  ,nopm 
plici  ex  lignorum  materia , uerii  fertis , ftoribusq • 
fuauiftimis , unguentis % ualde  pinguibus  er  odo 
ratis  fuperinfups.  Quamobre aurea ftatua,  tan - 
qua  nume  aliquod  patrU  ,Grco[eruator,donatus 
ejhqui  honos  Athenis  nemini  antea  obtigiffie  legi 
tur.  Proinde  conplium  eft  in  domicilijs,  ac  cubi * 
culis,  quibus  te  fedulo  tunc  continebis  freum  ha 
bereperennem,qui  ex  iunipero,zr  farmentis  op* 
time  conftruitur:  interim  roremarino,maierana: 
interimflyrace,ambaro,alijsq ; odoratis  iniedis. 
Tenuioris  for  tume  homines  exalijs  lignis  ficcis 
ignem  excitabunt , parabuntq;  fuffitum  exgra" 
nis  iuniperiyippwcfc  ligni  radice  per  medium  dif- 
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feft4,torrc[aft4,erincenf4.Pauimentum  aqua  ro 
facea  cum  aceto  confpergi  debet  -Ve fles  aute  Oe* 
nantberio , aut  cyphi  quodam  perfundi.  Per  hye * 
mem  hoc  quod  [equitur  accommodabitur.  Iridis 
florentin<e,zedoari£,ft*ic£nardi  fingulorum  uti * 
cit  du£,ftyracis,maflich£,  cinamomi,agalochit 
nucis  mufcaU  ,gariophyUorum[emiuncia,  beti 
.Judaicum,  ambari , mu[ci,finguloru  fcrupulum. 
I n uino  albo  generofo  per  dies  uiginti  in  f 'ole  ma 
cerentur  :aut  decem  tantum  diebus  macer ata,pO' 
ftea  in  duplici  uafe  diftillentur.  Hoc  jfongiam  re* 
centem  imbutam9odorari  fiepius  licet.  Sin  malis 
in  pulueremredigere9itaquoq;  perficies.  JE. flate 
hoc  uteris.  Kofarum  rubentium,uiolarum,fingu 
li  quadrantes , corticum  citri , myrtorum9bacca - 
* rum  iuniperi9fandali  lutei,  fingulorum  fefcuncia » 
campbor<e9  ambari  finguli  obuli,  ben  Judaici,^ 
tyufci  fingulorum  femiobulus.  Sicco,  aut  cum  li > 
quoreaffufo  uefles  ac  lintbea  inficito.  Nares  quo 
que  attingas.  Quin  er  ffongia  liquore  hoc  tin - 
i Yagefiariin  pila  catid,  foraminibus  peruia,ex  iit 
nipero9dut  cuprefjo  uti  malum  Ambarinum3p0' 
tefi:pr<£cipue  cum  aerem  progrederis,quem  ma* 
ne  ieiunus  adhuc ,no  tuto  inff  iras. Tum  etiam  er 
pauperibus,qui  fiumptuofam  compofitionem  ka ' 
here  ne  queunt,  er  opulentis, cinamomum,gario 
| ibyUon,angelicam  in  os  [umere,  in,eoq-  utrfari 

S S 


", 


Hy  eme  ap* 
ta  compo' 
fitio . / 


Mfiiua. 


Pauperum 

medica - 
menta. 


o DE  RATIONE 

prodcft , dum  fe receperint.  Um  confert  aceti  par 
tes  duas,aqu£  roface £ unam , figongia  excipere, 
crfepius  odorari,pr£fertim  in  coctu  hominum, 
concionibus,  tohjbrinis,  alijscfc  officinis  publicis. 
Quilis  ha  Habitatio  fit  in  £ditioreloco:feneftras  habeat  ad 
hitatio  effe  orientem  crfeptentrionem,  quibus  mane  er  ue' 
debeat . freri  aer  nouus  hauriatur, & fi  quis  uiciatws  no* 
tus  fuerit,  emittatur, ac  fuffitibus  odoratis, ut  fu - 
Qtt£  loca  pr*docuimus,emendetur.  Vitari  debent  loca  hu 
uitanda.  midaad  terra  fita,obfcura,qu<e  nullus  ignis, nullus 
aer  purus  ingreditur,  ac  permeat , quemadmo' 
Hypocau " duhypo  cauda  nofiraexi/lunt . J£ flate fiquidem 
JU  noxia.  *&nem  non  habent,  qui  femper  in  morbis  fire  om 
nibus  commendatur, fuperfluitatum  aeris  confu' 
mendarum  gratia.  Hy eme, pr£ter quam  quodig  - 
ne  intus  carent, uiciofum  aerem  ex  infidorum  ha 
litu  coUigunt:d  quo  non  pauci  contagionem  ma * 
- Ii  experiuntur.  Non  minus  periculofa  habitacu • 
lafunt,adqu£  aer  ex  ftagnorum  aut  paludum, 
aut  emortuorum  lacuum  uapore  turbidus, aut 
ex  cloaca  duitatem  expurgante, uiciatus,aut  ne * 
Mutatio  bulofus  exurgit.  Tutifiimum  effet  peregrinari,et 
loci.  Mutare  l°ca‘  uer0  °b  rerum  agenda 

rum  nece fiitate,dr  officia  ciuilia,uel  ob  rei  fami 
liaris  tenuitate , eodem  inloco  manere  coguntur , 
pr£fidia  qu£dam  enumerabimus:  quibus  infidi, 
acris  ucnenu  arceant  propellunt a*.  Statim  itach 
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poftqudm  corpus  excrementis  purum,Hberumcjf; 
reddideris , meatus  corporis  tum  internos,  tum 
externos  aperueris,fequenti  die  Antidotum  An'  Theriac & 
dromachi,theriacen  drach. infiar  propinato  :fr  i'  antidotum 
gidis  natura,  humidis  e r proueflioribus  ex  uino 
odorato.  Calidioribus  aute,zr  £tate florentibus 
ex  aqu£  cyathis  ternis,drachm£  dimidium.  P ue* 
ris , er  fub  canicula  dare  cautio  eft.  Quia  uero , 
nufquam  uera  inueniri  poteft , qualem  Androma 
chus  deferibit,  fatius  eft,  eius  loco  aliud  Antido * , 
tumfubftituere,  quod  er  facile  comparetur , er 
neris  nothisq ; conftct  medicamentis . R ofarum 
rubentium  pecarum  femiuncia, radicis gentti'  Antidotu 
tt£,  laferpitij  gaUiciqu£  angelica  dicitur,  zadw*  \oco  ihe* 
r£,  ( alijs  zedoarice ) innuU  campan£,fmgU'  x\iCde, 
lorum  drachm£  du£ , feminis  citri , oxalidis  (a** 
cetofam  uulgo  appellant)  cichorij  pngulorum 
fefquidrachma,  feminis  anip,dulcis  radicuUpn * v 
gulorum  drachma,corticum  citri,cinamomi,cap 
p£  odorat£,fandali  lutei  pngulorum  drachma  fe  .* 

mis : agalochi , uulgo  ligni  aloes  difti , ramenti  uUetuartH 
eboris  pnguli  fcrupuli:  baccarum  iuniperi,cro - 
ci pngulorum  obuli  duo.  Ambari  exquipti  ermu 
fci  pngulorum  obulus  femis,rofaru  zaccaro  co  n 
ditarum  uncia.  Zaccari' primi  meriti  quod  ex " 
cipiendis  omnibus  fufpciat.  Formentur  tabeUx 
ponderis  drachmx  femifiis.  Mane  ieiunus  unam 
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fumei, ac  horis  duabus  a cibo  abflinebis.  item  ue* 
Antidotum  It er^  Altero  die  hoc  quod  fequitur, utere.  Inferi' 
Diahtema"  ^tur  autem  T>iah<maton,quafi  dicas  ex  fangui* 
ton  nibuspr£paratum.Kecipith£c.Piperis longi  et 
albi, angelic£, acori  qu£  Galanga  noflra  eft,cro' 
ci,phu , quam  Germani  herbam  Theriaci  nomi" 
nant,meu  (in  locum  huius  fubftitue  glandem  un" 
guentariam,qu£  officinis  behen  dicitur ) Didam 
ni  cretici(pro  hoc,falui£  ponito ) Ammoniaci,a* 
garici  fingulorum  drachm£  du£:  Amomi,  opo" 
balfami(in  huius  uicem  carpobalfami ) ruUfyU 
ueflris  feminis,  quam  officin£  hypericum  appeU 
lant,cumini£thiopici,aniJi,  anatis  fanguinisma 
' fculi  zrfoemin£, ficci  haedini  fanguinis,anfcrini 

fanguinis,napi  fylueftris  feminis  fingulorum  dra 
~ , chm£  tres,gentian£,trifblij,iunci  rotundi floris , 

K " lachrym£  thuris,rofarum  ficcarum,fingulorum 
drackm£  quatuor , petrofelini  drachm£  quinqit 
polij  cretici  tatundem : cinamomi  drachmx  fex > 
f :ordij  floris  drach.  ofto,myrrh£,nardi  fingulo - 
r‘  rudrachm£  dece,cafli£  drachm£  ottoicotufa  cri 
broq • incretajiligenter  meile  puro [ubigito.  EX" 
septis  in  pixide  argentea  utitor, uti  pr£fentaneo 
remedio  ex  hoc  drachmas  duas  cum  albo  propi" 
* . nabis.  Ego  adijeerem  agalochi,  fandalorum  om" 

FtUutsejji'  nium,crzadur£  fingtUorit  drachmas  duas.  Ter 
C4X'  tio,hunc  pulueremajfumes, radicis  angelic£,gcn 
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tiana,cinamomi,fandali  rubri,  zedoaria,femi< 
tus  citri,  feminis  oxalidis , fingulorum  drachma 
dua,r  amenti  eboris,  cardui  benedifti,citri  fingis 
lorum  fefquidrachma,zaccari  quod  fatis  efl.Ma 
neinflar  drachma  femifiis  cum  uinoieiunusfu' 
mas.  Quarto  utere  catapotijs  R uffi,qua  in  mo 
dum  uere  habet.  Aloes  partes  dua, gutta  ammO' 
niaci  partes  dua,  myrrha  una.  Ex  uino  odorato 
in  formam  Catapotioru  rediguntur.  Dantur  par  ~ & 
ua  fepte,poJ}ero  die  fit  reditu i ad  primu:  atq^oc  R 
ordtne  infequentibus  utendu  efl.Tcnuioris  JortU' 
na  homines,primo  d corpore  uacuato,  die,  A nti  p*uP*jM* 
dotum  ApoUotuj  Mys,  uti  Galenus  recitat, deuo 
rabunt  ieiuni,  ac  horis  duabus  a cibo  abjlinebut.  ot!f 
Ruta  folia  uiginti , nuces  iuglandes  dua,  carica  aPolionil* 
dua, falis  grumus  unus.  Hacfimul  mifta,  coafld" 
que  c fui  dantur, aut  Ruta  folia  fex  ex  aceto  mane 
comedant.  Altero  die , baccarum  iuniperi  dra ir  Bolus  n0' 
chma  dua,  terra  figillata  uera,  non  qua  uulgo  V ter' 
ab  officinis  putatur  ,fed  potius  boliarmeni  qui  rx  figfiUtdl 
nunc  Venetijs  emitur, drachma  dua,  er  totidem  aPU(i nos 
obuli.Teruntur,excipiuntur  oleo  dulci,infiar  nu  adultera 
cis  auellana  cum  mulfa  propinatur.  Sequenti  die  fun** 
Angelicam  infiar  ciceris  per  hycmem  cum  uino: 
per  aflatem  ex  ftiUatitio  rofarum  liquore  fumet . 

His  remedijs,qua  er  efficacia,  er  paratu  facilia 
funt , pauperes  fe  ab  imuria  contagiofa  luis,uinii 

cabunt * 


Aluus  quo 
tidie  deijci 
enda. 


Vrinemo' 
uendce . 


Xenfes. 


€$ 4 DE  RATIONE' 

cabunt. Porro  omnibus  fic  adminiftratis , ne  in* 
purus  (ter  /piritus  uitales  inficiat , ferio  curan* 
dum  efl  i ut  quotidie  aluus  rejfondeat.  Si perfi 
nihil  emolitur , foUicitanda  eji glande  fubiefta,ex  - 
meUe  er  falis  momento , caule  bet£,uel  mer - 

curialis, tinnio  in  oleo, ac  fale  conffierfo.  Sin  lau* 
tioris  firtume  cegrotus  eji , «rwt  /wfMrd  fugacior 
humanior  q-,cly fler, ex  decofto  herbarum  emolli 
entium , er  o/eo  cum  meile  inijei  debet.  Sit  autem 
oleum  copiofius,ut  aluus  diutius  lubrica  maneat. 
Quod  fi  nolis  enema,cafii£  uulgaris,nigr£  fili" 
qu£  unciam  ex  iure  piforu  autgaUince,  mane  an * 
tecibum  fumito.ldgrauid£,etiamerpueriacfe 
nes  tuto  accipient , uel  catapotijs  communibus  an 
tecibum  aluum  ducito.  Non  parum  iuuaturi - 
nas  naturaliter  cxcerni,ad  quas  permouendas  ra * 
dices  petrofelini,fceniculi,apij  decoquere,autxfe * 
orfim , aut  cum  carne  uitulina , aut  hoedina , aut 
etiam  cum  pifis , ac  iusipfarum  potui  dare . Infe- 
rim  cicerum  rubrorum  decoflum  proficit,  lam 
menfes  in  mulieribus  ac  puellis  nubilibus  flato  te 
pore  fluere,  falubre  cenfetur:  fin  autem  ex  occa - 
fione  quadam  fuerint  impediti,  citare  confilium 
efi,quandoquidem  in  pefiilentia  facilime  conum 
puntur.  Primum  itaq. ; leuioribus  hifce utendum, 
nepita  er  pulegium  in  mulfa  cofta,  aut  trita,in* 
ireta$,cr  mulfa  affer fa,  fecundum  balneum 
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adhuc  calentibus  exhibentur : aut  cafiia  odori' 
ta,cinamomi  (ingulorum  drachma  femis,  feminis 
aniftjefeleos  er  myrrha  fmgulorum  fcrupulm, * 

Ex  aqua  foeniculi , aut  uino  albo  dantur.  Quod  fi 
hac  nihil  proficiunt, ifto  quod  fubfcriptumejl , 

' utitor.  Cinamomi,  cafiia  odorat*  fmgulorum  QUfm(n, 
drachma  dua,  feminis  liguftici  drachma  tres , r<g 
foliorum  betonica, ruta  fylueftris,  quod  hyperU  * 
cum  uocant,pulegij, fatur  eia  ,fefeleos,fingulo - 
r«m  drachma,  gentiana,  baccarum  lauri, fingU' 
loru  drachma (emis, ex  iur e cicerum  propinatur . 

Vbi  hac  quoqi  nihil  effecerint,  uteri $ talus  fica* 
rificari  debet , 'aut  uena  in  poplite , taloue  fecari, 
diebus  tribus  ante  menfiu  tempus.  Grauidis  etiam  / 

profpiciedum  efi,  nam  ob  humorum  uitioforum9 
quibus  plerunq-  fcatent , abundantiam,  hoc  malo 
tnfiftari  folent. Licet  ita$  per  interuaUa,CT  tem* 
pore  idoneo  uentrem  ipfis  leniter  ex  cafiia  noflra 
uulgari , er  iure  caponis , [oluere.  Mane  panem 
toflum , ex  uino , interim  ex  aceto  prabere.  , 

Antidotum  hoc  peculiariter  grauidis  auxiliatur , 
quotidie fumptum.  Cinamomi,agalochi,fandalo  GrauidarH 
rum  omnium,  nucis  mufcata,  fingula  drachma , A ntidotu. 
laferpitij  gaUici , quam  angelicam  uocant , z*" 
dura , inula  campana , /ingulorum  drachmas . 

Seminis  cichorij , citri , anifi , finguli fcrupuli, 
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florum  bugloJJ*  & cirfij  fingulorum  quantum 
tribui  digitis  comprehendi  poteft,unionum  in' 
fignium,ramentieboris,[apphyri,coraUi,fimgu 
lorum  [crupulus  [emis,ro[arum,zr  buglofii  zac 
caro  conditorum  [inguUfemiunci*  ,[ucci  oxa 
l idis  uncia , zaccari  er  mellis  defeumati,  quod 
fatis eft. Ex  hocauetlance  inftarmane  exuino 
albo I ‘umendum . Aut  in  tabellas  redigitur  fuccis 
ablatis, ufuiq;  accommodatur . Pauperculis  la* 
pathi  fpecies  qu&  dicitur  oxalis , ex  aceto  mace - 
rata:  fi  eeftas  eft, aut  fuccus  portulae*  aut  oxali* 
dis  cu  aceti  momento,  er  pane  tofto  dari  poteft: 
per  hyemem  uero,  ficus  pinguis  cum  iuglande, 
ruta,  er  modico  fale.  Pueris  foUicitudo  adhiben 
da  eft, ne  uermibus  ex  humorum  corruptela  cm 
cientur  .Retteipfis  datur  tempore  ihterpofita 
puluis,qui  uulgo  ad  uermes  inferibitur.  Optime 
autem  facit  mu  fcus  marinus,quam  officin*  co * 
r allinam  appellant . R ecetiores  gr<eci  <tk*>k*ksI>L 
ictvif)  quafi  dicas,uermium  herbam,nuncupant „ 
Interim  [udare  non  eft  alienum, hoc  autem  fiet9 
fi  meatus  in  cute  Utentes, minime  fint  obftrufti , 
aut  certe  non  impediti.  Commode  ipfos [oluit  firi 
t lioleuis  ex  oleo  cbamtmelino,  aut  herba  ipfi 
Cham£melum  ex  oleo  infricata: aut  nepita  po* 
ta  ex  mul[a  ercutiextrinficus  infricata,conue * 
uit.  Galenus  ad  recrementa  cutis  expellenda  baU 
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neum  commendat , ac  Germanis  ualde  in  ufu  efty 
quanqua  tempore  peflilentia:  medici  balnei s in - . i 

ter  dicant.  Ego  fane  ubi  alienis  ajjueuit , er  habet 
~priuatum,nullorum  halitu  infcdum,non  impro*  , 
boytnodo  ante  cibum  er  duo  prius  deieda,adhi * 
beatur,  qkj  non  ajfueuerant , er  incommoda  in*  - 

de  metuut,  fridionibus  moderatis  utentur.  I n his 
omnibus  diligens  uidus  ratio  obferuadaeft , 

6o/joj  fuccos  generet,  mdos  ueluti  per  attempe* 
rationem,quam  Graci'^'*?**//'  nominant  ,emen 
det.  In  fumma  quee  humares  crafios  extenuet ,mo  •. 

dice  alat, meatus  liberos  reddat,  tutior  eji , quam 
qu£  bonum  quidem  fu:cum,  fed  craffum  gignat. 

Proinde  unufquifq ; exercitationem  corporis, cui 
maxime  ajfueuit , moieratam  expertus,cibum  fu 
tnetconcodu  facilem  qualis  panis  efl  probe  fub * Panvt. 
dftus, fermenti , er  fats  modice  particeps.  Caro 
gallinarii,  gaUorumq^phafianorum,  perdicum , Caro, 
columbarum,  attagenarum , turtur  u,  turdorum , 
merularum, omnium^  paffcrculorum  er  auicu'  pifceS 
iarum.Preetereapifcium  faxdtilinm,gobionum,  1 
murenarum  er  afellcrumiquanquam  his  rarius, 

Cr  feparatim  non  cum  carne  uefei  conuenit , qui 
mosapud  nationes  aliquot  folenniseft. Inter  qua 
drupedes  conducit, haedus  er  uitulus,  ex  uenatio  V enatio 
ne,capreolus  er  cuniculus , reliquis  abflinendu. 

Oua  recccentid,tremula  aut  etiam  moUia,ante  ci* 
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bum  refte  fumntar.  C a fetis,  lac,  panificia  cm* 
neq-  opus  pifloriu,e^qu£cunqi  lentore  prae  fefr 
runt,item  qua:  facile corrupuntur in  uen  riculo, 
utifrudus  omnes  hormj,  exceptis  uuis  cr  ficu " 
bus,caueri  debent.  Sorbitiones  ex  cremore ptifa* 
nx,  quod  hodie  ordeumundatum  uocant , aut  ex 
lade  amygdalino , tampauperibus  quam  cpulen 
tis  congruunt.  Pinguia  nimium  zriurulcntaim' 
probantur:affa  magis  puditi  elixa,  nouarum  car* 
nium  potius  quam  uetudarum , minorum  magis 
quam  grandiu  animalium,comode  expetutur.Px 
frudibus  qui  reponi  poffint,concedunturprun<t 
qu£  excellentia  uocabuloDamafcena  uocantur , 
ficus  recens  matura,uua L ubi  paulum  fufoenft 
quodflatuofum  efi,  abiec erit, tuto  comeditur:  fu 
cut  et  uua  pajfa  V cappares  rede  cibum  pr<ecc' 
dunt.  Arida  ficus  fi  per  aluum  defcendant,ac  ali * 
tnentu  ab  eis  profidum,  per  iecurrenesq ; fuerit 
dijlributum,  falubres  funt\  crfucci  benignioris. 
Sin  autem  remorentur , complurium  pedunculo* 
rum  procreatrices , Qumnucibus  comefle,ci * 
bum  probent  optimu.  Hinc  nonnulli  qui  medicd 
mentorii  aduerfus  letalia  confiduras  perfcripfe *• 
runt , ficus  aridas  una  cum  nucibus  er  ruta  pr<e * 
fumptas,  omniu  illoru  pr<efens  efie  remediu  iras 
dunt.  Hoc  aut  de  uniuerfis  frudibus,  non  folu  de 
malis  inteUigcndu  uenit,  fi  immoderatius  ingeran 
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tur, noxam  conciliare.  Malii  granatis , citrijs,pi' 
rts,cerafijs  acidis,  crmeffnlts , non  ut  alimentis» 
fed  ut  medicaminibus, adfhmachu,uentremq;  ro 
boraium  utimur, ficut  ad  meatu s corporis  inter ' 
nos  aperiundos,  amygdalee  commendantur ,alids 
praui  fuccigetterddi » fjic  aces. Legumina  ftre  om 
nia  improbantur.  Faba,  nift  flatulenta  efjct,nul< 
lum  fuccum  uitiofum  producit , ncq±  meatus  cb" 
flruit.  Pifum  flatuofum  non  efl,fed  mitius  abfler -*■ 
git.  Cicer  per  inter uallurn  fumptUyUrinas  mouet, 
prtcftat  autcomniu  iflorum  dccoflum,qudm  / ub - 
flantia  exhibere.  Ex  oleribus  nullum  fane  probis 
fuccis  proditum  efl.  Medium  bonitatis  iUoru,ui* 
cijsq ; locum,  tenet  lafluca,  mox /I  quitur  malua , 
deinde  atriplex, portulaca, bliton  er  oxalis.Val* 
de pr alia  funt fytueflria,  lafluca,chondnUa,fcan 
dix,gingidion,intybus  crciehoriu:quanqua  hac 
poflrema  medicamentoru  nomine  ad  obfiruttio** 
nes  calidosqjccinoriiaffvttus  ajjumiiut  buglofiu 
Crcirfion  ad  lienis  pojjunt.  Radices  aut  ftirpium 
boleraliu,  uiciof*  funt,  qu£  acres , ficut  ctparu , 
porroru,aUiorum,raphanoru  &caucalidis.  Aro 
mata  byemc  conueniunt  in  cibis, cinamomw,nux 
mu!cata,acorus(hocefl,galanga)cardamomumt 
gingiberis  aut  e et  piper  is, exiguus  ufus  efl,  nifi  <*- 
pud  frigidiores,  quoru  natur<e  zycofuetudini  a* 
liquid  condonandum  efl,  H is  annumerari  debent 
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femina,anifum,faniculu,  herbcec^  odorat<e,thy* 
mum,hiffopum,  fatur  eia3maiorana,rofmarinm, 
„ quibus  abi  apud  nos  condiri  folent.  Per  <e flatem 

Acetu Utile  m0fiice refrigerantibus , uti  confilium  eji.At  hoc 
fumma.  diligentia  obferuandum  eft3ut  omnes  cibi 
aceto  gener  ofo,  aut  omphacio , aut  alio  quodam 
fucco  acido  condiantur.  Nihil  enim  magis  coru' 
ptionem impedit.  Potioni couenit uinum  album, 
tenue,peUucidum,urinam  mouens , modice  aude 
rum. Huius  inopia  rubeUum3tenuis  etiam  fubfld' 
tU,non  nouum3non  uetuflum  ualde3  quod  caput 
,/t  - , non  feriat.  Vina  crafja,nigra,  calida,  graue  olen* 

tia,ualde  aut  auflera,aut  dulcia,uitari  debet. Por 
fo  odorata  humoribus  quidem  probis  gignendis, 
t potiora  cenfentur3fed  caput  tentant,  nifi  aqua  di 

luantur.  At  calidis  admodum  temperamentis  ho - 
minum,uel  natura, uel  <e tatis  beneficio ,aqua  uini 
potu  utilior  eft.Sin  autem  uino  nonnunqua  opus 
fit , id  tenue , er  mediocriter  aufterum  ipfis  ex- 
Indicatio  - hibere  impedit.  Pari  modo  in  omnibus  er  cibis 
nes  utria.  & P°ti°nibus  non  /impliciter  fingulis  utendum 
efl,  fed  pro  eorum  qui  illa  de  fiderant, natur  arum 
ratione.  Licet  autem  aquam  bibere  fontanam ,lt* 
Ii  / uem,  pellucidam,  qua  ad  orientem,  aut  certe  ad 
Pr<€  C * feptentrioneuerfusfcaturiat.  Quiflomachoro - 
bujlo  poUent,  cruda : qui  imbecillem  habet,cofld 
cum  momento  acori  qua  galangan  noflri  vocant, 

vientur. 
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utentur.  Zythum,quam uulgo cereuifiam,alijc'  Zythum,, 
tiam  Birriam  nuncupant,  anullis  probatis auto - 

ribus  commendatur.  Quia  ucro  nonuQi  ab  infan*  

tia  ufcp  boc  potu  aluntur , ijs  concedi  poteft,  te<  , ’’ 

nuis , pellucida , omnw  excrementi  expers , 

/w  <*pwJ  kmbecum  Saxoni a confici  folet.  Vrina  QSa^ 
citanda  efficax.  Crafja  c r impura  mm  folum  ma  reuifia  cot* 
los  fuccos,  uerum  obftrudiones  quoq-  uifcerum  ce4f  P°ff^ 
progignit.  Eius  loco  potiones  ex  malis  aufteris,  Vide  Pauli 
, pirisq;  fumi  poffunt,  cuiufmodi  funt  Hydroma^  JEgmeta 
lum,rhodomalum  er  omphacomeli.  Si  magnus  feptimum , 
aeftus  uritfyrupus  ex  malis  punicis, ex  malis  me'  Syrupi  ad 
iicis,qua  herbaceo  colore  uirentftimones  offici - ardorem  r$ 
na  uocant,cx  oxalide,  er  agrimonio  rede  corpo  ( Unguedo, , 
ra  attemperant.  Si  aluus  etiam  fuerit  duriufcula, 
fero  Udis  caprini  ante  cibum  epoto  inffar  fefqui 
myftri  emollienda  eft.  Ad  hac  omnia  diligenter 
elaborandum  eft , utjnens  fana  fit  in  corpore  fa " & ffidus 
no.  Non  parum  enim  ualet  morbis  excitandis  ani  4mwt*  ^ 
mi  perturbatio.  Uaq;  abftinendu  eft  ab  ira,  trifti  cen^ 
cogitatione, metu, ah/sq;  prauis  affvdibus-  Qua 
fi  quis  obferuare  dignetur , er  medicinam,ceu  do  ».  . 

num  Dei falutare  exiftimet , hunc fpero,  peftilenr  , * 
tia  uirus  aut  non  attinget,aut  certe  facilius  relin  i0nii  * * 
quet.  Atque  hac  de  prae autione  fint  dida,dein' 
ceps,quomodo  aliquis  aut  ex  nimia  aeris  corrue 
ptionc  ac  inclementia, aut  ex  infidorum  foeteto* 
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te  contagium  expertus,  fe  periculo  fubtrahat,bre 
uiter  exponema*. Principio  in  hac  periculofalue 
fcire  omnes  couenit,pr£cipitem  ejje  medendi  oc* 
cafionem:  ut  qua  intra  quatuor  er  uiginti  horas 
plurimum  comprehendatur. Nam  fi  diutius  pr£* 
fidium  ex  medicina  pofcere  difiuleris , uix  pericu 
lum  euadesfiprafertim  ubi  pefliletia  ex  calida  ccc 
ti  intemperie  er  ingenti  aeris  corruptione  prout 
it  it.  I n Germania  autem  longiores  dare  folet  indu 
cias,ad  oflauum  fiepe  diem , interim  ultra  quar ’> 
tumde cimum, pro  humoris  infidi  natura  er  fewi 
per  amento.  Prafiat  aut c in  his  quoq;  regionibus 
frigidis  tempefliuequdm  fero  medicina  parare , 
ltaq;  ftatim  ubi  quis  malo  correptus  eft , aluus  e* 
nemate  ex  i ure  dccoftigaUi,aut  caponis,  aut  car* 
itis  uitulin<e,inftar  librje,ZT  olei  uiolacei  quadra 
te, mellis  rofacei  fextante, duobus  ouoru  luteis, f a 
lis  momento  elui  debet, aut  ex  folo  oleo  cornum* 
er  tantillo  falis.  Acres  clyfieres  in  hoc  morbo  ui 
tandi  funt.  Ventre  excrementis  liberato,  fanguis 
non  ita  multo  pojl , fi  uires  er  £tas  permittunt, 
detrahendus  uenit:ex  ca  potifiimu  uena,  quam  lo 
cus  affvftus  indicat.  Verbi  gratia,  fi  abfceffiis  hu* 
morum, aut  dolor  in  capite,uel  ceruicecofiiterit, 
humeralis  in  externa  cubiti  parte,qua  cephalici 
nominat  incidenda  cfl.  Quod  fi  inflammatio  ur* 
geat  inter  w?fub  lingua  ctia  ucn<e  pojl  idos  ape >■ 
v riri 
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riri  debet.  Vbi  uero  inter  medijsa  ceruice  adufq; 

. naturalia  partibus  tumor  proruperit , iecorana , 
qu£  bafihca  uulgo  dicitur, interna  braebij  regio» 
ne  perreptans, uel  media,uel  emunit  fi  ilia  no  ap 
pareat,  incidetur:  Sin  inguina, aut  uicina  his  loci 
malit  obfederit,uena  in  talo,  qu£  faphena  recedo 
rib. appellatur. Mulieribus  et  puellis  quib.menfes 
folent  fluere,  eade  ex  parte  falutariter  j anguis  de 
trahitur.  Jam  cum  fibris  tanti*  pefliles  nullo  pro » 
deunte  abfceffu,  uel  dolore  urgente  homine  occu 
pet,fanguis  quoq^ex  uenis  qu£  utruq^alu  excur 
runt  dimttedus  eft,  ut  ueneni  uis  longius  d mebris 
nobiliorib.  diflrahatur.  Hoc  aut  memoria  tenere 
omnes  puto  ,flanguine  ex  eo  potiflimu  latere  mit 
tendu,quod  tumor  dolorq-  flue  fupra  flue  infra  in 
feffat.  Sin  utrunq-  affligatur,  ex  dextro  potius  de 
trahendum.  Quantum  uero  detrahere  ibueniat, 
uires  ip fle  fatis  offendunt , qu£  imbeciU£  admo" 
dum  in  hoc  cafu  effe  folent:  atq;  idcirco  per  uices 
melius,  quam  flemel  ipflum  auferri  cenfleo:  eodem 
tamen  die , horis  tantum  quatuor  inter pofltis, 
aut  fex,  ne  autem  uenacoaleflcat  ,lanain  oleum 
tinfta  obducetur.  Qjti  flanguinis  miflionem  non 
ferunt, ut  pueri, flenes, mulier  es  grauid£  z/par» 
tui  proximx:  inter  uiros  molles  er  timidi  uel  mi 
cropflychi  ijs  cum  flearifleatu  CucurbituU  defi  Cucurit» 
gendxfunt,  C ernei  a tergo , Scapulis , Lumbis  tui** 
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er  foeminibus,id%  plagis  fat  altis,  ita  ut  hac  eu* 
cuatio  fuperiori  er  loci  er  menfura  [anguinis 
dctrafti  ratione  refrondeat.  Sunt  qui  cucurbitu- 
lis pojl  aures , alis  er  inguinibus  deflxis,ubi  nul- 
lus uel  tumor, uel  dolor  apparet,uenam  fecare  iu 
beant , ne  forte  uenenum  intro  recurrat.  Etfi  ma- 
gnum  fit  periculum , ne  natura  malo  uifta , nihil 
foras  propellere  pofiit,  Nam  uerifhnileeft,uifce- 
ra  intus  ualidis  inflammationibus  labor  are, er  ui 
res  prorfus  conueUi.  H ac  euacuatione  adminijlra 
ta , uel  etiam  ante  hanc , exhibeto  rofas  zaccaro 
coditas  inflor  drachma  cum  fmaragdi  detriti  o- 
bulo,ex  uini  albi  odorati  ternis  cyathis.  Huius 
inopia,Antidotum  Galeni  diah  amat  on, quod  fis- 
perius  defcriptum  efl.  Simul  autem  cordi  er  ioco 
ri  epithemata  applicato  in  hunc  modum.  Santalo 
rum  omnium  flngula  drachma,  corticum  citri, 
xyloaloe$,macis,fl>odij  flngulorum  drachma  [e- . 
mis,ben  albi  er  rubri  flnguli  fcrupuli,  c ampho- 
ra, croci,  flngulorum  fcrupulusfemis,mufcigr* 
na  qualuor,aqu<e  rofacea  quadrans, uini  genero 
fi  fextans, aceti  rofacei  triens.  Panni  imbuantur 
hoc  liquore,  er  cordis  regioni  admoueantur,fic 
ut  crebro  renouetur.  Jecori  autem  per  fe  potefl  a- 
liud  apponi,  nempe  aqua  rofaru  difliUaticia,in- 
tybi  uniufcuiufq;  triens  uini  odorati  et  aceti  roft 
ceijinguloru  quadrans, frica  nardi, fantali  lutei , 
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glandis  unguentaria , hoc  eft,  behen  fingulorum 
fcrupulusffiorum  chamameli,  quantum  tribus  di 
gitis  comprehendi  pot  eft. Tenuior  is  fortuna  ho' 
mines  epithemata  facient  ex  aqua  rofaceapar * 
tibus  quatuor , aceti  boni  parte  una:  ft  hyems  eft , 
adijcientgariophylloru ,er  florum  pfeudonardi , 
lauandulum  uocant ,flmgulor u drach.  per  aftate, 
favtalorum  luteorum  er  rubentium  tantundem . 

P reter  hac  os  [ape  ex  pofca  lauare  er  manus  ex 
pedit . Frontem, fl  dolor  caput  affigit,  ffilenio  ob * 
ducere , quod  conflat  aqua  rofacea,  aquanym * 
phea,flngularum  pari  modo , aceti  momento.  Si 
tumor  aliquis  apparet,  imponendu,quod  eum  ex 
trahat, omnibus  rite  qua  dixi  pcraflis.  Probe  fd' 
cithuc  raphanus  in  laminas  conci[us,induflusq; 
tumori,  frequenter  autem  renouadus  eft.  In  idem 
efficax  efl,gaUus  per  medium  diruptus,  uiuus,ap 
plicatus q;.  C*pa  ucro  excauata,  noflro % antido 
to,auttheriaca,  fl  qua  uel  mediocris  haberi  que* 
at,repleta,uulgare  eft  prafidium,fi  aceti  paulum 
addatur . Valentius  eft,  quod  a [ucci/s  diachylon  E mplaflm 
flmplex  appellatur , inftar  fext antis, gutta  amo * 
niaci  cr  galbani,  fi nguUfemiunci a.  Fla c in  em* 
plaftri  formam  redafta  tumori  imponuntur.  Qui 
robulliores  funt,  ijs  cucurbitula  etiam  fupcr  ab* 
fcefjum  defigitur  aliquandiu : deinde  rurflus  em* 
plaftrum  adglutinatur.  Die  autem  quo  hac  flut, 
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fomnus  interdicendus  eft.Vbi  autem  tumor  pro * 
dierii , finendus  ager  ut  noflu  dormiat  >ac  per  in * 
teruallayelefluaria  exbibendatqua  officina  uo" 
eant  diarodon , diamargariton , manus  Cbrijli , 
uel  fuperius  di  fla  medicamenta.  Altero  die  pojl 
decubitum , corpus  leui  medicamento  purgan f 
dum , quod  citra  magna  natura  perturbationem 
Purgatio,  munus  fuum  probe  obeat.  Tale  nimirum  hoc  ejit 
, fyrupi  ex  cichoreo  er  rbabarbaro  uncia  dua9 
agarici  in  oxymelite  macerati  per  no  flem  dracb' 
l na  dua,cinamomi  er  agalochi  fingulorutn  feru 
pulusfemis.  Mane  ieiuno  propinatur  hora  inter * 
pofita. Sorbitio  quadam  ex  iure  decofli gatli3aut 
caponis , aut  carnis  uitulina  exhibetur , ut  citius 
medicamentum  defcendat.Vbi  uero  aluum  moue 
te  coeperit ,4  cibo  abJiinendum,donec  totam  pur 
gationem  ab[oluerit,ni(i  fbrte  uires  dcficiantytuc 
enim  panis  ex  uino  modice  affumitur.  Magna  hic 
cura  adhibenda , ne  dum  nocentem  materiam  per 
aluum  euacuare  (ludemus , natura  impetu,qui  ad 
exteriora  extendit , impediamus , uenenumq;  ad 
uita  officinam  ycoryaliaq;  uifcera  nobilia  propeU 
lamus:unde  (iatim  interitus /equitur.  Quamob - 
rem  (i  morbusmedicina  tempus  habere  cognofci 
tur  leniter  purgandu  cjl.Sin  occafio  uidetur  pra 
cepSy  alia  ratione  ejuia  procedendi t ejl.Semper 
aittm  4 mlido  medicamento,  quod  uentrem  fol' 
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Mdtjnhoc cafu  abflincndum cenfeo,  crjiquidi 
natura  fortes  per  initia  folo  ciufmodi  prxftdio  t' 

Uiferint.  Nonnulli  fe  curitatis  gratia  dum  medica 
mentum  propinat,  tumori  fl  quis  apparet, empla  * 

flru  attrahens, aut  cucurbitula  adhxrere  finunt, 
ne  fdlicet  uiciata  pcflilentix  materia,  for  as  natu 
r te  beneficio  propulfatd,introrfum  denuo  reucrtd 
tur,idc£  non  abfurde  meo  quideiudicio  cofulunt.  Ruperunt 
'Pauperibus  medie  ament  u dabitur.  Diluti  folioru  medicame - 
fente  alexandrinte , thamarinderu , in  aqua  ordei  ta, 
maceratorum,  finguloru  inftar  femiuncix,  agari 
ciinoxymelite  macerati  drachma.  Autelcflua - 
rij  indi,  aut  ex  rofarum  fucco  femiuncia.  Longe 
autem  tutius  eft  alnum  quotidie  clyflerijs  fuprd 
comprehenfts  foUicitare , nifi  per  fe  admodum  „ 

fluat. In  fequenti  die  antidoti  dia  hxmaton  dracb'  Antidotu • 
mam  cum  betonicx  aqua,  fi  materia  uerfui  caput  * 

repat,  ex  buglofli  aqua  fi  ad  ff>iritalia,e  x abfyn'  £»  * 

thij  fi  uerfus  inteflina,  ex  agrimonix  fi  adiecur fi 
ratur,pr opinabis, multaq-  uejleoperiendu  agro 
tum  ut fudet, curabis.  Quod  fi  Utro  fudor  prouo  Sudor  di* 
cari  neque  at, deccflum  chamxmeli  in  uafculis  X'  ciendus  * 
iteis  autuitreis  lagenulis  oris  flrifli  adhuc  probe 
cales, alis, later ib .inguinib.  et  pedtb.admouebis, 

Jnterim  ad  recrcadas  uir es, cochleare  ex  fyrupo,  « 

queex  citrlj  d fli  fucco  parat.  Vbi  fatis  fudafje  de 
j>rehcdi$9cibu  ofjvreStquJe  paulo  poft  indicabo,  ’ 
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Q Q<trtt>  die , fi  abfceffus  ratione  fupradifta  forat 
prodiderit, ac  man  ifojio  appareat,non  expeftarc 
Abfcefjits  oportet,donec  in  totum  maturefcat , fedaperiun* 
aperiundus  dus,aut  adurente  medicamento,aut fcalpeUo. Me 
dicamentum  fieri  potefl  ex  radicibus  liliorum  at 
borit, femine  fcenugrxci  et  lini  una  decoflis.  H is 
pojlea  addetur  falis  ammoniaci , calcis  uiu<e  er 
chalcitidisfingulorumfcrupulus, fermenti  drack 
- . ma  femis.  At  partibus  uicinis  hoc  inijcies , boli  ar 

■ meni,gaUarum,ftntaloru  rubetium,  fingulorum 
pares  modi  cum  aqua  oleo  er  rofaru  fubigenturt 
Cauendum  autem  ne  adurens  illud  medicamentis 
diutius  tumori  adhxreat , uerum  ftatim , ubi  fora > 
men  excitauerit , tollendum.  Sin  autem  fcalpeUo 
aperire  abfcejfum  malis , inferius  idfaciedum  ejl, 
ut  materia  hinc  facilius  ueluti  per  emiffarium  efo 
Volor  mi'  fluat.  Qu:auer 6 magnus  dolor  cximaturkcw 
tigandus.  diq;  abfcejfas  diuifione  fequitur , fiue  ea  medica * 
mentOyfiue  fcalpeUo  fiat,  primu  foetus  ex  cham & 
meli  er  malux  decofto  per  fpongiam  adhibetur , 

. v deinde  linameta  in feres, iUita  hoc  unguento  quod 

recipit, aquatum  oui,luteiipfius  dimidiu,oleiro * 
facei  momentu,fimul  miflafubigutur.  P ofl  hunc 
ex  ulcere  fatto  cruciatum  ager  per  diem  unum 
. cpnquiefcet,  deinde  medicamentum  quod  matu * 

ttt,  ac  pus  moueat  orbkulatim  tumori  inducen* 
dum.  Capit  autem  hac.  Radicis  althcte , lilij  albi, 

r:nix  r>  ‘ ‘ fingu* 
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fingulorufemiuncia , feminis  lini,  fanugrxci, utri 
ufpp  drach.tres yfi( us  pingues  quatuor,coquito  in  ^nguentih 
aqua  fluuiali.  Sublatis  ab  igne}in detur  adipis  gal 
hn£,terebintm£  er  flyracis  liquid<t  fmgulorum 
drachnue  du£,cer£  modicum.  Linteolo  illinitur , 
quod  in  medio  foramen  habeat.  Vicus  autem, hoe 
quod  fequitur  purgandum  efl.  Mellis  rofaceiex-  Jurgans* 
colati  uncia,  far  in  £ ordei  dracbm£  dux  ,fucci 
abfynthij  zrapij  utriufy  fefquidracbma,farin £ 
lupinorum  fcrupuli  quatuor,  myrrb£  drachmay 
terebinthinx  drachma  femis.  Subigantur  in  piU 
probe,fiatq;  unguentum , linamento  illitum  infe - 
nto.  Diu  fines  ulcus  apertum 3ut  uirus  per  fluxio* 
tus  emiffarium  affatim  emanet.  Poflqudm  uero  to 
tum  corpus  melius  habere,  c r nihil  amplius  pu- 
ris ex  ulcere  profluxerit , hoc  medicamento  ute- 
re.  A riflolo  chix  rotundx,  centaurei  minoris, be-  IncatUttlt* 
tonicx,  fmgulorum  uncia,  picis  naualis  femiun- 
cia,feui  capriUi  drachmx  dux,  maflichx  drach- 
mxdux  femis, aloes  femiucia,  cer£  fefcucia.  Her 
b£  in  uini'  nigri  hemina  ad  dimidias  coquuntur y 
deinde  per  linteolum  excolantur, exprimuntur  J 

Voflea  inijcitur  pix,  feuum  cr  cera:  ac  flmul  rur 
fus  omnia  ad  mediocrem  ffiflitudinem  coquun- 
tur.  Sublatis  ab  igne  mafliche  et  aloes  feorflm  de- 
trita injferguntur,  ac  cum  reliquis  agitantur  ru - 
iicula,atque  fubiguntur,  donec  refrigefcant.M* 
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nu  emotlitis,ulcus  obducito  ,in  lintheolum  iUitWi 
H<f  c fatte  compendiofa  eft  abfcefjus  curatio:qu& 
pro  naturarum  ratione  uariare  folet . In  pueris  e* 
tiim  & teneris  corporibus  plenioribus  utendum 
eft.  Loco  fcalpelli  aut  ualidi  medicamenti , c* pa, 
aut  fermentum  cum  [ale  fatis  effle  confueuit.  Jn  ui 
flu*  ratione  , magna  obferuatio  haberi  debet , ut 
cibus  fit  facilis  concottu,qualem  fuprd  defcripfj , 
maxime  autc  [orbilis, ex  ordei  cremore,  iufculis , 
ucl  colaticijs  tenerarum  carnium, prunis  Dama< 
fcenis . lnfumma,qui  uires  alioqui  id  debilitatas, 
non  grauet ,fed reficiat.  Admifceriaut  omnibus 
debet  momentu  aceti,  aut  fucci  malimedici  acidi, 
automphacij,aut  uitii  punicoru.  Rger  fiepe,  er 
modico  cibo  reficiedus  eft,  quatuor  femper  horis 
inter pofitis:  no  negligeda  utro  antidota.  Interim 
rofee  zaccaro  condita , interim  buglojfum,  nunc 
elettuariafuperius  in  pracautione  defcripta  coti 
Potus , ueniut.  Votus  fi  calor  urget, aqua  or  dei  coducit* 
prafertim  pueris  erat  at  e florentibus.  Sin  abhor 
reant  aquam  £groti,zr  uires  habeant  imbecilles. 
Uti  etiam  [enes , uinum  album, tenue,  probe  dilu* 
tum  bibent . Per  interualla,  fi  excruciat  fiitis,  hac 
potione  reflingues,fyrupi  ex  citro,  fyrupi  ex  li >• 
monibus  fimgulis  quadrantibus,uini  malorum  pu 
nicorum  fefc uncia, aqua  oxalidis  er  cirfifiquod 
fatis  eft.  Aut  fingulis  per  fe  ex  aqua  ordei  uti  fi* 


Cibus  fiepe 
exbibedus. 


Ad  ptim 
! Zulepum . 
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cet.ldm  hydrorofatum  noflru3adietlofueco  mar 
li  medici  acidi  ualde  confert  infiar  cyatjii  potum . 

Item  prode/}  aqua  ordei , fi  lamina  auri , candens 
in  ea  reflinguatur3cum  fruflus  oxyacatk * quem  ^Ui 
berberim  officina  uocant, Jucco pota.  Qttincr  extinft*. 
rubi  ldxi  fruftus3quem  uulgo  ribes  appdlant3ad 
calorem  cr  ficcitatem  oris  proficit . P ropterea 
herba  quadam  etiam  cum  cibo  cofta  affum ai ur, 

ut  portulaca3cxalis3lafluca.  Permittittur  huius 
quoq;  gratia  acerbi  arborum  fruflus 3tnala,pird, 
cerafiaiqua  alias  malum  fuc  c u generare  folent, 
fi  Galeno  credimus.  Caterum  qualis  locus  effe  de  HabitdCit* 
beat, in  quo  ager  de  cumbit, quibus  q;  uel  per  tefla 
tem  uel  per  hyemem  prafidijs  muniri , iam  antea 
ofiedimus.  Pauimenta  nuc  ramis  falicum,folijs^ 
farmentorum3aceto3dquarofacea3  nunc  odoratis 
quibufdam  fuffitibus  apparantur.  Sicut  cum  ex' 
trema  corporis  frigent 3fotu  cr  fricatione  excala 
fieri  defyderant.  Si  peflus  ardet,huic  quo%  rejri* 
geria  adhibentur.  P oflremo  huc  omne  confilium 
tiojirum  cr  cogitationem  derigere  oportet3ut  nt 
Deus  nos  in  mundi  huius  negocijs  magis 
quam  in  doflrina  Chrifli  obferuan 
da,  occupatos  depre 
hendat. 
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